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A-l — Zakladni informace o Zadosti o akreditaci

Nazev vysoké §koly: Univerzita Tomase Bati ve Zling
Nazev soucasti vysoké Skoly: Fakulta humanitnich studii
Nazev spolupracujici instituce: //

Nazev studijniho programu: VSeobecna sestra

Typ Zadosti o akreditaci: ud¢leni akreditace

Schvalujici organ: Akademicky senat FHS,
Védecka rada FHS,
Rada pro vnitini hodnoceni UTB

Uznavaci organ: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Datum schvaleni Zadosti: schvaleno Védeckou radou FHS dne 3. 1. 2018

Odkaz na elektronickou podobu Zadosti:
http://www.utb.cz/fhs/intranet/akreditace-2017
jméno a heslo k pristupu na www: fhs-akreditace, akreditace

Odkazy na relevantni vnitini predpisy:
Utedni deska Univerzity Tomase Bati ve Zling:
http://www.utb.cz/o-univerzite/uredni-deska
Utedni deska Fakulty humanitnich studii:
http://www.utb.cz/fhs/o-fakulte/uredni-deska

ISCED F: 0913
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B-l1 — Charakteristika studijniho programu

Nazev studijniho programu VSeobecna sestra

Typ studijniho programu bakalaisky

Profil studijniho programu profesné zaméteny

Forma studia prezenéni, kombinovana

Standardni doba studia 3 roky

Jazyk studia Cesky

Udélovany akademicky titul Bc.

Rigorozni Fizeni Ne | Udélovany akademicky titul | //
Garant studijniho programu PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Zaméieni na pripravu k vykonu | ano— Vseobecna sestra
regulovaného povolani

Zaméieni na pripravu odborniki | Ne
Z oblasti bezpecnosti Ceské
republiky

Uznavaci organ Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Oblast(i) vzdélavani a u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

Oblast vzdélavani: 36. Zdravotnické obory

Cile studia ve studijnim programu

Cilem programu je pfipravit absolventa k vykonu povolani vSeobecné sestry, vysokoSkolsky vzdélaného
odbornika podilejiciho se na rozvoji oboru osetfovatelstvi a podporujiciho integraci teorie s praxi, ktery disponuje
teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi nutnymi pro celozivotni vzdélavani ve své odbornosti a pro
dalsi akademické vzdelavani.

Absolvent studijniho programu bude:

— mit odborné znalosti, dovednosti a zpUsobilosti v rozsahu oboru osetfovatelstvi. Jde o Siroké znalosti a
porozumeéni predmétu a rozsahu daného oboru, znalosti teorii, koncept a metod a porozuméni moznostem,
podminkdm a omezenim jejich vyuziti pfi poskytovani oSetfovatelské péce jednotliveim, rodinam a
komunitam a ve vztahu k rozvoji profese vSeobecné sestry,

— umét na zakladé¢ ramcové vymezeného ukolu feSit problémy v oboru, vyhledat, utfidit a interpretovat
informace relevantni pro jejich feseni, se samostatné a odpovédné rozhodovat a na zakladé ramcového zadani
koordinovat ¢innost tymu dle piidélenych zdrojii a nést odpovédnost za jeho vysledky,

— ovladat zékladni vyzkumné postupy oboru v rozsahu potfebném pro feSeni problému tykajici se
Vseobecného oSetfovatelstvi,

— mit zptsobilost pro feseni problémi, zahrnout Givahu o jejich etickém rozméru a srozumitelné a presvédcive
sdélovat odbornikiim i laikiim informace o povaze odbornych oSetfovatelskych problému a vlastnim nazoru
na jejich feSeni, srozumitelné shrnout nazory ostatnich ¢lend tymu,

— jednat v ramci svych odbornych znalosti, dovednosti a zptisobilosti v alespoii jednom cizim jazyce,

— ziskavat dalsi odborné znalosti, dovednosti a zptsobilosti na zakladé predev§im praktické zkusenosti z
oSetfovatelské praxe a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatk oboru
oSetfovatelstvi,

— pouzivat zakladni vyzkumné postupy oboru v rozsahu potiebném pro feseni praktickych problémt v oboru
oSetiovatelstvi.

Profil absolventa studijniho programu

Profil absolventa studijniho programu VSeobecna sestra vychazi z Evropské strategie Svétové zdravotnické

organizace pro vzdélavani v tzv. regulovanych nelékatskych profesi z roku 1998 a doporuceni Evropské komise.

Absolvent studijniho programu bude pfipraven a schopen samostatného vykonu ¢innosti vSeobecné sestry

definovanymi v zdkoné ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povoldnich, ve znéni pozdéjsich

predpist a ve vyhlasce €. 55/2011 Sb., o €innosti zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovnikti, ve

znéni pozdejsich piredpist.

V §4 vyhlasky €. 391, vyhlasky ze dne 16. listopadu 2017, kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech

ZP a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni vyhladsky €. 2/2016 Sb., bude absolvent studijniho programu

Vseobecna sestra kompetentni vykondvat ¢innosti vSeobecné sestry.

(1) VSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpiisobilosti dle §3

vyhlasky ¢. 391/Sb.:

a) poskytuje zdravotni pééi v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dbd na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi piedpisy upravujicimi
ochranu vefejného zdravi®,

¢) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich predpist”,
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d)

e)

a)

b)
c)
e)

9)
i)
)]

B

pracuje s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,
poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, ptipadné pokyny lékare, zubniho
l1ékare, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,
podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani uskute¢novanych stfednimi Skolami a vys$§imi odbornymi Skolami, v akreditovanych
zdravotnickych studijnich programech k =ziskdni zptsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskute¢iovanych vysokymi $kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych
kvalifika¢nich kurzq,
podili se na ptipravé standardi,
motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k piijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe*?,
podili se na zajisténi zapracovani noveé nastupujicich zdravotnickych pracovniku,

v rozsahu své odborné zpusobilosti provadi opatieni pii feSeni nasledkti mimofadné udalosti nebo krizové
situace®, a dale
bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagnézou stanovenou lékaiem nebo zubnim
lékafem poskytuje, pripadné zajistuje zdkladni a specializovanou oSetFovatelskou péeci prostrednictvim
oSetrovatelského procesu. Pfitom zejména mize:
vyhodnocovat potieby a iroven sobé&sta¢nosti pacienttl, projevu jejich onemocnéni, rizikovych faktord, a to i
za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi (naptiklad testd sobéstacnosti, rizika
prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy),
sledovat a orientacn€ hodnotit fyziologické funkce pacientt, vCetné saturace kyslikem a srde¢niho rytmu, a
dalsi telesné parametry za pouziti zdravotnickych prostiedki,
pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,
ziskavat zakladni anamnestické idaje, to je osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu,
zajiStovat a provadét vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacientd
starSich 3 let, a zajistovat jejich prichodnost,
hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti klize a chronické rany a oSetfovat stomie,
hodnotit a oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy, véetné zajisténi jejich prichodnosti,
pecovat o zavedené mocCové katetry pacientii vSech vekovych kategorii, vCetné provadéni vyplacht
mocového méchyie,
provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem a logopedem ve zdravotnictvi rehabilitaéni
oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik mobility a
premist'ovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se rehabilitace
poruch komunikace a poruch polykani a vyprazditovani a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu poruch funkce téla, véetné prevence dalsich poruch z imobility,
edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych prostitedki a
pripravovat pro n¢ informac¢ni materialy,
orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potiebnost spoluprace socialniho nebo zdravotné-
socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkach socialnich a socialné-pravnich,
zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu,
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékafem
zajistovat péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,
prejimat, kontrolovat, ukladat 1éCivé ptipravky, manipulovat s nimi a zajist'ovat jejich dostatecnou zasobu,
piejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky'® a pradlo, manipulovat s nimi a zajistovat jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,
analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpe¢nost poskytované oSetfovatelské péce*?,
zajistovat stalou pripravenost pracovisté véetné veécného a technického vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostiedkd,
doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostiedk pro péci o stomie, chronické rany nebo pfi
inkontinenci,
doporucovat vhodné kompenzacéni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy v domacim
prostiedi.

(2) Pri poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péfe miize vSeobecna sestra pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpisobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnozou stanovenou 1ékafem nebo zubnim 1ékafem vykonavat ¢innosti podle
odstavce 1 pism. a) az k) a 0) a p).

(3)Vseobecna sestra mize vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace 1ékare nebo zubniho 1ékare
¢innosti pri poskytovani preventivni, diagnostické, lécebné, rehabilitacni, neodkladné, paliativni a dispenzarni
péce. Pritom zejména pfipravuje pacienty k diagnostickym a lécebnym vykontm, na zaklad¢ indikace Iékatfe nebo
zubniho lékare je provadi nebo pii nich asistuje, zajistuje oSetrovatelskou péci pfi téchto vykonech a po nich;
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zejména mize:

a) zavadét periferni zilni katétry pacientim star§im 3 let,

b) podavat 1é¢ivé piipravkyl0) s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti do 3 let
véku, pokud neni dale uvedeno jinak,

C) zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

d) provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetfeni, odebirat krev a jiny biologicky material a
hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v ptipadé fyziologickych vysledkii miize naplanovat termin dalsi
kontroly,

e) provadét oSetieni akutnich a operaénich ran, vCetné oSetfeni drénd, drenaznich systému a kize v pribéhu
1écby radioterapii,

f) odstranovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drénti hrudnich a drént v oblasti hlavy,

g) provadét katetrizaci mo¢ového méchyie Zen a divek starsich 3 let,

h) provadét vyménu a oSetieni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pti védomi star§im
10 let, vetné zajisténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat enteralni vyzivu u pacientt vSech vékovych
kategorii,

i) provadét vyplach zaludku u pacientt pii védomi starSich 10 let,

j) asistovat pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravki a oSetfovat pacienta v pribéhu aplikace a ukonéovat ji,

k) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socialnim prosttedi pacienta,

I) podavat potraviny pro zvlastni lékai'ské ticely*®.

(4) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem lékaie nebo zubniho 1ékafe muzZe:

a) aplikovat nitroZilng krevni derivaty*?,

b) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

€) vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky podle § 40 odst. 1 pism. c).

) Naptiklad zakon &. 18/1997 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisti, vyhlaska & 182/1991 Sb., kterou se provadi zikon o
socialnim zabezpedeni a zakon Ceské narodni rady o piisobnosti organi Ceské republiky v socialnim zabezpedeni, ve znéni
pozdgjsich piedpist, vyhlaska ¢. 307/2002 Sb., o radiacni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisu.

1) Zakon ¢&. 123/2000 Sh., ve znéni pozd&jsich predpisti.

12) § 2 ods. 2 pism. L) zakona ¢&. 378/2007 Sb.

4D CI. 31 odst. 7 pism. c) smérnice Evropského parlamentu a Rady 2013/55/EU ze dne 20. listopadu 2013, kterou se méni
smérnice 2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikaci a natizeni (EU) ¢. 1024/2012 o spravni spolupraci prostiednictvim
systému pro vyménu informaci o vnitinim trhu (,,nafizeni o systému IMI*).

42 (1. 31 odst. 7 pism. f) a h) smémice Evropského parlamentu a Rady 2013/55/EU.

3 (1. 31 odst. 7 pism. d) smérnice Evropského parlamentu a Rady 2013/55/EU.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni jako vSeobecna sestra na pracovistich poskytovatelti zdravotni a socialni péce v ramci
zajisténi vSech forem zdravotni péce, tj. ambulantni, jednodenni, lizkové a péce poskytované ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta/klienta. Absolvent je pfipraven k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu v systému primarni, sekundarni a tercialni péfe o zdravi vrozsahu kompetenci danych platnou
legislativou. Kvalifika¢ni studijni program umoziiuje i tzv. euro-registraci a ziskani licence k vykonu povolani ve
statech EU.

Profil absolventa je vsouladu sramcovym profilem absolventa v oblasti vzdélavani Oblast vzdélavani: 36.
Zdravotnické obory podle Nafizeni vlady ¢. 275/2016 Sb., o oblastech vzdélavani ve vysokém Skolstvi.

Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich plani

Studijni plan je tvofen v souladu s § 79 odst. 2 pism. f) zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, ve znéni

pozdgjsich piedpist, ve vazb& na zakon ¢&. 96/2004 Sb., zakon ok nelékatskych zdravotnickych povolanich, ve

znéni pozdé€jsich piedpisl, a v souladu s vyhlaskou &. 39/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist, kterou se

stanovi minimdlni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského

zdravotnického povolani, kdy studium v programu VSeobecna sestra zahrnuje nejméné 3 roky studia a nejméné

4600 hodin teoretické vyuky a praktického vyucovani, z toho je doba praktického vyucovani stanovena na

nejméné 2300 hodin a nejvySe 3 000 hodin. Studijni plan obsahuje pfedméty sméiujici k ziskani definovanych

kompetenci absolventa (Ptiloha €. 1 - Pfevodni tabulka studijniho programu Vseobecna sestra).

Vsechny pitedméty studijniho planu jsou ¢lenény dle stavajicich podminek kreditniho systému do:

» povinnych (A) predmétd: discipliny si zapisuji vSichni studenti uvedeného studijniho programu;

» povinng volitelnych (B) pfedmétii: studenti si voli discipliny z nabidky daného studijniho programu v daném
kreditnim rozsahu;

» volitelnych (C) pfedmétl: studenti si vybiraji z nabidky C disciplin daného studijniho programu, ptibuznych
programd, V piipadé zajmu z nabidky C disciplin celé fakulty, event. i univerzity, a to zcela libovolné.

Studijni plan obsahuje povinné predméty (zékladni a odborné predméty, z toho vétSina predméti je profilujiciho
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zakladu — ZT nebo PZ), povinné ptedméty (rozvijeji tzv. soff skills, z toho vétSina pfedméti je profilujiciho
zakladu — PZ), povinné volitelné predméty — skupina 1 (cizi jazyk), povinné volitelné pfedméty — skupina 2
(propedeutického zaméteni k vysokoSkolskému studiu), povinn¢ volitelné pfedméty — skupina 3 (odborné
predméty vhodné rozsitujici soubor povinnych predmétd, jsou zaméfené na rozvoj znalosti a dovednosti studenti
v oboru oSetiovatelstvi a volitelné predméty (pfedméty podporujici aktivitu a samostatnost studentti a nasledné
uplatnitelnost absolventli na trhu prace nebo predméty z modularni vyuky FHS podle aktualni nabidky).

Studijni plan pro prezenéni a kombinovanou formu studia je v celkovém souétu hodin teoretické vyuky a
praktického vyucovani shodny. Nastaveni hodin piimé vyuky (kontaktni hodiny) a samostudia (nekontaktni
hodiny) je upraveno dle organizace vyuky v této forme studia. Splnéni podminek praktického vyucovani se ridi
pfislusnymi pravnimi dokumenty. Délka praktického vyucovani mtize byt zkracena pouze o dobu dolozeného
praktického vyucovani absolvovaného pii studiu v programech pro pripravu pfislusného nebo obdobného
povolani, popfipadé o dobu dolozeného vykonu ptislusného nebo odbobného povolani. V obou piipadech musi
vsak byt zachovan pozadovany obsah praktického vyucovani.

Béhem studia musi studenti splnit veskeré studijni povinnosti, které jsou vymezeny studijnim planem, t;.
absolvovat pozadované zapocty, klasifikované zapocty a zkousky. Tim dosdhnou pozadovaného poétu krediti, tj.
min. 180 krediti za celé studium v pozadované struktuie.

Podle ptipravovaného standardu Studijni plan je vytvoren tak, Ze soucet poctu kredith za povinné predméty a
minimalniho poétu krediti za povinné volitelné pfedméty tvofil min. 90 % ze standardniho pocétu kreditu.
V nasem planu soucet kreditti tvoii 94 %, 6 % je urceno na volitelné predmety.

Jeden kredit predstavuje 1/60 primérné rocni zatéze studenta (prumeérny pocet kreditd za jeden akademicky rok je
60), pri standardni dob¢ studia. Kazdému piredmétu je pfifazen pocet kreditt, ktery vyjadiuje relativni miru zatéze
studenta nutnou pro Uspésné ukonceni daného predmétu. Zakonéenim predmétu - zapoctem, klasifikovanym
zapoctem, zkouskou student ziska pocet kreditli prifazenych danému predmétu, pri¢emz kredity ziskané v ramci
jednoho studijniho programu se séitaji. Podet ziskanych kreditll je nastrojem pro kontrolu studia. Hodnota 1
kreditu je 25-30 hodin prace studenta, celkovy pocet hodin vyuky zahrnujici pfimou vyuku, samostudium
(kontaktni a nekontaktni hodiny) a praktickou vyuku je v rozmezi 4600—5400 hodin.

Studijni plan pro kombinovanou formu studia je v celkovém souctu hodin teoretické vyuky a praktického
vyucovani shodny. Nastaveni hodin pfimé vyuky (kontaktni hodiny) a samostudia (nekontaktni hodiny) je
upraveno dle organizace vyuky v této formé studia. Splnéni podminek praktického vyucovani se tidi prislusnymi
pravnimi dokumenty. Délka praktického vyucovani muze byt zkracena pouze o dobu dolozeného praktického
vyucovani absolvovaného pii studiu v programech pro piipravu piislusného nebo obdobného zdravotnického
povolani, poptipadé o dobu dolozeného vykonu pfislusného nebo obdobného zdravotnického povolani. V obou
pripadech musi vSak byt zachovan pozadovany obsah praktického vyucovani.

Studenti i vyucujici jsou povinni fidit se platnym studijnim planem v souladu se Studijnim a zkusebnim fadem
UTB ve Zlin¢ a aktudlni Smérnici Fakulty humanitnich studii (dale jen ,,FHS*) doplnujici Studijni a zkusebni fad
UTB ve Zliné¢.

Kazdy student UTB ve Zlin& pouziva tzv. STAG (STudijni AGenda — viz <http://web.utb.cz/>). Jde o
pocitacovou aplikaci, jejimz prostiednictvim studenti UTB tidi své studium — sestavuji si sviij rozvrh pfednasek,
seminail a cviceni, piihlasuji se k zdpoctum, klasifikovanym zapoctim a zkouskam, ovétuji ziskané kredity apod.
O pozadavcich pro ziskani zapoctu, klasifikovaného zapoctu ¢i zkousky (ptipadné po predchozim zapoctu) za
dany studijni pfedmét rozhoduje garant prislusné discipliny. Studijni povinnosti jsou stanoveny garanty predmétt
Vv jednotlivych sylabech (pozadavcich na studenta), zvefejnénych ve studijni agendé¢ STAG. Na zacatku vyuky
vyucujici pfedmétu studenty seznamuje s organizaci vyuky v daném pifedmétu a upfesiiuje podminky udéleni
zapoctu, absolvovani klasifikovaného zapoctu ¢i zkousky, véetné jeho (jeji) formy.

Podminkou pro ziskéani zapoctu je zpravidla vypracovani semindrni prace, referatu, eseje, recenze na urcené téma,
pripadové studie, ti€ast na seminéfich, cvienich, exkurzich, praxi apod., coz je ohodnoceno jako ,,zapocteno
(passed)™.

Podminkou pro ziskani klasifikovaného zapoctu je zpravidla Gspésné vykonani zapoctového testu, prezentace
vlastnich projektti, prokdzani pozadovanych znalosti pfi rozhovoru s examindtorem apod. V tomto piipade se
uvadi stupeni Evropského systému pievodu kreditd (European Credit Transfer Systém, dale jen ,,.ECTS*) — viz
nize.

Zkouska muize mit teoreticky charakter — miize byt Gstni ¢ pisemna, nebo ma prakticky charakter. V souladu
S platnym studijnim a zkusebnim fadem mutize jit téz o zkousku kombinovanou.

Uspé&né vykonani zkousky se hodnoti prostiednictvim stupiitt ECTS (hodnoticiho systému, ktery, mimo jiné,
umoziiuje i mobilitu studentll v ramci evropskych vzdélavacich programi):

Stupeit ECTS Slovni vyjadreni Ciselné vyjadieni
A Vyborné/Excellent 1
B Velmi dobie/Very good 1,5
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C Dobte/Good 2
D Uspokojivé/Satisfactory 2,5
E Dostatecné/Sufficient 3
FX Nedostatecné/Unsatisfactory -
F Nedostatecné/Unsatisfactory -

Pokud je student hodnocen stupném FX, je mu pii opétovném zapisu predmétu uznan zapocet. Pokud je student
hodnocen stupném F, neni mu pii op€tovném zapisu predmétu zapocet uznan.

V prubéhu studia musi student splnit vSechny pozadavky, které vyplyvaji ze studijniho planu - viz formular B-lla
Studijni plany a navrh témat praci. Charakteristiky jednotlivych studijnich predmétti vychazeji z celkové
koncepce studia a jsou prezentovany v podobé strucnych anotaci jednotlivych disciplin, véetné zakladnich
obsahovych tezi, pozadavkd na studenta a zakladni i doporucené studijni literatury — viz formular B-llI
Charakteristika studijniho predmétu.

Akademicky rok je vymezen harmonogramem studia na FHS UTB ve Zlin¢€ a je rozdélen do zimniho a letniho
semestru. Standardné studium trva 6 semestri. Kontrola studia je zabezpeéena studijnim oddélenim FHS UTB ve
Zlin€ v navaznosti na kreditni systém studia (ECTS).

Studium je zakonceno statni zavéreénou zkouskou, jejiz soucasti je:

— SZZ 1 (obhajoba bakalarské prace),

— SZZ 2 (ze zakladnich teoretickych predméti a predméti profilujiciho zakladu z obecného oSettovatelstvi),

— SZZ 3 (z ptedméta profilujiciho zakladu z oSetfovatelstvi v klinickych oborech),

— SZZ 4 (ze zakladnich teoretickych pfedmétii a ptedmétu profilujiciho zdkladu behavioralniho zaméteni).
Podrobné informace o studijnim programu VSeobecnd sestra V prezencéni a kombinované formé studia jsou
zvefejnény na webovych strankach garantujiciho pracovisté - na adrese Ustavu zdravotnickych véd FHS UTB ve
Zling: <http://web.fhs.utb.cz>.

Podminky k prijeti ke studiu

Pti ptijimacim tizeni postupuje FHS podle § 49. odstavce 5, zakona €. 137 ze dne 2. brezna 2016, kterym se méni
zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a dopInéni dalsich zakont (zakon o vysokych skolach), ve
znéni pozdejsich predpist a v souladu s pfislusSnymi ustanovenimi Statutu Univerzity Tomase Bati ve Zling. Ke
studiu mohou byt pfijati pouze uchazeci s Gplnym stfedoskolskym vzdélanim ziskanym do stanoveného terminu
zapisu ke studiu. Dalsi podminkou pro pfijeti je Gispésné absolvovani Narodnich srovnavacich zkousek, jejichz
ucelem je ovérit predpoklady uchazece o studium, zejména posoudit jeho znalosti a schopnosti ke studiu. U
uchazecl o studium v prezenéni formé se predpoklada znalost anglického jazyka minimalné na Grovni Al podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Uchaze¢i, kteti absolvovali zahrani¢ni stfedni Skolu (kromé slovenskych $kol), musi dolozit Gfedné ovéfené a do
Ceského jazyka prelozené doklady o ukonéeném stredoskolském vzdélani. Tyto doklady musi byt nostrifikovany
v souladu se zédkonem a piislusnou smérnici rektora. Cizinci (s vyjimkou obcand Slovenské republiky), kteti
absolvovali zahrani¢ni stfedni Skolu, dolozi osvédCeni o Uspé&$sném absolvovani zkousky z ceského jazyka
minimalné na Grovni B2 podle Spoleéného evropského referencéniho ramce pro jazyky, a to nejpozde€ji do
stanoveného terminu zapisu ke studiu.

Uchaze¢i o studium dokladaji Potvrzeni od lékate o zdravotni zpisobilosti ke studiu a vykonu povolani.

Aktualné jsou uchazeci ke studiu na fakultu pfijimani na zakladé vysledkti v Narodnich srovnavacich zkouskach
organizovanych spoleénosti www.scio.cz, s. r. 0. Jedna se o certifikované zkousky, které zarucuji regulérnost
pribéhu, rovnost podminek vsech zcastnénych a vysokou objektivitu vyhodnoceni. Uchaze¢ musi absolvovat
test z biologie. Tento model bude zachovan.

Predpokladany pocet studentt pfijatych ke studiu do 1. ro¢niku prezencni formy je 80 studentli, kombinované
formy 40 studenti. Toto ¢islo miZze byt modifikovano podle aktualni potieby terénu v souladu s moznostmi
garantujiciho pracoviste.

Navaznost na dalsi typy studijnich programu

Absolvent bakalaiského studijniho programu Vseobecna sestra mize dale v Ceské republice pokracovat ve studiu

Vv navazujicich magisterskych studijnich programech:

— Specializace ve zdravotnictvi (OSetfovatelskd péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci, Intenzivni
péce, Osetfovatelska péce v geriatrii, OSetiovatelska péée v internich oborech aj.);

—  OSetfovatelstvi;

—  Utitelstvi odbornych pfedméti pro zdravotnické skoly;

— Management ve zdravotnicvi,

— Andragogika aj.
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Poznamka:

Vnimame, Ze odbornou zpusobilost k povoldani vSeobecné sestry miiZe ziskat nejen Zena, ale i muZ Pokud
zpuisobilost k vykonu vseobecné sestry ziska muz, je oprdavnén pouzivat podle § 5 zdkona ¢. 96/2004 Sb., zdkon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpisii, oznaceni odbornosti vseobecny
oSetrovatel.

| Vvpojmu pacient/klient/uzivatel upozoriujeme na genderovou mnohost — Vpraxi se setkavame
s pacienty/Klienty/uzivateli sluzeb Zenského i muzského genderu, rovnéz i s témi, kteri se nezarazuji k ani jednomu
pohlavi, reflektované uzivame pojem pacient/klient/uzivatel.

Rovnez v textu uplatnujeme reflektovane pojem student/absolvent, ackoliv z vétsi casti vtomto studijnim
programu studuji studentky.
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B-l1a — Studijni plany a navrh témat praci

Oznateni studijniho plinu | Vieobecna sestra, prezenéni a kombinovana forma studia, Zlin

POVINNE PREDMETY (z4kladni a odborné piedméty, z toho vétSina piedmétu je profilujiciho zakladu)

Podminka pro splnéni této skupiny piredméti: student musi ziskat 110 kreditit.

Nazev predmétu Rozsah! Zpisob | Pocet | Garant predmétu (zvyraznén | Dop. Prof
P [s [C 7 | OVEF. kred. |tucné) roc./sem |il.
z Vyucujici Zakl
P [s [C | ad
2 (2 |0 [44 [KI 2 doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc. | 1/ZS
(P 100 %)
Anatomie,  fyziologie a|10 |10 10 |20 MUDr. Pavel Havelka, Ph.D.
genetika ¢loveka 1 (S 50 %)
Mgr. Silvie Treterova
(S 50 %)
] ] . . 2 |0 |0 (22 |[KI 2 doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D. | 1/ZS
Biofyzika, radiologie a (P 100 %)
nuklearni medicina 10 (0 |0 |10
1 (1 |0 |22 |2Zp 1 doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D. | 1/ZS
. . P 100 %
Biochemie =5 1o 1o ( )
0 [1 |1 |22 |KI 2 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 1/ZS
Potieby nemocného (S, C 100 %)
V oSetfovatelském procesu 0 |5 |5 |10
) 2 [0 |0 |22 |zK 3 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 1/ZS ZT
Uvod do oSetiovatelstvi (P 100 %)
10 (0 |0 |10
0 |2 |4 |66 |KI 2 Mgr. Silvie Treterova 1/ZS
Ogsetiovatelské postupy 1 (S 100 %, C 50 %)
0 |10 |10 |20 Mgr. Vladimir Koutecky
(C 50 %)
0 |2 |1 |33 |KI 2 PhDr. Petr Snopek, DiS. 1/ZS
Prvni pomoc 0 15 [5 |10 (S, C 100 %)
4 tydny za semestr | Zp 2 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 1/zS
Blokova semestralni praxe a | (160 h) praxe (S 20 %, supervize 20 %)
jeji supervize 1 8 h za semestr PhDr. Petr Snopek, DiS.
seminai k praxi (S 80 %, supervize 20 %)
8 h za semestr Jako supervizofi dale interni
supervize k praxi vyulujici v programu Vseobecna
pro PSi KS sestra:
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Magr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova
Mgr. Andrea Filova
Mgr. Vladimir Koutecky
Mgr. Bc. Barbora Pliskova
Anatomie,  fyziologie a2 |1 |0 |33 |Zp,ZK |3 doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc. | 1/LS

11. - 3. ro¢nik zimni semestr — 15 tydnd, 1. - 2. ro¢nik letni semestr - 15 tydn{, 3. ro¢nik letni semestr - 14 tydnt
2 P-prednaska, S-seminaf, C-cviceni za 1 tyden, X -celkovy soucet u prezenéni formy studia za semestr

3 P-prednaska, S-seminaf, C-cvieni, T -celkovy soudet u kombinované formy studia
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genetika ¢loveka 2 1015 |0 |15 (P 100 %)
MUDr. Pavel Havelka, Ph.D.
(S 50 %)
Mgr. Silvie Treterova
(S 50 %)
Patologie a  patologicka |2 |1 [0 (24 |KI MUDr. Milada Bezdékova, Ph.D. | 1/LS
fyziologie (P, S100 %)
105 |0 |15
Osetfovatelsky  proces a|2 |0 |2 (44 |Zp,ZK PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 1/LS PZ
dokumentace (P, C 100 %)
10 |0 |10 |20
Osetfovatelské postupy 2 0 [2 |4 |66 |[Zp, ZK Mgr. Silvie Treterova 1/LS
(S 100 %, C 50 %)
0 |10 |10 |20 Mgr. Vladimir Koutecky
(C 50 %)
Vyziva a dietetika 0 |1 |0 |11 |KI MUDr. Vladimir Kojecky, Ph.D. | 1/LS
(S 50 %)
0 |5 |0 |5 Mgr. Andrea Filova
(S 50 %)
Blokova semestralni praxe a|4 tydny za semestr | Zp PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 1/LS
jeji supervize 2 (160 h) praxe (S 20 %, supervize 20 %)
8 h za semestr PhDr. Petr Snopek, DiS.
seminaft k praxi (S 80 %, supervize 20 %)
8 h za semestr Jako supervizofi dale interni
supervize k praxi vyucujici v programu Vseobecna
pro PSi KS sestra:
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova
Mgr. Andrea Filova
Mgr. Vladimir Koutecky
Mgr. Bc. Barbora Pliskova
Individualni blokova praxe 1 |7 tydnd za semestr | Zp PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 1/LS
(280 h) praxe (S 20 %, supervize 20 %)
8 h za semestr PhDr. Petr Snopek, DisS.
seminai k praxi (S 80 %, supervize 20 %)
8 h za semestr Jako supervizofi dale interni
supervize k praxi vyulujici v programu Vseobecna
pro PSi KS sestra:
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova
Mgr. Andrea Filova
Mgr. Vladimir Koutecky
Mgr. Be. Barbora Pliskova
Farmakologie 2 |10 |1 |24 |zK PharmDr. Karel Vasut, Ph.D. 2/ZS
(P, C 100 %)
10 |0 |5 |15
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi [0 |1 |2 |24 |KI MUDr. Pavol Skalka 2/1ZS
a balneologie (S 100 %)
0 |5 |10 |15 Mgr. Be. Eva Fajkusova
(C 50 %)
Mgr. Silvie Treterova
(C 50 %)
Osetiovatelskd  pée ve|3 [0 [2 |40 |KI doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc. | 2/ZS Pz
vnitinim 1ékatstvi 1 (P 10 %)
1510 110 |25 MUDir. Jana Pelkova
(P 90 %)
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Mgr. Vladimir Koutecky

(C 100 %)
Mikrobiologie a imunologie |0 |2 |0 |16 |KI MUDr. Hana Tkadlecova 2/ZS
(S 80 %)
0 |10 |0 |10 MUDr. Jana Pelkova
(S 20 %)
Klinicka propedeutika |0 |2 |2 |44 |ZK MUDr. Jana Pelkova 2/ZS
Vv oSetiovatelstvi (S 100 %)
0 |10 {10 |20 PhDr. Petr Snopek, DisS.
(C 100 %)
Konceptualni modely |1 |1 |0 |16 [KI PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 2/ZS
V oSetiovatelstvi (P 100 %)
5 (5 |0 (10 Mgr. Bc. Barbora Pliskova
(5100 %)
Kvalita a bezpeci 0 |1 |0 |8 Kl PhDr. Petr Snopek, DiS. 2/ZS
(S 100 %)
0 |5 [0 |5
Blokova semestralni praxe a|7 tydnl za semestr | Zp PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 2/ZS
jeji supervize 3 (280 h) praxe (S 20 %, supervize 20 %)
8 h za semestr PhDr. Petr Snopek, DiS.
seminaft k praxi (S 80 %, supervize 20 %)
8 h za semestr Jako supervizofi dale interni
supervize k praxi vyucujici v programu Vseobecna
pro PSi KS sestra:
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova
Mgr. Andrea Filova
Mgr. Vladimir Koutecky
Mgr. Bc. Barbora Pliskova
Osettovatelska péte|2 |0 |3 |40 |KI prof. MUDr. Anton Pelikan, | 2/LS PZ
Vv chirurgickych oborech 1 DrSc.
(obecna chirurgie) 10 |10 |10 |20 (P 50 %)
doc. MUDr. Jifi Gaték, Ph.D.
(P 50 %)
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
(C 100 %)
Osetiovatelskd  péte ve|3 [0 [2 |42 |KI doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc. | 2/LS PZ
vnitinim 1ékatstvi 2 (P 10 %)
1510 |10 |25 MUDr. Jana Pelkova
(P 90 %)
Mgr. Vladimir Koutecky
(C 100 %)
Osetrovatelska pée|3 |0 |3 |48 |KI MUDr. Jozef Macko, Ph.D. 2/LS
v pediatrickych oborech (P 10 %)
10 |0 |10 |20 MUDr. Helena Vavrova
(P 90 %)
Mgr. Andrea Filova
(C 100 %)
Praxe zaloZena na dtikazech|1 |1 |0 |16 [KI PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 2/LS
Vv oSetfovatelstvi (P, S 100 %)
5 |5 (0 |10
Komunitni péce 2 |2 |0 |32 |KI PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 2/LS
(P 100 %)
10 110 10 120 Mgr. Gabriela Silhakové
(S 100 %)
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Blokova semestralni praxe a
jeji supervize 4

7 tydni za semestr
(280 h) praxe

8 h za semestr
seminaf k praxi

8 h za semestr
supervize k praxi
pro PSi KS

Zp

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

(S 20 %, supervize 20 %)

PhDr. Petr Snopek, DisS.

(S 80 %, supervize 20 %)

Jako supervizoii dale interni
vyucujici v programu  Vseobecna
sestra:

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.

Mgr. Silvie Treterova

Mgr. Andrea Filova

Mgr. Vladimir Koutecky

Mgr. Bc. Barbora Pliskova

2/LS

Individualni blokova praxe 2

7 tydni za semestr
(280 h) praxe

8 h za semestr
seminaft k praxi

8 h za semestr
supervize k praxi
pro PSi KS

Zp

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

(S 20 %, supervize 20 %)

PhDr. Petr Snopek, DisS.

(S 80 %, supervize 20 %)

Jako supervizoifi dale interni
vyucujici v programu  Vseobecna
sestra:

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.

Mgr. Silvie Treterova

Mgr. Andrea Filova

Mgr. Vladimir Koutecky

Mgr. Bc. Barbora Pliskova

2/LS

Transkulturni oSetfovatelstvi

16

10 10

Kl

doc. Mgr. Martina Cich4a, PhD.
(S 100 %)

3/ZS

Vetejné  zdravotnictvi  a
ochrana vetejného zdravi

24

10 15

Kl

Mgr. Andrea Filova
(S, C 100 %)

3/ZS

Osetrovatelska péce
Vv chirurgickych oborech 2
(specialni chirurgie)

32

o N O ol ol o
N
ol N o | Ol O

16

Kl

prof. MUDr. Anton Pelikén,
DrSc.

(P 50 %)

doc. MUDr. Jifi Gaték, Ph.D.

(P 50 %)

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

(C 100 %)

3/ZS

PZ

Osetfovatelska  péfe  ve
vnitfnim 1ékafstvi 3

Zp, ZK

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
(P 10 %)

MUDr. Jana Pelkova

(P 90 %)

Mgr. Vladimir Koutecky

(C 100 %)

3/ZS

PZ

Osetfovatelska péce
v psychiatrii

Kl

MUDr. Pavel Kone¢ny
(P 100 %)

Mgr. Be. Barbora Pliskova
(C 100 %)

3/ZS

Osetrovatelska péce
v geriatrii

2 |0 |2 |32

Kl

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
(P 100 %)

Mgr. Silvie Treterova

(C 100 %)

3/ZS

Osetfovatelska  péce  ve
vybranych klinickych
oborech

16 |8 |24

Kl

MUDr. Jan Sternbersky, CSc.
(S25%)

MUDr. Jaroslav PoliSensky
(S25%)

MUDr. Jana Sykorova
(S25%)

3/ZS
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MUDr. Marta Gergelova
(S 25 %)

Mgr. Marie Nedbalkova
(C 100 %)

Blokova semestralni praxe a
jeji supervize 5

7 tydni za semestr
(280 h) praxe

8 h za semestr
seminaft k praxi

8 h za semestr
supervize k praxi
pro PSi KS

Zp

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

(S 20 %, supervize 20 %)

PhDr. Petr Snopek, DisS.

(S 80 %, supervize 20 %)

Jako supervizoii dale interni
vyucujici v programu  Vseobecna
sestra:

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.

Magr. Silvie Treterova

Mgr. Andrea Filova

Mgr. Vladimir Koutecky

Mgr. Bc. Barbora Pliskova

3/ZS

Hematologie a
transfuziologie

16

10

Kl

MUDr. Jana Pelkova
(S, C 100 %)

3/LS

Osetiovatelska péce
v chirurgickych oborech 3
(specialni chirurgie)

32

o N O] o
ol o o =
Q| N ool

16

Zp, ZK

prof. MUDr. Anton
DrSc.

(P 50 %)

doc. MUDr. Jiti Gaték, Ph.D.
(P 50 %)

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

(C 100 %)

Pelikan,

3/LS

Pz

Osetrovatelska péce
Vv gynekologii a porodnictvi

Kl

MUDr. Zdenék Adamik, Ph.D.
(P 100 %)

Mgr. Ludmila Reslerova, Ph.D.
(C 100 %)

3/LS

Osetrovatelska péce
Vv neurologii

Kl

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
(P 100 %)

PhDr. Pavla Kudlova, PhD

(C 100 %)

3/LS

Osetrovatelska péce
V intenzivni péci

1 |0 |1 |16

Kl

doc. MUDr. Toma$ Gabrhelik,
Ph.D.

(P 100 %)

Mgr. Vladimir Koutecky

(C 100 %)

3/LS

Onkologicka,
hospicova péce

paliativni a

105 |0 |15

Kl

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
(P 100 %)

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D

(S50 %)

Mgr. Andrea Filova

(S50 %)

3/LS

Blokova semestralni praxe a
jeji supervize 6

6 tydnl za semestr
(240 h) praxe

8 h za semestr
seminaf k praxi

8 h za semestr
supervize k praxi
pro PSi KS

Zp, ZK

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
(S 20 %, supervize 20 %)
PhDr. Petr Snopek, DiS.

(S 80 %, supervize 20 %)

Jako supervizoifi dale interni
vyucujici v programu  VSeobecna
sestra:

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Magr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova

Mgr. Andrea Filova

Mgr. Vladimir Koutecky
Mgr. Be. Barbora Pliskova

3/LS
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@ Univerzita Tomage Bati ve Zling

Fakulta humanitnich studii

POVINNE PREDMETY (pfedméty behavioralniho zaméfeni a rozvijejici tzv. soff skills, z toho nékteré jsou

profilujiciho zakladu)

Podminka pro splnéni této skupiny piredméti: student musi ziskat 24 kreditii.

Filozofie a zdravotnicka etika (3 |1 |0 |44 |ZK 3 doc. PhDr. et Mgr. Pavel|1/ZS T
Hlavinka, Ph.D.
10 |5 |0 |15 (P 100 %)
Magr. Bc. Barbora Pliskova
(S 100 %)
Komunikace ve zdravotnictvi [0 |1 [2 (33 |KI 2 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 1/ZS
(S 100 %)
0 |5 |10 |15 Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
(C 100 %)
Obecna psychologie 1 (0 |0 |11 (KI 2 Mgr. Marcela Sadilova, Ph.D. 1/ZS ZT
(P 100 %)
8 [0 |0 |8
Vyvojova a socialni|1 [0 |1 |22 |KI 2 doc. PhDr. Et Mgr. Pavel|1/LS ZT
psychologie Hlavinka, Ph.D.
5 |0 |5 |10 (P 10 %)
PhDr. Mgr. Tvana Maraskova
(P 90 %, C 100 %)
Podpora zdravi — zdravotni|1l |0 |1 |22 |KI 2 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 1/LS
gramotnost (P, C 100 %)
10 |0 |5 |15
Zdravotnicka psychologie 0 |2 |2 |32 |Zp,zk |3 Mgr. Marcela Sadilova, Ph.D. 2/1ZS Pz
(S 100 %)
0 |10 |10 |20 Magr. et Mgr. Petra Kasna
(C 100 %)
Pedagogika a  edukace|l |0 |2 |24 |KI 2 doc. Mgr. Martina Cicha, PhD. 2/1ZS Pz
V oSetfovatelstvi (P 10 %)
5 |0 |10 |15 PhDr. Anna Krétka, Ph.D.
(P 90 %, C 100 %)
Vyzkum v oSetfovatelstvi 1 (1 |0 |16 |KI 2 Mgr. Jitka Vaculikova, Ph.D. 2/LS
(P 100 %)
8 |8 |0 |16 Mgr. Ivana Olecka
(S 100 %)
Sociologie 2 |0 [0 |16 |KI 2 Mgr. Tomas Karger, Ph.D. 2/LS
(P 100 %)
10|0 |0 |10
Zdravotnicky  management, |1 |2 |0 |24 |KI 2 doc. Ing. Pavla Staiikova, Ph.D. 3/ZS
ekonomika a pojistovnictvi (P 100 %)
5 100 |15 PhDr. Petr Snopek, DiS.
(S 100 %)
Pravo ve zdravotnictvi 2 |0 |0 |16 |KI 2 JUDr. Libor Snédar, Ph.D. 3/LS
(P 100 %)
10|/0 |0 |10

POVINNE VOLITELNE PREDMETY, skupina 1 (cizi jazyk)

Podminka pro splnéni této skupiny predméti: student musi ziskat 17 kreditii (Student si mize vybrat predmét Aktualni
témata a diskuze v oSetfovatelstvi v zimnim nebo v letnim semestru).

Cizi jazyk 1

Anglicky jazyk

Némecky jazyk — moznost
vybéru u kombinované formy
studia

0

0

2

22

0

0

8

8

Kl

2

Anglicky jazyk:

Mgr. Romana DivoSova
(C 50 %)

Mgr. Piemysl Kozmik
(C 50 %)

Némecky jazyk:

1/zS
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@ Univerzita Tomage Bati ve Zling

Fakulta humanitnich studii

Mgr. Véra Kozikova, Ph.D.
(C80%)

Mgr. Ivana Vodvarkova

(C 20 %)

Latina a lékaiska|0 |2 |0 |22 |KI 2 Mgr. Martina Svizelova 1/ZS
terminologie (S 100 %)
0 |10 (0 |10
Cizi jazyk 2 0 [0 |2 |22 |Zp,Zk |3 Anglicky jazyk: 1/LS
Anglicky jazyk Mgr. Romana DivoSova
Némecky jazyk — moznost|0 |0 |8 (8 (C 50 %)
vybéru u kombinované formy Mgr. Pfemysl Kozmik
studia (C 50 %)
Némecky jazyk:
Mgr. Véra Kozakova, Ph.D.
(C 80 %)
Mgr. Ivana Vodvarkova
(C20%)
Odborny jazyk 1 0 |0 |2 |16 |KI 2 Anglicky jazyk: 2/ZS
Anglicky jazyk Mgr. Romana Divosova
Némecky jazyk — moznost(0 |0 |8 |8 (C 50 %)
vybéru u kombinované formy Mgr. Premysl Kozmik
studia (C 50 %)
Némecky jazyk:
Mgr. Véra Kozakova, Ph.D.
(C 80 %)
Mgr. Ivana Vodvarkova
(C20%)
Odborny jazyk 2 0 |0 (2 |16 |Zp,Zk |3 Anglicky jazyk: 2/LS
Anglicky jazyk Mgr. Romana DivoSova
Némecky jazyk — moznost 0 |0 |8 |8 (C 50 %)
vybéru u kombinované formy Mgr. Pfemysl Kozmik
studia (C 50 %)
Némecky jazyk:
Mgr. Véra Kozakova, Ph.D.
(C 80 %)
Mgr. Ivana Vodvarkova
(C20%)
Odborny jazyk 3 0 |0 (2 |16 |Zp,zZk |3 Anglicky jazyk: 3/1ZS
Anglicky jazyk Mgr. Romana DivoSova
Némecky jazyk — moznost 0 |0 |8 |8 (C 50 %)
vybéru u kombinované formy Mgr. Piemysl Kozmik
studia (C 50 %)
Némecky jazyk:
Mgr. Véra Kozakova, Ph.D.
(C 80 %)
Mgr. Ivana Vodvarkova
(C 20 %)
Aktudlni témata a diskuse|0 |2 |0 |16 |[KI 212 Mgr. Be. Barbora Pliskova 3/ZS
Vv osetfovatelstvi - Mgr. Vladimir Koutecky nebo
v anglickém jazyce ul0O (8 [0 |8 3/LS

prezencni formy studia

POVINNE VOLITELNE PREDMETY, skupina 2 (propedeutického zaméfeni k vysokoskolskému studiu)

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu: student musi ziskat 7 kreditii (piipravu ke SZZ si miiZe vybrat v zimnim

nebo v letnim semestru).

Informacni a komunikaéni
technologie ve zdravotnictvi

0

1

1

22

5

5

10

Zp

1

Ing. Bc. Pavel Varacha, Ph.D.
(S 100 %)
Doktorand FAI

1/zS
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https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=4618&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDExM7QQZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTczNLQwNToAwDAFDXszk4AAAA&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDQ5NDAAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzY5MTA1AAdfX0VPRl9f
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=4618&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDExM7QQZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTczNLQwNToAwDAFDXszk4AAAA&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDQ5NDAAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzY5MTA1AAdfX0VPRl9f
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=4618&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDExM7QQZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTczNLQwNToAwDAFDXszk4AAAA&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDQ5NDAAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzY5MTA1AAdfX0VPRl9f
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=4618&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDExM7QQZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTczNLQwNToAwDAFDXszk4AAAA&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDQ5NDAAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzY5MTA1AAdfX0VPRl9f
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=4618&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDExM7QQZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTczNLQwNToAwDAFDXszk4AAAA&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDQ5NDAAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzY5MTA1AAdfX0VPRl9f

@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

(C 100 %)
Uvod do wvysokoskolského (O |1 [0 |11 |Zp 1 Mgr. Andrea Filova 1/ZS
studia (S 70 %)
0 18 |0 |8 Pracovnici Knihovny UTB
(S 30 %)
Seminat k bakalaiské praci 1 |8 hodin seminaie | Zp 1 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 2/LS
za semestr (S 100 %)
Seminar k bakalarské praci 2 |8 hodin seminate | Zp 1 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 3/ZS
za semestr (S 100 %)
Seminat k bakalaiské praci 3|8 hodin seminate | Zp 2 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 3/LS
— konzultace k bakalaiské | za ~ semestr  + (S 100 %)
praci individualni a vedouci bakalarské prace
konzultace
Ptiprava ke statnim | 6 hodin seminafe | Zp 11 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 3/ZS
zavérenym zkouSkam za semestr (S 100 %) nebo
3/LS

POVINNE VOLITELNE PREDMETY; skupina 3 (odborné piedméty vhodné rozsifujici soubor povinnych
predméti, jsou zamérené na rozvoj znalosti a dovednosti studentii v oSeti‘ovatelstvi)

Podminka pro splnéni této skupiny predméti: student musi ziskat 12 kreditii (student si vybird v kaidém semestru 1
piredméy).

Historie oSetfovatelstvi 0 |1 (0 |11 |KI 2 Mgr. Silvie Treterova 1/ZS
(S 100 %)
0 |8 [0 |8
Osetfovani nehojicich seran [0 (1 |1 |22 |KI 2 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 1/ZS
(S, C 100 %)
0 |8 (4 |12
Bazalni stimulace 0 |1 |1 |22 |KI 2 Mgr. Silvie Treterova 1/LS
(S, C 100 %)
0 |8 (4 |12
Soucasné trendy ve vyzivé 0O |1 |0 |8 Kl 2 Mgr. Andrea Filova 1/LS
(S 100 %)
0 |8 [0 |8
Hodnotici a méfici techniky [0 |1 |0 |8 Kl 2 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 2/1ZS
Vv oSetiovatelstvi (S 100 %)
0 |8 [0 |8
Dobrovolnictvi 0 |1 |0 |8 Kl 2 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 2/ZS
(S 100 %)
0 |8 [0 |8
Osetrovatelska pée|0 |1 |1 |16 |(KI 2 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 2/LS
v diabetologii (S, C 100 %)
0 |8 (4 |12
Osetfovatelska  péée pfi|0 [1 |1 |16 |KI 2 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 2/LS
endoskopickém vySetieni (S, C 100 %)
0 |8 (4 |12
Aplikace statistickych metod [0 |1 |0 |8 Kl 2 doc. RNDr. Petr Ponizil, Ph.D. 3/ZS
ve zdravotnictvi (S 100 %)
0 |8 [0 |8
Didaktika oSetiovatelské [0 |1 |1 (16 |KI 2 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. 3/ZS
praxe (S 100 %)
0 |8 |4 |12 PhDr. Petr Snopek, DisS.
(C 100 %)
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@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

Osettrovani klienta s bolesti 0 |1 |1 |16 |KI 2 MUDr. Jaroslav Minarik 3/LS
(S, C 100 %)
0 |8 |4 |12
Aktivizace déti a dospélych |0 |1 [0 |8 Kl 2 Mgr. Be. Barbora Pliskova 3/LS
0 |8 |0 |8 (S 100 %)

VOLITELNE PREDMETY (piedméty podporujici aktivitu a samostatnost studentid a nasledné uplatnitelnost
absolventii na trhu prace)

Podminka pro splnéni této skupiny predmeti: student musi ziskat za celé studium 10 kreditii-

Adaptaéni kurz 8 hodin cviceni Zp 1 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 1/ZS
(1 den kurzu) (S 50 %)
Vyuéujici z Ustavu zdravotnickych
veéd
Druhy cizi jazyk 1 0 [0 |2 |22 |KI 2 Mgr. Véra Kozakova, Ph.D. 1/ZS
Némecky jazyk (C 80 %)
Anglicky jazyk 0 10 |8 |8 Mgr. Romana DiviSova
(C 50 %)
Psychohygiena pro | 8 hodin cvigeni Zp 1 doc. PhDr. Et Mgr. Pavel|l/LS
nelékarské zdravotnické | (1 den vycviku) Hlavinka, CSc.
pracovniky (S 100 %)
Druhy cizi jazyk 2 0 |0 |2 |22 |Zp,zk |3 Mgr. Véra Kozakova, Ph.D. 1/LS
Neémecky jazyk (C 80 %)
Anglicky jazyk 0 |0 (8 |8 Mgr. Romana DiviSova
(C 50 %)
Prace sodbornym textem a|0 |1 |0 |8 Zp 1 PhDr. Pavla Kudlova, PhD. 2/1ZS
publikovani (S 100 %)
0 |8 [0 |8
Zaklady EKG pro sestry 0O |1 |0 |8 Zp 1 Mgr. Vladimir Koutecky 2/LS
(S 100 %)
0 |8 [0 |8
Projektové fizeni ve|l0O [1 [0 |8 Zp 1 Mgr. Jan Kalenda, Ph.D. 3/LS
zdravotnictvi a socialni sféfe (S 100 %)
0 |8 [0 |8
Ucast na odborné akci|min. 8 hodin Zp 3 PhDr. Petr Snopek, DiS. ZS/LS
zdravotnického zaméreni (S 100 %)
Aktivity ve zdravotnictvi | min. 20 hodin Zp 3 PhDr. Anna Kratka, Ph.D. ZS/LS
nebo v socialnich sluzbach (C 100 %)
Sportovni  aktivity podle|0 [0 |2 |// Zp 1 Mgr. Zdenék Melicharek, Ph.D. | ZS/LS
aktualni nabidky (C 50 %)

Vyuéujici Ustavu télesné vychovy

Student ma moznost vybrat si volitelné predméty zarazené do modularni vyuky FHS — priklady viz nize. Nabidka volitelnych
predméti se aktualizuje v kazdém akademickém roce.

Zaklady podnikatelstvi 1 ]|0 |0 [/ Kl 2 Ing. Ludmila Kozubikova, Ph.D. |1/ZS
Ing. Petr Novak, Ph.D.
Podnikani a jeho specifika ve [0 |2 |0 |// Kl 2 Ing. Petr Novak, Ph.D. 2/1ZS
vzdélavacim sektoru Ing. Ludmila Kozubikova, Ph.D.
Ing. Jan Dvorsky, Ph.D.
Marketingova komunikace 1 {2 |0 |1 |// Kl 2 PhDr. Tomas Sula, Ph.D. ZS
Marketingova komunikace2 (2 |0 |1 |// Kl 2 Ing. Lenka Harantova, Ph.D. LS
Ekonomika podniku pro(2 |0 |1 |/ Kl 2 Ing. Petr Novak, Ph.D. ZS
neekonomy Ing. Karel Slintak, PhD.

Ing. Milana Otrusinova, Ph.D.
doc. Ing. Adriana Knapkova, Ph.D
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https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=4618&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDExM7QQZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTczNLQwNToAwDAFDXszk4AAAA&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDQ5NDAAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzY5MTA1AAdfX0VPRl9f

@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

Management pro neekonomy (2 |0 |1 [// Kl 2 Ing. Jifi Bejtkovsky Ph.D. LS
Ing. Janka Vydrova, Ph.D.
Ing. Jana Matoskova Ph.D.
Ing. Petra Benyahya, Ph.D.
Ing. Lucie Tomancova Ph.D.

Analyza a modelovanirizik |2 |0 |1 Kl 2 Ing. Slavomira Vargova, PhD. LS
Ing. Jakub Rak
RNDr. Jakub Trojan, Ph.D., MBA

Pi‘ehled povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predmétii v souhrnné podobé

Povinné predméty Povinné volitelné Volitelné predméty Celkem
prredméty

1ZS 23 8 1 60
1LS 23 5
27S 24 4 5 60
2LS 21 6
3ZS 21 6 4 60
3LS 22 7

Celkem za studium 134 36 10 180

Poznamka k vazbé nového studijniho programu na stavajici SP/SO

Studenti vyse uvedeného studijniho programu a oboru mohou dostudovat v navrhovaném studijnim programu podle
studijniho planu, podle kterého zacali studovat v jednom z vyse uvedenych studijnich programii / obori, do kterého byli
prijati ke studiu.

Soudasti SZZ a jejich obsah |

Statni zavéreéna zkouska se sklada z téchto casti:

SZZ 1: Obhajoba bakalafské prace.

SZZ 2: Statni zavére¢na zkouska ze zakladnich teoretickych predméti a predméta profilujiciho zakladu z obecného
osetovatelstvi (Uvod do osetiovatelstvi, Osetiovatelsky proces a dokumentace), popi. z dalsich predmétd teoretického
zakladu dle zvazeni (jako napt. Potfeby nemocného v oSetfovatelském procesu, Vyzkum v oSetfovatelstvi, Historie
oSetfovatelstvi, Transkulturni oSetfovatelstvi, Konceptualni modely v oSetfovatelstvi, Zdravotnicky management, ekonomika
a pojistovnictvi).

SZZ 3: Statni zavéretna zkouska z predméti profilujiciho zakladu z oSetiFovatelstvi v klinickych oborech
(Osetiovatelsky proces ve vnitinim 1ékaistvi, Osetiovatelsky proces v chirurgickych oborech), popt. z dalsich klinickych
predméta (jako je napt. Osetiovatelsky proces v pediatrickych oborech, Osetiovatelsky proces v gynekologii a porodnictvi,
Osetrovatelsky proces v neurologii, Osetfovatelsky proces ve vybranych klinickych oborech, Osetfovatelsky proces
Vv geriatrii)

SZZ 4: Statni zavérecna zkouSka ze zakladnich teoretickych predméti a predméti profilujiciho zakladu
behavioralniho zaméreni (Filozofie a zdravotnicka etika, Obecna psychologie, Vyvojova a socidlni psychologie,
Zdravotnicka psychologie), popt. z dalich predmétl teoretického zakladu (napt. Pedagogika a edukace v oSetfovatelstvi).
Tematické okruhy k statni zavérecné zkousce — viz Piiloha ¢. 2.

Obhajoba bakalarska prace:

Zkouska z obecného oSetiovatelstvi:

Predpoklada se hlubsi orientace v teorii oSetiovatelstvi véetné historickych, filozofickych a etickych vychodisek. Student tak
prokazuje schopnost integrace poznatkd ziskanych b&éhem studia z teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelského procesu a
konceptualnich modelt do praxe. Student prokazuje také orientaci v souvisejici legislativé a ve specificich oSetfovatelské
péce u jedincid odlisnych kultur.

Zkouska z klinického oSetrovatelstvi:

Student prokaze znalosti z klinickych obort, které jsou nutné k profesionalni kompetenci v praxi na viech usecich pisobnosti
sestry. Cilem zkousky je ovéfit znalost jak z interniho, chirurgického, tak i z dalSich obort klinického oSetfovatelstvi, véetné
zvlastnosti a specifik riznych vekovych skupin. Nedilnou soucasti znalosti je i znalost klinické c¢ésti jednotlivych
onemocnéni.

Zkouska z behavioralnich véd:

Predpokladem tspésného naplnéni zkousky je prokézani znalosti o chovani a jednani jednice v obecné rovin€. Dale student
po absolvovani zkouSky bude schopen definovat zvlastnosti ontogenetického vyvoje ve vztahu k onemocnénim a
psychosomatickym rizikim prevence a vzniku choroby. Student dokaze integrovat poznatky z etiky, pedagogiky, ale také
managementu oSetfovatelstvi. Tyto znalosti umozni studentovi celostni pfistup v péci a ochrané zdravi jedince, a to podle
nejnovejSich poznatkd.
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Dalsi studijni povinnosti |

Studenti maji doporuc¢enou ucast na prednaskach. Na seminafich a cvicenich je vé€tSinou minimalni povinna ucast
80 %, pricemz se ocekava od studentl aktivita ve vyuce, ale také samostatna prace a jeji prezentace dle zadani vyucujicich
jednotlivych disciplin. Nedilnou soucasti studia je studium literatury, reSersni ¢innost a samostudium.

Vyuka je obohacena exkurzemi a stazemi na klinickych pracovistich v nemocnicich (endoskopické pracovisté, centralni
operacni saly aj.), Hospic na sv. Kope¢ku v Olomouci atd. Student se ué¢i byt ¢lenem tymu, vést tym, poskytovat informace,
edukovat a provadét zdravotni vychovu jednotlivet i skupin a piebirat odpovédnost za poskytovanou péci.

Studijni program Vseobecna sestra (dle jiz vySe uvedené legislativy) zahrnuje nejméné 3 roky studia a nejméné 4600 hodin
teoretické vyuky a praktického vyucovani, z toho je doba praktického vyu¢ovani nejméné 2300 hodin a nejvyse 3 000 hodin
praktického vyucovani. Délka 1 hodiny praktické vyuky v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.

Za praktické vyucovani se povazuje i vyuka na pracovistich skolskych zafizeni urenych pro praktické vyucovani (praktické
uéebny), pokud odpovida naplni pfislusného oboru. Tuto moznost jsme v nasem planu vyuzili — viz Prrehled praktického
vyucovani v pribéhu studia. Za praktické vyucovani tedy povazujeme a) praktickou vyuku/cviceni v praktickych uc¢ebnach,
b) odbornouw/klinickou praxi na pracovistich poskytovateld zdravotnické péce, v socialnich zafizenich, ve vlastnim socialnim
prostiedi jedincti podminkach. Do po¢tu hodin praktického vyucovani jsou zapocitany hodiny a) odborné/klinické praxe a
supervize - 2024 hodin (Odborna blokova praxe 1-6 + supervize, Individualni praxe + supervize 1-2), b) prakticka cviceni
vedend pod vedenim vyucujicich vpraktickych uc¢ebndch nebo u hizka pacienta — 277 hodin — viz nasledujici tabulka.

Blizsi specifikace klinickych cvigeni je uvedena v sylabech nize uvedenych pfedmétu.

Prehled praktického vyucovani v pribéhu studia
PREHLED PRAKTICKEHO VYUCOVANI V PRUBEHU STUDIA

ROCNIK . 1. II.
SEMESTR Zimni Letni Zimni Letni Zimni Letni

Cas tyd. [h. [tyd [h [tyd [n [tgd [ [tyd [h [tyd [ h.

OS. postupy 1 a2 44 44

Potieby nemocného v 08. procesu 8

Os. proces a dokumentace 11
Podpora zdravi, zdravotni
gramotnost

Klinicka propedeutika
V oSetiovatelstvi

Rehabilitaéni  osetfovatelstvi a 8
balneologie

11

Prvni pomoc 11

Os. péce v chirurgickych oborech 1 4

Komunitni péce

0s. péce v chirurgickych oborech 2 4

0. péce ve vnitinim lékafstvi 1 4
Pedagogika a edukace
V oSetiovatelstvi

0. péce ve vnitinim lékafstvi 2 4

0s. péce v pediatrickych oborech
0s. péce ve vybranych klinickych 6
oborech

03. péce v geriatrii 6

0s. péce v gynekologii a porodnictvi 6

0Os. péce v intenzivni péci 6

Osetiovatelska péée v psychiatrii 6

0s. péce v neurologii

Hematologie a transfuziologie

Osetfovani nehojicich se ran 4

Ogetfovani klienta s bolesti 8

Onkologicka, paliativni a hospicova
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péce
Oév. ) p(?ée pii  endoskopickém 8
vysetreni
03. péce v diabetologii 8
Bazalni stimulace 8
Didaktika oSetfovatelské praxe 8
Mezisoudet 67 71 31 40 24 38
VYUKA - ODBORNA BLOKOVA [, 165 4 |160|7 [280|7 [280]7 |280|6 |20
PRAXE
INDIVIDUALNI blokovd PRAXE 7280 7 |280
Supervize K praxi 8 16 8 16 8 8
Mezisoudet 235 527 319 616 326 286
762 935 612
CELKEM 2303

Praktické vyucovani je ukonéeno ohodnocenim praktickych dovednosti. Napi. pfedmét Osetfovatelské postupy 1-2 je
zakonCen zapoctem a praktickou zkouskou (Zp, ZK) v prvnim roc¢niku, letnim semestru (1/LS). Absolvovani série
odbornych/klinickych praxi (Blokova semestralni praxe a jeji supervize 1-6, Individualni blokova praxe 1-2) jsou zakonéeny
Zp a ZK ve 3/LS v prezenéni i kombinované formé studia. Odborné/klinicka praxe je souasti vyuky, béhem niz student
V ptfimém i nepfimém kontaktu se zdravymi a nemocnymi jedinci ziskava dovednosti potfebné pro planovani, poskytovani a
vyhodnocovani oSetfovatelské péce na zaklad¢ jiz ziskanych védomosti a dovednosti.
akreditovanych pracovistich v souladu s ptedepsanymi vykony dle smérnice 2013/55/EU a § 45 a nasl. Zakona ¢&. 96/2004

Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu — viz ¢ast tykajici se odborné praxe.

Odborna praxe probihd na

PREHLED VYUZITi JEDNOTLIVYCH TYDNU V PRUBEHU STUDIA
ROCNIK I. . .
SEMESTR Zimni Letni Zimni Letni Zimni Letni
VYUKA — CELKEM 15 15 15 15 15 14
VYUKAfTEORIE , 11 11 8 8 8 8
VYUKA — ODBORNA
BLOKOVA PRAXE 4 4 ! ! ! 6
INDIVIDUALNI PRAXE 7 7
ZKOUSKOVE OBDOBI 4 4 4 4 4 3
STATNI ZAVERECNE 1
ZKOUSKY
CELKEM 19 26 19 26 19 18

Navrh témat kvalifikacnich  praci

a témata obhdjenych praci

Navrh témat bakalarskych praci:
Osetfovatelsky proces u pacienta s karcinomem zaludku
— Miniinvazivni opera¢ni technika v chirurgii

—  Etické normy u chirurgickych pacientli — seniorti
—  Zdravi a nemoc v socio-kulturnich souvislostech (tematicky ramec — pro vice studentt)
— Zivotni styl ve specifickych socialnich a kulturnich komunitach, se zamétenim na péci o zdravi (tematicky ramec — pro

vice studentl1)

—  Socio-kulturni souvislosti vyzivy (tematicky ramec — pro vice studenti)
—  Socio-kulturni souvislosti oSettovatelské péce (tematicky ramec — pro vice studenti)

— Kovalita zivota rodiny s chronicky nemocnym ditétem
—  Empatie sester v paliativni péci

— Vyziva jako faktor kultury u pacienta muslimského vyznani
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Problematika hojeni ran (Vliv vyzivy na hojeni ran, Problematika hojeni ran v domaci péci, Riziko vzniku dekubiti u
pacientl po chirurgickém zakroku, Moderni metody v 1é€bé ran, aj.)

Pacient s neurologickym onemocnénim, osetiovatelska péce a edukace
Osetrovatelska péce a edukace o pacienta po chirurgickém zékroku
Osetiovatelska péce a edukace o pacienta indikovaného k intervenénimu vykonu
Hodnotici a méfici techniky v oSetovatelstvi

Osoba s diabetem a jeji komplikace (akutni, chronické)

Aktudlni pracovni podminky sester

Problematika vzdélavani sester

Edukace jako podptirna intervence sestry

Role sestry v politice

Volné téma (po dohod¢)

Obhajena témata bakalarskych praci v poslednich letech:

Aktivizace pacienta s diagnézou Parkinsonova choroba

Bezpeci zdravotnickych pracovnikll versus agresivni pacient

Cévni mozkova piihoda u osob stifedniho véku z pohledu sestry

Diskomfort sester pii péCi o umirajiciho pacienta

Doméci pé&e v systému zdravotnictvi v Ceské republice a v Nizozemi
Dusledky nedostatku vSeobecnych sester ve vybranych nemocnicich

Edukace onkologickych pacientl s perkutanni endoskopickou gastrostomii
Edukace u dialyzovanych pacienti

Empatie sester v pé¢i o umirajici

Fenomén nad¢je u pacienta s onkologickym onemocnénim

Historie intenzivni péce v internim oSetfovatelstvi

Informovanost laikii o paliativni a hospicové péci

Informovanost osob s diabetem o neuropatii

Informovanost v§eobecnych sester v oblasti péce kolostomie a ileostomie
Katetrizace moc¢ového méchyie u muze z pohledu vSeobecné sestry a 1ékare
Kvalita zivota u dospélych nemocnych s chronickou obstrukéni plicni nemoci
Lécebny rezim u pacientt s lymfedémem

Lidska dustojnost a umirani

Nezadouci Gcinky odbéru krve u darct

Odpovédnost vSeobecné sestry v praxi

Omezovaci prostiedky u agresivnich pacientil na psychiatrickém oddéleni
Osobnost Zlinska v oblasti osetfovatelstvi

Osetrovatelska péce o pacienty s demenci

Osetrovatelska péce u pacientl po operaci nemalobunééného karcinomu plic
Osetrovatelska péce u pacientl po operaci tumoru mozku

Péce o nohy v prevenci syndromu diabetické nohy u seniori

Pojeti zdravi a zdravého Zivotniho stylu u pislusniktt Armady Ceské republiky
Problematika oSetfovatelské péce o dité hospitalizované se zdravym doprovodem
Profese v§eobecné sestry v kardiochirurgii

Psychosocialni aspekty péce o déti se smiSenymi poruchami chovani a emoci
Realita poskytovani KPR od minulosti do soucasnosti

Role mentora v klinické praxi pohledem studentt

Screening kolorektalniho karcinomu

Snidané jako dillezita soucast stravovaciho rezimu u déti Skolniho véku, stfedoSkolakt
Specifika komunikace sestry v intenzivni péci

Specifika oSetfovatelské péce u pacientl zavislych na alkoholu na standardnich oddé€lenich
Spokojenost pacientt po bariatrickych operacich

Spokojenost pacienti/klientti s poskytovanou péci na traumatologickém oddéleni
Subkutanni aplikace nizkomolekularnich heparinti z pohledu vSeobecné sestry
Terminélni analgosedace z pohledu 1¢kaiti a vS§eobecnych sester

Utast sestry na propagaci darcovstvi krve

Uloha obuvi v prevenci syndromu diabetické nohy u seniort

Vliv délky kojeni na budouci zdravotni stav ditéte
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Vybrané aspekty kvality Zivota pacienta s leukémii

Vyuziti konceptu snoezelen v péci o seniory v domove se zvlastnim rezimem
Vyuziti podtlakové terapie u traumatickych ran

Vyvoj osetfovatelstvi v ¢eskych zemich se zamétfenim na profesni ptipravu sester
Znalosti studentti oboru VSeobecna sestra v péci o pacienta s tracheostomii

Zivot po mastektomii pro karcinom prsu aj.

Ptistup k pInému znéni zvefejnénych bakalaiskych praci a posudkt k nim je k dispozici zde:
https://stag.utb.cz/portal/studium — zélozka Kvalifikaéni préce.
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POVINNE PREDMETY

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Anatomie, fyziologie a genetika ¢lovéka 1

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 2p + 2s hod. 44 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 10p + 10s 20

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: nejsou definovany.

ekvivalence, ekvivalence Korekvizity: Patologie a patologicka fyziologie.

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledku seminar

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na prednaskach.

- Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %).

—  Splnéni prubéznych testd min. na 80 %.

— Povinna ucast na exkurzi.

- Zvladnuti zavérecného pisemného testu z prednaSeného uciva a latinské terminologie (min. 75% uspé&snost)
S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
MUDr. Pavel Havelka, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii anatomickych

struktur a organovych systému lidského t€la. V navaznosti na zvladnuté ucivo o anatomické stavbé se zabyva

fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na trovni bunék, organii a jednotlivych organovych systému a

organizmu jako celku. Pfedmét dale umoziiuje ziskat poznatky o zakladnich principech humanni genetiky, mozZnostech

genetické diagnostiky a genetického poradenstvi. Student po absolvovani tohoto pfedmétu bude mit komplexni znalosti o

stavbé a funkci jednotlivych t€lesnych soustav a o schopnosti organizmu adaptovat se na zmeény prostiedi.

Cil predmétu

Cilem predmétu je ziskani védomosti z anatomie a fyziologie, pochopeni vnitinich procest a funkci jednotlivych systému

V organizmu a obeznameni studentd s piehledem nejcastéjSich geneticky podminénych onemocnéni. Déle si student

osvoji latinskou terminologii.

Obsah predmétu

— Burika (stavba bunky, bunétné organely, funkce bunky, sloZeni butiky, bunécné déleni), tkan. Zakladni molekularné —
genetické mechanizmy probihajici v butice.

— Zakladni anatomicka orientace na lidském téle, anatomicka nomenklatura a topograficka anatomie povrchu téla.

— Pohybovy systém (svalova soustava, kosterni soustava, klouby, funkce svald a kosti, biochemie neuromuskularniho
spojent).

— Travici systém (stavba traviciho systému, funkce a fyziologie traviciho systému, fyziologie vyzivy, zakladni slozky
potravy, vitaminy, mineraly, stopové prvky).

- Dychaci systém (stavba dychacich cest, funkce dychacich cest, dechové objemy, spirometrie, zevni, vnitini a fizené
dychani).

-~ Mocovy systém (stavba mocovych cest a ledvin, funkce mocovych cest a ledvin, funkéni zkousky ledvin).

Vystupni kompetence studenta

— chépe zakladni molekuldrné — genetické mechanismy probihajici v butice;

- zna stavbu, funkce a vyvojové zvlastnosti jednotlivych soustav lidského téla;

- je schopen popisu organovych soustav a topografické orientace na lidském téle;

- ma jasnou predstavu o funkci organizmu;

- ma predstavu o schopnosti lidského organizmu pfizptisobovat svoji ¢innost podminkam prostiedi;

- ma znalosti o mechanické, fyzikalni a biochemické podstaté procesi a ¢innosti organizmu;

— je schopen aplikovat osvojené poznatky a védomosti z anatomie a fyziologie v odbornych pfedmétech a klinickych
disciplinach.
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Studijni literatura |

Povinna literatura

MERKUNOVA, A. a M. OREL. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Praha: Grada, 2008.

OTOVA, B. a R. MIHALOVA. Zdklady biologie a genetiky ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2012.

ROKYTA, R. Fyziologie pro bakaldirska studia v mediciné, oSetFovatelstvi, prirodovednych, pedagogickych
a télovychovnych oborech. 2., pteprac. Vyd. Praha: ISV, 2008.

Doporucena literatura

CIHAK, R. Anatomie 1. 2., upr. A dopl. Vyd. Praha: Grada, 2001.

CIHAK, R. Anatomie 2. 2., upr. A dopl. Vyd. Praha: Grada, 2002.

GRIM, M. a O. NANKA. Atlas anatomie ¢lovéka. llustroval lvan HELEKAL. Praha: Grada, 2014

HANSEN, John T. Netteriv vybarvovaci anatomicky atlas. llustroval Frank H. NETTER. V Brné: Cpress, 2013.
KOPECKY, M., K. KIKALOVA, J. TOMANOVA, M. BEZDEKOVA aj. CHARAMZA. Somatologie 1 — Podpiirné
pohybovy systém. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013.

MOUREK, J. Fyziologie. Praha: Grada, 2005.

NANKA, O. a M. ELISKOVA. Prehled anatomie. Teti, doplnéné a prepracované vydani. Praha: Galén, 2015.

PEATE, 1., a M. NAIR. Fundamentals of anatomy and physiology for nursing and healthcare students. Hoboken, NJ:
John Wiley & Sons, 2017.

SILBERNAGL, S. a A. DESPOPOULOQS. Atlas fyziologie ¢loveka. Praha: Grada, 2004.

SNUSTAD, D. P., M. J. SIMMONS, J. RELICHOVA et al. Genetika. Brno: Nakladatelstvi Masarykovy univerzity,
2009.

SMARDA, J. Modelové iilohy z genetiky pro bakaldiské studium. Zlin: UTB, 2007.

TROJAN, S. Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2004.

WILHELM, Z. Prakticka cviceni z fyziologie pro studenty bakalarskych oborii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2001.

WILHELM, Z. Strucny prehled fyziologie cloveéka pro bakalarské studium. Brno: LF MU, 2005.

Studijni pomiicky

- Kostra ¢lovéka.

- Model lebky.

-~ Model lidského svalstva aj.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 20 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

—  Tzv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim).
Piiprava na ptednasky s namatkovymi sondami do znalosti studentd na seminafich. Pfednasky a seminatfe budou
probihat
s pomoci PPT prezentaci s 0snovou na zakladé studijni literatury a mnozstvim fotografii a pomoci studijnich
pomucek a anatomického atlasu. Studenti také podstoupi exkurzi — demonstrace organovych soustav V ustavu
normalni anatomie.

-~ Hodnoceni individualnich ukolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych
a individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

- Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych kol — splnéni pribéZznych testd, povinna i¢ast na exkurzi,
zvladnuti zavérecného pisemném testu (min. 75% Gspésnost) s moznosti jedné opravy.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Biofyzika, radiologie a nuklearni medicina

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 2p hod. 22 Krediti 2

Rozsah studijniho pifedmétu (KS) | 10p 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska
vysledku

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena tcast na prednaskach.
— Prokazani zvladnuti pfednaseného uciva formou testu, ktery studenti splni min. na 75 % s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.

Struéna anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim

Vv oblasti medicinskych diagnostickych a 1é¢ebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce. Studenti ziskaji zakladni

informace o fyzikalnich odli$nostech jednotlivych metod a jejich biologickych uéincich. Seznami se také s metodami a

pristroji, kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a naplni obori:

radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina vcetné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a

radiacni ochrany.

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty S uvodem do biofyziky, radiologie a nuklearni mediciny. Studenti ziskaji zakladni

informace o fyzikalnich odlisnostech jednotlivych diagnostickych metod a jejich biologickych ucincich. Biofyzika

seznamuje s jednotlivymi druhy téchto metod a piistroji, kterymi jsou tato vySetieni provadéna. Studenti jsou seznameni

s odbornou ¢innosti radiologickych obort, s radiodiagnostikou, radioterapii a metodami nuklearni mediciny.

Obsah predmétu

— Vznik a vlastnosti ultrazvuku, charakteristika ultrazvukového pfistroje (vyuziti ultrazvuku v jednotlivych 1ékaiskych
oborech). Zaklady vyuziti laseru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi.

- Zaklady biofyziky (pojem, fyzikalni podstata sedimentace krve, krevniho tlaku). Podstata pisobeni vnéjsiho tlaku na
organizmus (podtlak, ptetlak).

— Fyzikalni zaklady dychani a krevniho obéhu.

— Nuklearni medicina (zaklady nuklearni mediciny, ochrana a bezpecnost pii praci, radionuklidové vysSetiovaci
metody).

— Fyzikalni zéklady endoskopickych metod, fyzikalni zaklady nej¢astéji pouzivanych ptistroji ve zdravotnictvi — EKG,
EEG, EMG, Holterovo monitorovani.

- Zaklady radiologie (vznik RTG zafeni, vlastnosti RTG zafeni, vyuziti v praxi, BOZP, tUcinek ruznych druht
ionizujiciho zafeni a vyuziti pro diagnostiku a terapii ve zdravotnické praxi).

- Rentgenové vysetfovaci metody (nativni, kontrastni — irrigografie, pocitaova tomografie, DSA,
angiografie, koronarografie).

Vystupni kompetence studenta

- zné jednotliva diagnosticka vySetteni a pfipravu na n¢;

— zné podstatu probihajicich procest v organismu — dychani, TK, krevni obéh;

- zné principy diagnostiky a terapie a principy fungovani lékaiskych ptistroji uzivanych v diagnostice, 1écbe¢ i
prevenci.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

KOLEKTIV autort. Lékarskd biofyzika. Praha: Manus, 2000.

ROSINA, J., J. VRANOVA, H. KOLAROVA aj. STANEK. Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha:
Grada, 2013.

Doporucena literatura

BIALEK, W. Biophysics: Searching for Principles. New Jersey: Princeton University Press, 2012.
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NAVRATIL, L. aj. ROSINA. Medicinska biofyzika. Praha: Grada, 2005.
ROSINA, J. a V. SLOUKA. Navody k praktickym cvicenim z lékarské biofyziky. Praha, 2001.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium, véetné¢ piipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse. Exkurze na oddéleni nuklearni mediciny.

—  Ukoly studenti k individualnimu feSeni ¢i zpracovani: viz vy3e uvedena literatura, 27yzkum. Studijni texty &i power-
pointové prezentace. Konzultace béhem piednasek, kdykoliv formou emailu. Osobné po ptfedchozi domluvé
emailem.

— Hodnoceni individualnich ukold studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

- Klasifikovany zapocet bude udélen na zaklad¢ splnénych ukoll a splnéni zavérecného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu | Biochemie

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr [ 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1p + 1s hod. 22 Krediti 1

Rozsah studijniho piedmétu (KS) |6p + 6s 12

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledku seminar
Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena tcast na prednaskach.
— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %),
— Splnéni zapoctového testu se 75 % uspesnosti s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednaska, seminar — 100 %.
predmétu

Vyucujici

doc. Ing. Maridn Lehocky, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan prevazné teoreticky. Seznamuje studenty se zakladnimi poznatky z oblasti biochemie, zejména

metabolismus zakladnich Zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismu, sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy,

enzymy. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materialu pro klinicko — biochemické vysetfeni, metodach a

technikach odbéru, oznaceni vzorkd, jejich uchovani a odeslani ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a

s referenénimi hodnotami. Seznamuje se zakladnimi technologiemi pro biochemicka vysetieni.

Cil predmétu

Cilem predmétu je ziskani zékladnich poznatk® z oblasti biochemie, dilezitou soucasti je objasnéni technik a metod

odbéru biologického materialu, jeho oznacovani, uchovavani a odesilani ke zpracovani.

Obsah predmétu

— Charakteristika zivych systému (latkové slozeni organizmu).

— Biomolekuly a voda (struény pichled a jejich vyznam).

— Organizace biologickych systému (zivé systémy z molekulového pohledu).

— Obecna charakteristika biopolymeri (vyznam, obecné principy, vznik a prostorova struktura).

— Aminokyseliny (slozeni, struktura a vlastnosti v Zivych systémech).

— Bilkoviny a peptidy (vyznam, struktura a vlastnosti).

— Biologicka funkce bilkovin a vlastnosti roztokt bilkovin.

— Nukleové kyseliny (nukleotidy, struktura, DNA, RNA).

— Vysokomolekularni struktury a biomembrany (slozky organizace, transport latek).

— Enzymy (obecna charakteristika a klasifikace, struktura a formy vyskytu).

— Uktinnost enzymii a mechanismus uéinku.

— Acidobazicka rovnovaha (ABR), odbér materialu, typy poruch ABR, dif. Dg. Poruch ABR, metabolismus ionta,
natrium, kalium.

— Techniky a metody odbéru biologického materialu, jeho oznacovani, uchovavani a odesilani ke zpracovani.

Vystupni kompetence studenta

— znd zéklady biochemie;

— rozumi biologické funkci bilkovin a peptidi;

— chape mechanizmy tG¢inku aminokyselin, enzymt v organizmu;

— znd spravné postupy pii odbéru biologického materidlu na biochemické vySetfeni.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

MASOPUST, J. Klinickd biochemie. Praha: Karolinum, 1998.

Doporucena literatura

DOSTAL, I. et al. Biochemie pro posluchace bakalarskych oborii. Bro: MU, 2012,

GAW, A., M. J. MURPHY, R. SRIVASTAVA et al. Clinical Biochemistry, 5th Edition. USA: Elsevier, 2014.
RACEK J. et al. Klinickad biochemie. Praha: Galén, 2006.
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SCHNEIDERKA, P. Kapitoly z klinické biochemie. Praha: Galén, 2004.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) [12 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium. Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse.

— Hodnoceni individualnich ukold studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Zapocet bude udélen na zaklad¢ splnénych ukoli a splnéni zapoctového testu se 75 % uspesnosti, S moznosti jedné

opravy.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Potieby nemocného v oSetfovatelském procesu

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik /|1/ZS
semestr

Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1s + 1c hod. 22 Kredita 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) | 5s + 5¢ 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,

vysledku cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Ukast na seminéfich a cvi¢enich, povinna dochazka 80 % (povinna uéast na ivodnim a poslednim seminaii).

— Zpracovani anamnestickych otdzek pro klienta riznych vékovych kategorii z jednotlivych oblasti potieb, plnéni
ukolu dle MOODLE (kontrola vyucujici).

— Kiasifikovany zapocéet — ustni zkouseni z probirané latky.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminaf, cviceni — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoziuje studentim pochopit hlavni twlohu sestry

v oSetfovatelské praxi. Seznamuje s hodnotami ¢loveka, klasifikacemi lidskych potieb podle riznych obort a autort

a zaméfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim

postizenim a umirajicich. Soucasti pfedmétu bude staz v klinické praxi (hodnoceni pacienta z hlediska potieb).

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s hodnotami a zakladni taxonomii potfeb zdravych a nemocnych déti, i dospélych.

Diraz je kladen na schopnost rozpoznat zmény téchto potieb v souvislosti se vznikem nemoci, s vahou kladenou

na orientaci v Maslowov¢ teorii potieb a jejim vyuzitim pii oSetfovani zdravych a nemocnych déti, dospélych a seniort.

Obsah piredmétu

Seminaf

— Vymezeni pojmu hodnoty, potieby, sob€stacnost, nesobéstacnost, deficit sebepéce.

— Klasifikace potieb, Maslowova teorie potieb. Charakteristika potfeb z hlediska ovlivnéni nemoci.

— Potteby zdravych i nemocnych jedincti v oblasti hygieny.

— Potteby zdravych a nemocnych v oblasti pohybu a aktivity.

— Potfeby zdravych a nemocnych v oblasti odpocinku a spanku.

— Potfeby zdravych a nemocnych v oblasti vyzivy.

— Potfeby zdravych a nemocnych v oblasti vyprazdiovani.

— Potfeby zdravych a nemocnych v oblasti dychani.

— Bolest, moznosti zmirnovani a odstranéni. Hodnoceni bolesti s vyuzitim hodnoticich technik.

— Spiritudlni potfeby zdravych a nemocnych lidi — jejich vyznam, moznosti uspokojovani téchto potieb ve
zdravotnickém zafizeni.

— Potfeby nemocnych z hlediska multikulturniho oSetfovatelstvi.

Cviceni

— Diagnostika sebepéce klientd pomoci méficich technik. Moznosti prevence a kompenzace deficitu sebepéce.

— Vyhledavani a uspokojovani potieb v oSetfovatelském procesu, uloha sestry.

— Vyhledavani a uspokojovani potieb u hospitalizovanych nemocnych a klientd domaci péée v oblasti hygieny.

— Vyhledavani a uspokojovani potieb u hospitalizovanych nemocnych a klienti domaci péce v oblasti pohybu a
aktivity.

— Vyhledavani a uspokojovani potieb u hospitalizovanych nemocnych a klientd domaci péce v oblasti odpocinku
a spanku.

— Vyhledavani a uspokojovani potieb u hospitalizovanych nemocnych a klienti domaci péce v oblasti vyzivy.

— Vyhledavani a uspokojovani potteb u hospitalizovanych nemocnych a klientd domaci péée v oblasti vyprazdiiovani.

— Vyhledavani a uspokojovani potieb u hospitalizovanych nemocnych a klienti domaci péce v oblasti dychani.

— Vyhledavani a uspokojovéani potieb u hospitalizovanych nemocnych a klienti domaci péce pfi bolesti, intervence
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sestry pfi jejim zmirfiovani a odstranéni.
— Uspokojovani spiritudlnich potieb u nemocnych ve zdravotnickém zatizeni a u klientd v domaci péci.
— Uspokojovani potieb u klientti odlisnych kultur béhem hospitalizace. Vyuziti komunikac¢nich karet.
8 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujici v klinické praxi (viz povinnd stdz), tyto hodiny jsou zapocitany do
praktického vyucovani.
Vystupni kompetence studenta
— zna zékladni hodnoty a taxonomii potfeb zdravych a nemocnych déti a dospélych;
— umi vyuzit Maslowovu teorii potieb pti hodnoceni potieb béhem osetfovani nemocnych;
— je schopny rozpoznat potieby nemocnych v souvislosti s onemocnénim;
— chéape potteby klientl s handicapem a jinymi specifickymi naroky;
— chéape individualitu potieb nemocnych;
— uvédomuje si nutnost uspokojovani potieb u nemocnych béhem hospitalizace, ale i v domaci péci;
— orientuje se v testech sobé&stacnosti, ve skalach hodnotici bolest a umi je pouZit v praxi.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

BASTECKA, B. aj. MACH a kol. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015.

KRATKA, A. Potieby nemocnych v osetiovatelském procesu. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2007.

TRACHTOVA, E. a kolektiv. Potfeby nemocného v oSetiovatelském procesu. 3. vyddni. Brno: NCO NZO, 2013.

Doporucena literatura

BENESOVA, D. Needs of Patients. Praha: Galén, 2012.

DE BOULAY, S. Cicely Saunders. London: SPCK, 2007.

HELMING, M., C. C. BARRERE, A. AVINO a D. SHIELDS. Core Curriculum for Holistic Nursing. Boston: Jones and

Bartlett Publishers, 2013.

MASLOW, A. H. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014.

MASTILIAKOVA, D. Posuzovani stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika. Praha: Grada, 2014.

SIKOROVA, L. Potreby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha: Grada, 2012.

SAMANKOVA, M. a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada, 2011.

SPIRUDOVA, L. Doprovdzeni v oSetiovatelstvi I. Pomdhajici profese, doprovizeni a systém podpor pro pacienty.

Praha: Grada, 2015.

TOMAGOVA, M., I. BORIKOVA a kol. Potreby v osetrovatel’stve. Martin: Osveta, 2008.

Studijni pomiicky

—  Pracovni listy.

— Repliky (napt. Demonstrator zvedani biemene, Samolepici obrazkova sada jidel Deluxe, 3D Zobrazeni dusledku
kouteni).

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium, vcetné pripravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vy3e. StéZejnim studijnim pramenem je distanéni studijni opora KRATKA, A.
Potieby nemocnych v oSetiovatelském procesu (v e-learningovém systému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz)
Studijni texty ¢i power-pointové prezentace.

— Ukoly studentt k individualnimu feSeni & zpracovani: viz pracovni listy k jednotlivym oblastem (MOODLE)
s naslednou kontrolou vyucujici.

— Hodnoceni individualnich tkolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické poSty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen po pifedlozeni semestralni prace — pisemné zpracovani anamnestickych otazek
pro klienta konkrétni vékové kategorie z jednotlivych oblasti potieb (vékovou kategorii si ur¢i student) a uspesné
ustni zkousky, kdy student prokédze znalosti z jednotlivych okruht vyuky.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Uvod do oSetirovatelstvi

Typ predmétu Povinny pfedmét — ZT doporuceny roénik /|1/ZS
semestr

Rozsah studijniho predmétu (PS) 2p hod. 22 Kredita 3

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 10p 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Zkouska | Forma vyuky | prednaska

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi poZzadavky na

studenta

— Doporucena tcast na prednaskach, povinna tcast na prvni prednasce.
— Ustni zkouska, pti které student prokaze znalost uciva. U zkousky student predlozi kartotéku prostudované literatury
V rozsahu minimalné 5 polozek, z toho 1 titul v angli¢tiné nebo némgéing.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednaska — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu Vseobecna sestra. Systémoveé vymezuje

oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, piedmétem zkoumani,

teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem

oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spoleCnosti a se soucasnymi trendy

progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systému a se zajistovanim kvality péce o

zdravi populace. Soucasti pfedmétu je seznameni se soucasnou zdravotnickou legislativou vztahujici se ke kvalifikaci

nelékarskych zdravotnickych pracovnikl a k vykonu profese sestry.

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenta s vyvojem oSetiovatelské profese a oSettovatelského vzdélavani. Diraz je kladen

na charakteristické rysy moderniho oSetfovatelstvi a na koncepci Ceského osetiovatelstvi.

Obsah piredmétu

— Vymezeni zdkladni oSetfovatelské terminologie.

— Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi.

— Ogettovatelstvi jako umeéni a véda.

— Postaveni osetfovatelstvi v systému véd.

— Vyvoj oSetfovatelstvi a oSetfovatelského Skolstvi u nas a ve svéte, historie.

— Vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi.

— Koncepce ceského osetfovatelstvi (obecna charakteristika a pravni normy).

— Vzdélavani v oboru osetfovatelstvi. Akreditace vzdélavacich programii.

— Postaveni a funkce sestry v systému zdravotni a preventivni péce.

— Kompetence sestry, tymova spoluprace a odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce.

— Profesni narodni a mezinarodni organizace sester, jejich napln a vyznam pro rozvoj oboru oSetfovatelstvi a pro
vyvoj profese.

Vystupni kompetence studenta

— zna oSetfovatelskou terminologii a rysy moderniho osetfovatelstvi;

— chéape postaveni oSetfovatelstvi v systému véd;

— orientuje se v historii oSetfovatelstvi a oSetiovatelského Skolstvi;

— znd vyznamné osobnosti ¢eského a svétového oSetfovatelstvi;

— rozumi koncepci Ceského oSetfovatelstvi véetné legislativy a pravnich norem;

—  zné systém vzdélavani nelékatskych zdravotnickych pracovnikti v Ceské republice;

— chéape postaveni a roli sestry ve zdravotni a preventivni péci;

— orientuje se v mezinarodnich a narodnich sesterskych organizacich.

Studijni literatura a studijni pomiicky
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Povinna literatura

KUTNOHORSKA, J. Historie oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2010.

PLEVOVA, 1. a kol. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2011.

Doporucena literatura

HELMING, M., C. C. BARRERE, K. AVINO a D. SHIELDS. Core Curriculum for Holistic Nursing. Boston: Jones
and Bartlett Publishers, 2013.

KAFKOVA, V. Z historie osetrovatelstvi. Brno: IDVP, 1992.

KRATKA, A., J. KUTNOHORSKA a M. CICHA. Osetiovatelstvi — mordlni uméni. Praha: Grada, 2011.
MASTILIAKOVA, D. Posuzovdni stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika v moderni osetiovatelské praxi. Praha:
Grada, 2014.

MASTILIAKOVA, D. Uvod do osetiovatelstvi, systémovy pristup I. a II. Praha: Karolinum, 2002.

MOORE, Ch. Florence Nightingale. The lady with the lamp. London:N51UP, 2004.

NIGHTINGALE, F. Kniha o oSetiovini nemocnych. Praha: J. Otto, 1874.

PLEVOVA, 1. a kol. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011.

ROZSYPALOVA, M., H. SVOBODOVA a Z. ZVONICKOVA. Sestry vzpominaji. Praha: Grada, 2005.

SKUBOVA, J. a H. CHVATALOVA. Jak $el ¢as. Ocima sestry Riizeny Wagnerové. Brno: NCO NZO, 2007.
SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v oetiovatelstvi I. Pomahajici profese, doprovazeni a systém podpor pro pacienty.
Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014,

WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatel’stvo, teéria a vedecky vyskum. Martin: Osveta, 2005.

Legislativa

CESKO. Veéstnik ¢ IX. MZ CR, 9. Koncepce oSetiovatelstvi. Praha: MZCR, 2004,

CESKO. Vyhldska ¢ 552011 Sb. v platném znéni.

CESKO. Zdkon ¢. 96/2004 Sh. v platném znéni.

Odborna periodika

Ofsetrovatelstvi a porodni asistence, Kontakt, Profese on-line, Osetrovatelstvo, British Journal of Nursing, RN, Nursing
aj.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse.
StéZejnim studijnim pramenem je systém MOODLE — http://vyuka.fhs.utb.cz). Studijni texty ¢i power-pointové
prezentace.

— Ukoly student? k individudlnimu zpracovéani: zpracovani kartotéky prostudované literatury v rozsahu minimalng 5
polozZek, z toho 1 titul v angli¢tiné nebo ném¢iné, dle pokynit vyu€ujici na prvni prednasce (povinna ucast).

— Hodnoceni individualnich ukolt studentii a korekce informaci ziskanych samostudiem na individualnich
konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému MOODLE.

— Zkouska — tstni, student prokdZe znalosti z jednotlivych okruht vyuky. U zkousky student piedlozi kartotéku
prostudované literatury v rozsahu minimalné 5 polozek, z toho 1 titul v angli¢tiné nebo ném¢ing.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu OSetrovatelské postupy 1

Typ predmétu Povinny doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS

Rozsah studijniho piedmétu (PS) 2s +4c hod. 66 Kredita 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 10s + 10c 20

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: nejsou definovany.

ekvivalence Korekvizity: Osettovatelské postupy 1, Individualni blokova praxe 2.

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,
cvideni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Aktivni U¢ast na seminatich a cvicenich (min. 80 %).
— Povinna ucast na stazich a exkurzich v rameci pfedmétu.
- Splnéni zapoctového testu (min. na 60 %) s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu Mgr. Silvie Treterova

Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 100 %, cviceni — 50 %.
predmétu

Vyucujici

Mgr. Silvie Treterova
Mgr. Vladimir Koutecky

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s pfevahou nacviku praktickych Cinnosti a ziskavani zakladnich
oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zamétfuje se na nacvik
oSetfovatelskych technik vykont a postupt oSetfovatelskych intervenci. Dliraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany
zdravi a bezpecnosti pii praci, dodrzovani postupt lege artis ve shod€ s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem
technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.
Cil predmétu
Cilem pfedmétu je ptipravit studenty na samostatnou praktickou ¢innost v klinické praxi, aby tak byli schopni zvladnout
zakladni oSetfovatelské dovednosti. Studenti si osvoji jednotlivé oSetfovatelské techniky vykoni a postupt
oSetfovatelskych intervenci. Predmét je zaméfen na nacvik a utvrzeni dovednosti instrumentalnich intervenci
v kompetenci naplné prace vSeobecné sestry.
Obsah predmétu
Péce o lizko nemocného, polohovam nemocnych.
- Hygienicko — epidemiologicky rezim zdravotnického zafizeni, dezinfekce a sterilizace, myti rukou.
- Prevence nozokomialnich nakaz.
- Hygienicka péce o nemocné déti a dospélé, prevence opruzenin a prolezenin, méfeni a vazeni.
— Péce o vyprazdiiovani nemocnych, péce o inkontinentni.
—  Cévkovani, klyzma.
- PécCe o vyzivu a hydrataci nemocnych dospélych a déti.
-~ Méfeni fyziologickych funkci.
—  Odbery biologického materialu.
Osettovaci jednotka, piijem, pieklad a propusténi nemocného, osetiovatelskd dokumentace.
44 hodin cviceni probihda pod vedenim vyucujicich v praktickych ucebndch a na klinickych pracovistich, tyto hodiny jsou
zapocitany do praktickéeho vyucovani.
Vystupni kompetence studenta
— seznami Se se standardy jednotlivych oSetfovatelskych postupti;
— procvici si jednotlivé oSetfovatelské ¢innosti v laboratornich podminkach odborné ucebny s dostatecnym vybavenim,
ptip. v klinické praxi;
- aplikuje teoretické poznatky pii zajistovani komplexniho pojeti oSetfovatelské péce se zaméfenim na oSetiovatelsky
proces.

Studijni literatura a studijni pomicky
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Povinna literatura

DOUGHERTY, L. a S. E. LISTER. The Royal Marsden Hospital manual of clinical nursing procedures, 9th Edition,
Professional Edition. New Jersey: Wiley-Blackwell, 2015.

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetiovatelské postupy a intervence: ucebnice pro bakaldiské a magisterské studium. Praha:
Fakultni nemocnice v Motole, 2012.

VYTEJCKOVA, R. a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada, 2011.

VYTEJCKOVA, R. a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada, 2013.

Doporucena literatura

JURENOVA, L. a M. VALENTOVA. Osetiovatelské postupy. (Studijni opora). Zlin: UTB, 2007.

KOZIEROVA, B. et al. Osetrovatelstvo 1. a 2. dil. Martin: Osveta, 1995.

KRISKOVA, A. et al. Osetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2004,

POTTER P., A. G. PERRY, P. A. STOCKERT a A. HALL. Essentials for nursing practice. 8th edition. 2015.

Studijni pomiicky

- Figurina dospélého cloveka.

- Simulator s. C., i. m. injekci.

— Simulator cévkovani Zeny aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) [ 20 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tazv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena nize. StéZejnim studijnim pramenem je studijni opora OSetiovatelské postupy a v e-
learningovém systému MOODLE: Osetrovatelské postupy I.

— Ukoly studentt k individudlnimu FeSeni & zpracovani: viz vy$e uvedena studijni opora a e-learningovy systému
MOODLE.

— Hodnoceni individualnich tkoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portadlu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych pozadavkd.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Prvni pomoc

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik /|1/ZS
semestr

Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 2s + 1c hod. 33 krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 5s + 5¢ 10

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: nejsou definovany.

ekvivalence Korekvizity: Osettovatelska péce v intenzivni pééi.

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,

vysledku cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

- Aktivni G¢ast na seminafich a cviCenich (min. 80%).
— Oveéfeni znalosti a praktickych dovednosti z piedlékaiské prvni pomoci + pisemny test (min. 75% uspésnost),
S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu PhDr. Petr Snopek, DiS.
Zapojeni garanta do vyuky Seminare, cviceni — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani piedlékaiské
prvni pomoci pfi nahle vzniklych stavech ohrozujicich zivot, véetné trazii a nehod. Studenti se seznami s postupy a
zasadami pii riznych zdravi poskozujicich stavech. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné
péce a krizového managementu.

Obsah predmétu

- Historie, vyznam a zaji$téni prvni pomoci. Integrovany zachranny systém a jeho slozky.

— Polohy a transport ranénych. Vybaveni pro poskytovani prvni pomoci.

—  Kardiopulmonalni resuscitace (ERC 2015). Sok.

— Zastava krvaceni a druhy ran. Termicka poranéni.

— Zlomeniny. Obvazova technika.

— Poranéni hlavy, krku, patefe, hrudniku a bticha. Polytrauma.

— Netirazové akutni stavy.

- Intoxikace, chemicka poskozeni.

—  Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech. Medicina katastrof.

— Prevence zranéni u déti, dospélych a seniori.

— Vybrané diagnostické a terapeutické algoritmy.

— Akutni stavy na palubé letadla.

11 hodin cviceni probiha pod vedenim vyucujicich v klinické praxi, tyto hodiny jsou zapocitany do praktického
vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— ziska zakladni védomosti a dovednosti pti poskytovani predlékaiské prvni pomoci;

- umi poskytnout predlékarskou prvni pomoc;

— zna postupy prvni pomoci pii stavech ohrozujicich zivot, véetné irazti a nehod;

— ma znalosti v oblasti prevence zranéni.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

BELEJOVA, H. Prvni pomoc ,,Kdy jindy nez ted, kdo jiny nez Ty? “. Brno: NCO NZO, 2016.
PARIZEK, A. Kritické stavy v porodnictvi. 1. vyd. Praha: Kamenice, Galén: MCC Publishing, c2012.
LEJSEK, J. Prvni pomoc. 2., pteprac. Vyd. Praha: Karolinum, 2013.

Urgentni medicina. Doporucené postupy pro resuscitaci ERC 2015: Souhrn doporuceni. Praha, 2015.
DOBIAS, V. 5P Prvd pomoc pre pokrocilych poskytovatelov. Bratislava: Dixit, 2017.

Doporucena literatura

BEED, M., R. SHERMAN a R. P. MAHAJAN. Emergencies in critical care. Second edition. Oxford, United Kingdom:
Oxford University Press, 2013.

POKORNY, J. Lékarskd prvni pomoc. 2., dopl. A preprac. Vyd. Praha: Galén, 2010.

Odborna periodika

Casopis pro neodkladnou lékaiskou pé¢i — URGENTNI MEDICINA
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Studijni pomiicky

- Figurina resuscitacni.

- Kufr prvni pomoci.

— Resuscita¢ni maska, resuscita¢ni rouska.

— Automaticky externi defibrilator (AED) aj.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) [ 20 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

- Tzv. tizené samostudium, véetné pripravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim).
Priprava na seminafe snamatkovymi sondami do znalosti studentd na seminafich. Seminafe budou probihat
s pomoci PPT prezentaci s osnovou na zakladé studijni literatury a mnozstvim fotografii. Cvi¢eni pomoci velkého
mnozstvi studijnich pomucek — viz vyse.

- Hodnoceni individualnich ukold student a korekce znalosti a dovednosti bude provedena piimo na cvicenich —
poskytnuti predlékarské PRP. Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé ovéfeni znalosti a praktickych
dovednosti z predlékaiské prvni pomoci + zvladnuti pisemného testu (min. 75% uspé&S$nost), S moznosti jedné
opravy.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Blokova semestralni praxe a jeji supervize 1

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik /|1/ZS
semestr
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 160 praxe, 8s, 8| hod. 160+ 8+8 |kreditu 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) | supervize
160 praxe, 8s, 8

supervize

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
Seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

- Aktivni Gcast, 100% plnéni blokové praxe (v ptipadé nemoci bude nahrazena v nahradnim terminu).
- Splnéni stanovenych praktickych tikold. Vedeni ptislusné dokumentace, zpracovani pisemného zhodnoceni praxe dle
osnovy, které student odevzda spole¢né s hodnocenim sestrou.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminate — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizoti dale interni vyucujici v oboru Vseobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Be. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét a probiha podle planu praktické vyuky na vysoké skole formou
blokové vyuky (pfi¢emz student absolvuje praxi na vice pracovistich, ale na jednom pracovisti minimalné 1 tyden).
Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi SZO, je orientovana jednak na oblast podpory zdravi a
prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti
v ambulantni a 1Gzkové péci. Pfedmét je zaméfen na zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti, pracovnich navykd, snahou je
naucit studenty samostatnosti, odpovédnosti a kritickému nahledu na svou praci. Blokova praxe vtomto semestru
probiha na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci studentti (budoucich sester), zejména nacvik osetfovatelskych a
komunikacnich dovednosti, na ambulantnich i ldzkovych pracovistich nemocnic, v zafizenich zamétujicich se na
podporu zdravi a prevenci (zdravotni Gstavy, primarni ambulantni péce), oddélenich nasledné péce (LDN) a jinych
socialné zdravotnickych zatizenich apod. Odbornéd praxe probihd na pracovistich, se kterymi je uzaviena smlouva o
vykonu praxe studentl (mezi Fakultou humanitnich studii a poskytovatelem praxi/zafizenim, kde praxe probiha),
V jejimz ujednani je mimo jiné i vytvoreni podminek pro rozvoj psychomotorickych a technickych zrucnosti studentti a
zajisténi odborného dohledu sestrou (mentorkou, $kolitelkou), pod jejimz vedenim student pracuje a tim je zajisténa
odborna garance kvality praxi. Praxe muze probihat i pod vedenim odborné¢ho pedagogického pracovnika nebo
akademického pracovnika vysoké skoly, pokud tento spliiuje pozadavky (vzdélani v oboru vSeobecna/détska sestra, dle
zakona €. 96/2004 Sb. v platném znéni). Soucasti pfedmétu je supervize odborné praxe fizena internim supervizorem,
kde je diskutovana problematika praxe a studentovi se dostava podpory. Rozsah blokové praxe v 1. ro¢niku zimniho
semestru je 160 hodin (4 tydny) pi¥imé praxe v klinickych podminkach, 8 hodin seminaf k praxi a 8 hodin supervize za
semestr.
Cil predmétu
Cilem predmétu je umoznit studentim aplikovat pod vedenim sester (mentorek, skolitelek) v podminkéch
zdravotnickych a socialnich zafizeni teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-
praktickych disciplin v u¢ebnach a laboratotich skoly.
Obsah predmétu
— Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
— Struktura sluzeb v rdmci ambulantni péce (primarni ambulantni péce, specializovand ambulantni péce, stacionarni
péce), s jednotlivé formy osetfovatelské péce a pomoci, druhy zatizeni.
— Struktura nemocnicnich sluzeb a jejich odbornych oddéleni.
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— Organizace prace sestry ve zdravotnich ustavech, v primarni ambulantni péci, na oSetfovaci jednotce v nemocnici.

— Organizace prace sestry na oddélenich nasledné péce, v 1éCebnach pro dlouhodobé nemocné a jinych socidlné
zdravotnickych zatizenich.

— Verbalni a neverbalni komunikace s pacientem a jeho blizkymi. Spoluprace s rodinou pacienta.

— Spoluprace v multidisciplinarnim tymu, efektivni komunikace a sdileni informaci o klientech s akcentem na ochranu
osobnich udaji (v ramci platné legislativy).

— Zdravotnicka dokumentace — obecné.

— Praktické feSeni zakladni oSetfovatelské péce. Nacvik sbéru informaci o nemocném (anamnézy), sledovani a
zaznamenavani subjektivnich a objektivnich priznaki.

— Uspokojovani potieb klienta/nemocného.

— Posouzeni pacienta z pohledu sestry.

— Posouzeni sobéstacnosti klienta/nemocného s vyuzitim méficich nastroji, intervence k podpoie sob&staénosti.

— Meéfeni a hodnoceni fyziologickych funkci, obvazova technika, podavani 1ékd riznymi formami.

— Analyza prostfedi plnéni odborné praxe, identifikace eventualnich problémovych situaci.

— Rozbor spoluprace v multidisciplinarnim tymu.

— Rozbor zdznami v deniku praxe / privodce odbornou praxi (splnéni aktivit, vypracovani tikolt).

Vystupni kompetence studenta

- orientuje se ve struktuie ambulantni a institucionalni péce;

- umi aplikovat teoretické védomosti a praktické zrucnosti ziskané v laboratornich podminkach vyucovani do primarni
¢i klinické praxe;

- ziska profesionalni praktické dovednosti a profesionalni chovani;

- je schopen kritického mysleni, komunikace a spoluprace ve zdravotnickém tymu;

— orientuje se v poskytovani primarni péce;

- zna ulohu vSeobecné sestry v praxi praktického lékare, ve stacionatich, v nemocnicni péci apod.;

- je schopen efektivni komunikace s pacientem/klientem a jeho rodinou, ale také v multidisciplinarnim tymu;

- je schopen byt otevieny vicéi zpétné vazbé a pfijimat supervizi jako uzite¢nou pomoc a podporu v ramci
pomahajicich profesi;

- je schopen odlisit potiebnost vyuziti individualni ¢i skupinové supervize;

- prostfednictvim sebereflexe dokaze identifikovat sva silna a slaba mista;

- dokaze vyuzivat supervizi pti feSeni piipadt pacientl i jako obranu vii¢i pracovnimu stresu a emocionalni zatézi.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

GOPEE, N. Mentoring and Supervision in Healthcare. Thousand Oaks: Sage Publications, 2015.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v oSetiovatelstvi II: doprovizeni sester sestrami, mentorovani, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015.

TRACHTOVA, E. a kol. Potireby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vydani. Brmo: NCO NZO, 2013.
Doporucena literatura

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi I: pomdhajici profese, doprovizeni a systém podpor pro pacienty.
Praha: Grada, 2015.

VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi: syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. Praha: Grada, 2011.

VENGLAROVA, M. a kol. Supervize v osetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2013.

VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada,
2015.

WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012,

WORKMAN, B., BENNETT, C. L. Kli¢ové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Profese Online, OSetiovatelstvi a porodni asistence, Nursing aj.

OSetrovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomicky

- Denik odborné praxe.

- Standardy oSetiovatelské péce.

-~ Hodnotici a méfici techniky.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyudujicim
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Tzv. fizené samostudium vcetné pripravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. StéZejnim studijnim pramenem je Priivodce odbornou praxi/ Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém systému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz).

Ukoly studentl k individudlnimu feSeni & zpracovani: prib&zné plnéni tkoldi stanovenych v Privodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich tkoli studenti a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posSty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

Prubézné plnéni ukold v Deniku praxe/ Privodci odbornou praxi. Vedeni prislusné dokumentace, zpracovani
pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, vedeni dochazky.

Zapocet bude udélen po predlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zatizeni, kde
praxe probihala); Pritvodce odbornou praxi/Deniku praxe ke kontrole splnénych ukoll a oSetfovatelskych intervenci
(Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pfedmétu | Anatomie, fyziologie a genetika ¢lovéka 2

Typ predmétu Povinny doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho piredmétu 2p+1s hod. 33 Krediti 3

(v prezencni a kombinované 10p + 5s 15

formé)

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Anatomie, fyziologie a a genetika 1.

ekvivalence Korekvizity: Patologie a patologicka fyziologie.

Zpusob ovéreni studijnich Zapocet, zkouska Forma vyuky prednaska,

vysledku seminar
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

Doporucena ucast na prednaskach.

Aktivni €ast na seminatich (min. 80 %).

Splnéni prabéznych testt (min. 80 %).

Povinna ucast na exkurzi.

Zapocet: zvladnuti prednaseného uciva a latinské terminologie pfi pisemném testu (min. 75% uspésnost) s moznosti
jedné opravy.

Zkouska — pisemny test (min. 75 % Gsp&snost).

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
MUDr. Pavel Havelka, Ph.D.
Mgr. Silvie Treterova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se stavbou a terminologii anatomickych struktur
a organovych systému lidského téla s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na urovni buné€k, organu
a jednotlivych organovych systémii a organizmu jako celku. Seznamuje studenty se zakladnimi principy huméanni
genetiky. Poskytuje piehled o mozZnostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky. Poskytuje studentim
ucelenou predstavu o ¢innosti zdravého organizmu. Student po absolvovani tohoto pfedmétu bude mit znalosti o funkci
jednotlivych télesnych soustav a o schopnosti organizmu adaptovat se na zmény prostiedi.

Cil predmétu

Cilem predmétu je ziskani védomosti z anatomie a fyziologie, pochopeni vnitinich procest a funkci jednotlivych systému
V organizmu a obeznameni studentd s piehledem nejcastéjSich geneticky podminénych onemocnéni. Déle si student
osvoji latinskou terminologii a topografickou orientaci na lidském téle.

Obsah predmétu

Pohlavni systém (stavba a funkce — pohlavni systém muze, pohlavni systém Zeny, pohlavni vyvoj, pohlavni znaky,
vyvoj ¢loveéka, tehotenstvi, vyvoj plodu, fyziologie reprodukce, téhotenstvi a porodu, prs, mlécna zlaza, laktace a jeji
hormonalni tizeni, vyznam kojeni).

Krevni ob&h (obéh maly, velky, fetalni, a jeho funkce, stavba srdce a jeho funkce, mizni systém, slezina, sloZeni
krve, fyziologie télesnych tekutin, funkce krve, krevni skupiny, transfize, funkce imunitniho systému, tizeni
imunity, obranné mechanizmy organismu).

Endokrinni systém (funkce 714z s vnitini sekreci, hormonalni fizeni organizmu, hormony, hypo a hyperfunkce).
Kozni systém (stavba kiize a ptidatnych koznich orgéand, funkce kiize a pfidatnych koznich organti, kozni Citi,
vnimani bolesti, u¢inky UV zateni. Termoregulace (vyznam télesné teploty a jeji fizeni).

Nervovy systém (centralni nervovy systém, periferni nervovy systém, funkce nervového systému — reflex, stimulace,
akéni potencial, excitace, inhibice, mediatory, ¢innost nervového systému, fyziologie spanku, pamét — uceni, fec,
mysleni).

Smyslové organy (stavba oka, ucha, ¢ichového ustroji, funkce oka, ucha, ¢ichového ustroji, receptory — funkce,
déleni, charakteristika).

Praktické pitevni cviceni v Gistavu normalni anatomie.

Vystupni kompetence studenta

chépe zékladni molekularné — genetické mechanizmy probihajici v buiice.
zna stavbu, funkce a vyvojové zvlastnosti jednotlivych soustav lidského téla;
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-~ je schopen popisu organovych soustav a topografické orientace na lidském téle;

-~ majasnou predstavu o funkci organizmu jako celku;

-~ ma predstavu o schopnosti lidského organizmu ptizpisobovat svoji ¢innost podminkam prostiedi;

-~ ma znalosti o mechanické, fyzikalni a biochemické podstaté procest a ¢innosti organizmu;

- je schopen aplikovat osvojené poznatky a védomosti z fyziologie v odbornych predmétech a klinickych disciplinach.

Studijni literatura ‘

Povinna literatura

MERKUNOVA, A. a M. OREL. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008.
OTOVA, B. a R. MIHALOVA. Zdklady biologie a genetiky ¢lovéka. V Praze: Karolinum, 2012.

ROKYTA, R. Fyziologie pro bakaldrska studia v mediciné, osetrovatelstvi, prirodovednych, pedagogickych a
telovychovnych oborech. 2., preprac. Vyd. Praha: ISV, 2008.

Doporucena literatura

CIHAK, R. Anatomie 1. 2., upr. A dopl. Vyd. Praha: Grada, 2001.

CIHAK, R. Anatomie 2. 2., upr. A dopl. Vyd. Praha: Grada, 2002.

GRIM, M. a O. NANKA. Atlas anatomie ¢lovéka. Nlustroval lvan HELEKAL. Praha; Grada, 2014

HANSEN, John T. Netteriiv vybarvovaci anatomicky atlas. llustroval Frank H. NETTER. V Brné: Cpress, 2013.
MOUREK, J. Fyziologie. Praha: Grada, 2005.

NANKA, O. a M. ELISKOVA. Prehled anatomie. Tieti, doplnéné a prepracované vydani. Praha: Galén, 2015.

PEATE, 1., a M. NAIR. Fundamentals of anatomy and physiology for nursing and healthcare students. Hoboken, NJ:
John Wiley & Sons, 2017.

SILBERNAGL, S. a A. DESPOPOULOS. Atlas fyziologie cloveka. Praha: Grada, 2004.

SNUSTAD, D. P., M. J. SIMMONS, J. RELICHOVA et al. Genetika. Brno: Nakladatelstvi Masarykovy univerzity,
2009.

SMARDA, J. Modelové iilohy z genetiky pro bakaldiské studium. Zlin: UTB, 2007.

TROJAN, S. Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2004.

WILHELM, Z. Prakticka cviceni z fyziologie pro studenty bakalarskych oborii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2001.

WILHELM, Z. Strucny prehled fyziologie cloveéka pro bakalarské studium. Brno: LF MU, 2005.

Studijni pomiicky

- Kostra ¢lovéka.

- Model lebky.

— Model lidského svalstva.

— Sada fyziologie lidskych nervovych bunek aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |15 | hodin

Popis systému kontaktu s vyuéujicim

— Tzv. fizené samostudium, vcetné ptipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Priprava na prednasky s namatkovymi sondami do znalosti studenti na seminafich. Pfednasky budou probihat
s pomoci PPT prezentaci s osnovou na zaklade studijni literatury a mnozstvim fotografii

— Praktické pitevni cvi¢eni v Gstavu normalni anatomie (8 hodin).

— Hodnoceni individualnich tkolu studentii ¢i zpracovani teoretickych podkladu v e-learningovém systému MOODLE
a v distanéni studijni opore.

— Zapocet a zkouska — zvladnuti prednaseného uciva a latinské terminologie pisemnymi testy.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Patologie a patologicka fyziologie

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho piedmétu (PS) |2p + 1s hod. 24 Krediti 3

Rozsah studijniho predmétu (KS) | 10p + 5s 15

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Anatomie, fyziologie a genetika ¢lovéka 1.

ekvivalence Korekvizity: Klinicka propedeutika, OSetfovatelska péte ve vnitinim 1ékaistvi 1,
Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech 1 (Obecna chirurgie)

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,

vysledku seminar

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %).

—  Ukast na exkurzich a stazich 100 %.

—  Splnéni testu se 75 % uspésnosti s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu MUDr. Milada Bezdékova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky, seminare — 100 %.
predmétu

Vyucujici

MUDr. Milada Bezdékova, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Patologicka anatomie a patologicka fyziologie jako obor studuje
morfologické a funkéni zmény télnich systémd i organismu jako celku a ziskdvd poznatky o podstaté nemoci a
patologickych stavii pro diagnostické a terapeutické pouziti. Studium stavby a funkce se dé&e na trovni celého
organismu, jednotlivych organovych celkii, na bunééné i subbunééné a molekularni urovni. Pochopeni zakladni
morfologické a funkéni podstaty chorobnych stavii by mélo pomoci studentim v praxi a racionalizovat jejich ptistup
k nemocnym. Problematika pfedmétu je rozdélena na €ast obecnou (spoleéné znaky a zakladni bunééné a systémové
reakce na poskozeni) a Cast specialni s probranim konkrétnich chorobnych stavii podle jednotlivych systémovych celku.
Cil predmétu
Cilem pfedmétu je zprostifedkovat studentim obecné poznatky z oblasti patologické anatomie a patologické fyziologie.
Predat informace o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych soustavach a
organismu.
Obsah predmétu
Obecna patologie:
— Bunécna patologie (zakladni obecné strukturalni a funkéni zmény zptisobené zevnimi nebo vnitinimi faktory).
- Zaklady onkologie (obecna podstata a biologické vlastnosti nadord a blizsi seznameni s konkrétnimi nejcastéjsimi
nadory).
Spec:1aln1 patologie (etiologie a patogeneze chorob s dirazem na nékteré konkrétni stavy a nemoci):
Kardiovaskularni systém (zejména aterosklerdza, hypertenze, ICHS).
- Dychaci systém: (zejména CHOPN a pneumokoniozy).
- QGastrointestinalni systém.
—  Urogenitalni systém (zejména STD, litiaza a infekce mocovych cest).
—  Metabolicka onemocnéni (zejména diabetes mellitus a tzv. metabolicky syndrom).
-~ Neuromuskularni systém.
—  Zlazy s vnitini sekreci.
- Zéklady imunitnich reakci a jejich patologické odchylky, infek¢ni choroby.
- Kozni systém (zékladni typy koznich 1ézi s ptiklady).
Vystupm kompetence studenta
ma obecny piehled o etiopatogenezi chorobnych jevil;
— chépe obecné principy vzniku a pritbéhu vybranych nemoci;
— chépe podstatu civilizacnich chorob, spojenych s navyky a zivotnim stylem;
— orientuje se v onkologické problematice;
— umi ziskané védomosti dale vyuzivat v ostatnich odbornych ptfedmétech.

Studijni literatura a studijni pomiicky
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Povinna literatura

BARTOVA, I. Patologie pro bakaldre. Praha: Karolinum, 1996.

FAKAN, F. Prehled patologie pro bakaldrské zdravotnické obory. Praha: Karolinum, 2005.

SIBERNAGL, S. a F. LANG. Atlas patofyziologie ¢loveka. Praha: Grada, 2001.

Doporucena literatura

COTRAN, R. S, V. KUMAR a S. ROBBINS. Robbins Basic Pathology. 7th ed. Philadelphia, London, Toronto,
Montreal, Sydney, Tokyo: W. B. Saunders Company, 2003.

KANKOVA, K., et al. Patologickd fyziologie pro bakaldiské studijni programy. Brno: Masarykova univerzita, 2003.
MACAK, J. Obecnd patologie. Olomouc: LF UP, 2002.

MIREJOVSKY, P. a B. BEDNAR. Obecnd patologie. Praha: Karolinum, 1997.

POVYSIL, C., I. STEINER, P. DUSEK, et al. Specidlni patologie. Praha: Galén, Karolinum, 2007.

STRITESKY, J. Patologie. Olomouc: Epava, 2001.

TOMANOVA, J, M. KOPECKY, J. CHARAMZA, K. KIKALOVA, P. ZEMANEK, J. MAJEROVA a M.
BEZDEKOVA. Analyza hladiny glukoézy jako rizikovy faktor pro vznik diabetu mellitu u pedagogickych pracovnikii. In
KOPECKY, M., TOMANOVA, J., KIKALOVA, K. (Eds.). Shornik referatii z mezindrodni konference ,, Antropologicko-
psychologicko-socialni aspekty podpory zdravi a vychovy ke zdravi®. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |15 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tazv. fizené samostudium, v¢etné pfipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim).

— Priprava na prednasky s namatkovymi sondami do znalosti studentii na seminatich.

— Prednasky budou probihat s pomoci PPT prezentaci s osnovou na zaklade studijni literatury a mnozstvim fotografii.

— Kilasifikovany zapocet — bude udélen na zaklad¢ splnéni testu se 75 % uspé$nosti s moznosti jedné opravy, prokazani
znalosti v rozsahu vyuky.

44




@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | OSetiovatelsky proces a dokumentace

Typ predmétu Povinny — PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu 2p+2c hod. 44 Krediti 3

(PS)

Rozsah studijniho piedmétu 10p + 10c 20

(KS)

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet, zkouska Forma vyuky ptednaska,
vysledki cviceni
Forma zpisobu ovéreni

studijnich vysledku a dalSi

poZadavky na studenta

— Doporucena i¢ast na pirednaskach.

- Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

-~ Vypracovani seminarni prace — zpracovani oSetfovatelského problému, vypracovani kompletni oSetfovatelska
dokumentace u jednoho pacienta.

—  Splnéni zavére¢ného pisemného testu (Min. na 75 %), s moznosti jedné opravy, eventualné ustni dozkouseni.

Garant predmétu PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky, cviceni — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoziuje studentim pochopit hlavni ukol profesionalni

oSetfovatelské praxe.

Cil predmétu

Cilem piedmétu je predat studentim systematické poznatky a dovednosti v oblasti metody oSetfovatelsky proces véetné

jeho dokumentovani. Zaméfuje se na procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoznuje studentim

ziskat systematické poznatky a dovednosti v oblasti metody oSetfovatelsky proces. Nabizi nastroje uzivané pro

dokumentovani ¢innosti konanych v ramci autonomni role sestry. Seznamuje se slozkami osetovatelské dokumentace,

s dokumentovanim vystupt jednotlivych krokl osetfovatelského procesu.

Obsah predmétu

Pirednasky

—  OSetitovatelsky proces — pojem, historicky vyvoj, vyznam a vyuziti v praxi.

— Prehled fazi osetiovatelského procesu.

— Zhodnoceni nemocného (assessment), tzn. ziskavani informaci o nemocném, zdroje, zaznam.

- OSetfovatelska diagnoza.

- Taxonomie NANDA, NIC, NOC, ICNP.

— Planovani oSetfovatelské péce, formulace cile a planu oSetfovatelskych intervenci.

- Realizace planované péce, kompetence jednotlivych ¢lenti zdravotnického tymu.

- Zhodnoceni efektivnosti oSetfovatelské péce — evaluace.

—  Ogsetiovatelska dokumentace, pravni aspekty osetfovatelské dokumentace.

Cviceni

- Kroky posouzeni (sbér, analyza a uspofadani informaci, vybér potencidlnich diagnoéz, hloubkové posouzeni,
stanoveni a sefazeni diagndz podle priorit).

-~ Metody ziskavani informaci a dat.

- Diagnosticky proces, stanoveni (formulovani) oSetfovatelské diagnozy.

- Tvorba oSettovatelského planu.

- Realizace oSetiovatelské péce.

-~ Vyhodnoceni.

- Zdravotnicka dokumentace, zaznam do oSetfovatelské dokumentace — cvicné dokumentace.

- Staz na klinickém oddéleni — prace s dokumentaci na daném oddéleni pod odbornym dohledemi — vypracovani
oSetiovatelského planu u konkrétniho klienta (pozménéné identifikacni tidaje).

11 hodin cviceni probiha pod vedenim vyucujicich v klinické praxi, tyto hodiny jsou zapocitany do praktického

vyucovani.

Vystupni kompetence studenta
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- zna historicky vyvoj a jednotlivé faze oSetfovatelského procesu;

- umi posoudit stav potieb klienta a pouzivat objektivizované metody k posuzovani stavu potieb pfi prijmu do os.
péce i v jejim pribéhu;

- umi identifikovat oSetfovatelské problémy klienta;

- dokaze formulovat dvou/ tfislozkové os. diagnozy;

- pouziva moderni oSetfovatelskou terminologii;

- je schopen urcit a naplanovat os. ¢innosti spadajici ke konkrétnim os. problémim,;

- i jak a kdy zhodnotit u¢elnost provadénych ¢innosti;

- dokaze ziskané poznatky vyuzit pfi tvorb¢é planu oSetfovatelské péce, dennich zaznamu i souboru osetfovatelské
dokumentace;

- uvédomuje si obsah a pojeti autonomni odpovédnosti;

- umi vyuzit metodu oSetfovatelského procesu v praxi pii sestaveni planu oSetfovatelské péce o konkrétniho klienta
nebo skupinu klientt.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Pielozila
Pavla Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetiovatelsky proces a jeho dokumentace. 1. elektronické vydani. 131 s. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zling, 2016.

NEJEDLA M. Fyzikdlni vysetieni pro sestry. Praha: Grada, 2006.

TOTHOVA, V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. Vyd. Praha: Triton, 2014.

TRACHTOVA, E. a kol. Potireby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ, 2001.

Doporucena literatura

BULECHEK, G. M. et al. Nursing Interventions Classification (NIC). Oxford: MOSBY ELSEVIER, 2008.
KOLEKTIV AUTORU. Pritvodce oSetiovatelskou dokumentact od A do Z. Praha; Grada, 2002.

KUDLOVA, P. aj. MARECKOVA. Ogetiovatelska dokumentace, plan oSetfovatelské péde — vystup 3. faze
oSetfovatelského procesu. In OSetrovatelstvi perspektivni véda i umeni. 388 s. Olomouc: Grada Publishing, 2004. s.
177—181

KUDLOVA, P. Historie osetiovatelského procesu a osetiovatelskych diagnéz NANDA. In Osetiovatelstvi — mordlni
umeéni. Kratka, Kutnohorskd, Cichd a kol. Praha: Grada, 2011.

Legislativa vztahujici se k dokumentaci.

MASTILIAKOVA, D. Posuzovéni stavu zdravi a oSetfovatelskd diagnostika. Praha: 192 s. Grada, 2014.

MOORHEAD, S. Nursing Outcomes Classification (NOC). Oxford: MOSBY ELSEVIER, 2012.

PACOVSKY, V. Osetrovatelskd diagnostika. Praha: UK, 1985.

VASATKOVA, I et. Al. Osetrovatelskd dokumentace v nemocnici. Brno: IDVPZ, 2001.

Odborna periodika

Kontakt, Profese, Osetiovatelstvi a porodni asistence, British Journal of Nursing, RN, Nursing aj.

Studijni pomiicky

— Hodnotici a méfici techniky.

- Cvicna oSetfovatelskd dokumentace.

— Reflektivni ptipadové studie.

— Otazky rozvijejici kritické mysleni.

—  Myslenkové a pojmové mapy aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 20 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné¢ pripravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
StéZejnim studijnim pramenem je OSetiovatelsky proces a jeho dokumentace. 1. elektronické vydani — autorka
KUDLOVA, Pavla. Studenti budou prib&zné zpracovavat diléi tkoly: viz vyse uvedeny studijni pramen. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace ziskané od vyucujiciho.

— Staz na oddéleni — studenti budou plnit dil¢i ukoly dle pokyni vyuujici/vyuujicich (mentorti). Seznami se
s charakterem, organizaci prace a specifiky prace na daném pracovi$ti. Budou pracovat s dokumentaci na daném
oddéleni pod odbornym dohledem, budou provadét osetfovatelské intervence pod odbornym dohledem a plnit
oSetiovatelské vykony dle platnych norem a standardi. Vypracuji osetfovatelsky plan u konkrétniho klienta
(pozméneéné identifikacni udaje).

— Hodnoceni individualnich ukold studentd — zapocet bude udélen na zakladé zpracovani anamnestickych otazek a
vypracovani planu oSetfovatelské péce u konkrétniho klienta, kde uplatni metodu oSetfovatelského procesu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu OSetrovatelské postupy 2

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho pitedmétu (PS) 2s +4c hod. 66 Krediti 3

Rozsah studijniho predmétu (KS) 10s + 10c 20

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: OSetfovatelské postupy 1.

ekvivalence Korekvizity: Osetiovatelska péée v chirurgickych oborech 1 (obecna chirurgie),
Osetiovatelska péce ve vnitinim Iékaistvi 1.

Zpisob ovéreni studijnich vysledki | Zapocet, zkouska Forma vyuky seminar,

cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni Gi¢ast na seminafich a cvicenich (min. 80 %).

— Splnéni zapoctového testu (Min. na 60 %) s moznosti jedné opravy; povinna ucast na stazich a exkurzich v ramci
predmétu.

— Teoreticko-prakticka zkouska v odborné ucebné.

Garant predmétu Mgr. Silvie Treterova
Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 100 %, cviceni 50 %.
predmétu

Vyucujici

Mgr. Silvie Treterova
Mgr. Vladimir Koutecky

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s pfevahou nacviku praktickych ¢innosti a ziskavani zakladnich
oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zaméfuje se na nacvik
oSetfovatelskych technik vykont a postupl oSetfovatelskych intervenci. Duraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany
zdravi a bezpecnosti pii praci, dodrzovani postupt lege artis ve shod€ s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem
technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.
Cil predmétu
Cilem ptedmétu je pfipravit studenty na samostatnou praktickou ¢innost v klinické praxi, tak aby byli schopni zvladnout
zakladni oSetfovatelské dovednosti. Studenti si osvoji jednotlivé oSetfovatelské techniky vykont a postupt
oSetfovatelskych intervenci. Predmét je zaméfen na nacvik a utvrzeni dovednosti instrumentdlnich intervenci
v kompetenci napIné prace vSeobecné sestry.
Obsah predmétu
Podavani 1éka per os, per rectum, dychacimi cestami, do nosu, oka, ucha, kuzi.
— Fyzikalni terapie, lazenstvi.
- Aplikace injekci (intradermalnich, subkutannich, intravenoznich, intramuskularnich).
—  Zajisténi perifernich Zilnich ptistupti.
- Aplikace infuzi.
- Aplikace transfuzi.
—  Ogetiovatelska péce v chirurgickych oborech.
- Drenazni systémy, oSetfovatelska péce o nemocného s drenazi.
—  Punkce.
Stomie, oSetfovatelské péce o nemocného se stomii.
44 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v praktickych ucebndch a na klinickych pracovistich, tyto hodiny jsou
zapocitany do praktickéeho vyucovani.
Vystupni kompetence studenta
- seznami se se standardy jednotlivych oSetfovatelskych postupi;
— procvici si jednotlivé osetfovatelské ¢innosti v laboratornich podminkach odborné ucebny s dostatecnym vybavenim,
ptip. v klinické praxi;
- aplikuje teoretické poznatky pfii zajistovani komplexniho pojeti oSetfovatelské péce se zaméfenim na oSetiovatelsky
proces.

Studijni literatura a studijni pomiicky
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Povinna literatura

DOUGHERTY, L. a S. E. LISTER. The Royal Marsden Hospital manual of clinical nursing procedures, 9th Edition,
Professional Edition. New Jersey: Wiley-Blackwell, 2015.

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetiovatelské postupy a intervence: ucebnice pro bakaldiské a magisterské studium. Praha:
Fakultni nemocnice v Motole, 2012.

VYTEJCKOVA, R. a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada, 2011.

VYTEJCKOVA, R. a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada, 2013.

Doporucena literatura

JURENOVA, L. a M. VALENTOVA. Osetiovatelské postupy. (Studijni opora). Zlin: UTB, 2007.

KOZIEROVA, B. et. Al. Osetrovatelstvo 1. a 2. dil. Martin: Osveta, 1995.

KRISKOVA, A. et al. Osetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2004,

POTTER P., A. G. PERRY, P. A. STOCKERT a A. HALL. Essentials for nursing practice. 8th edition. 2015.

Studijni pomiicky

- Simulator vpichu injekce do zily.

- Figurina dospélého cloveka.

- Simulator i. m. a i. v. injekci.

— Infuzni sety.

— Simulator cévkovani Zeny/ muze aj.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) [ 20 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tazv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena nize. StéZejnim studijnim pramenem je studijni opora OSetiovatelské postupy a v e-
learningovém systému MOODLE: Osetrovatelské postupy I1.

— Ukoly studentt k individudlnimu FeSeni & zpracovani: viz vy$e uvedena studijni opora a e-learningovy systému
MOODLE.

— Hodnoceni individualnich tkoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Zapocet a zkouska budou udé€leny na zakladé splnénych pozadavki.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | VyZiva a dietetika

Typ predmétu Povinny doporuceny roénik /|1/LS
semestr

Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1s hod. 11 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 5s 5

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky Seminat

vysledku

Forma zpiisobu ovéreni

studijnich vysledku a dalsi

poZadavky na studenta

—  Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %).
—  Vypracovani eduka¢niho materialu na zadané téma.
— Uspésné spInéni pisemného testu (min. 75 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu MUDr. Vladimir Kojecky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Seminafe — 50 %.

predmétu

Vyucujici

MUDr. Vladimir Kojecky, Ph.D.
Mgr. Andrea Filova

Stru¢na anotace a cile
predmétu

Piedmét je koncipovan prevazné teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zékladech spravné vyzivy Elovéka a vlivu
vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se zdsadami ptipravy stravy a alternativnimi zpisoby podavani —
parenteralni a enteralni vyzivé pii jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyzivy a nadmérné vyzivy.
Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutriéni bilance.

Cil pfredmétu

Cilem piedmétu je roz$ifeni a prohloubeni poznatkl o vyzivé a stravovani, které jsou pro vSeobecnou sestru dulezité,
protoze pecuje o dobry nutricni stav klienta. Pfedmét je zaméfen na oSetfovatelskou péci u klientl pii zajisténi vyzivy a
predevs§im na edukaci klienti o vhodné vyzivé a stravovani vzhledem ke zdravotnimu stavu a prevenci onemocnéni.
Obsah predmétu

Seminaf

— Vymezeni pojmil vyZiva, dietologie a dietoterapie.

— Vyziva zdravych osob. Principy a zasady racionalni vyzivy.

— Prevence onemocnéni z hlediska spravné vyzivy.

— Nutri¢ni anamnéza, nutri¢ni diagnostika.

— Vyziva 0s0b s vybranym onemocnénim.

— Dietni systém, hlavni principy jednotlivych diet.

— Parenteralni a enterdlni vyziva.

— Kojeni.

— Legislativni pozadavky na hygienu stravovani v nemocnicich.

— Nutri¢ni toxikologie

— Edukace pacientti v oblasti vyzivy

— Osetfovatelsky plan u nemocnych v oblasti péce o vyzivu.

Vystupni kompetence studenta

— orientuje se v zakladnich pojmech vyziva, dietologie a dietoterapie;

— ma znalosti o nutri¢ni diagnostice;

— ovlada zésady raciondlni vyzivy;

— pracuje s dietnim systémem;

— ma znalosti o hlavnich principech jednotlivych diet;

— je schopen edukovat pacienty v oblasti vyzivy.
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Studijni literatura a studijni
pomiicky

Povinna literatura

GROFOVA, Z. Nutricni podpora: prakticky rddce pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2007.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (EdSs.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

ILIKOVA, O. Zdravd vyziva malych déti. Praha: Portal, 2009.

KUDLOVA, E. a A. MYDLILOVA. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada Publishing, 2005.
KUDLOVA, P. Osetiovatelstvi v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015.

NEJEDLA, M. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2. pieprac. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2015.

SVACINA, S. a kol. Klinickd dietologie. Praha: Grada Publishing, 2008.

VYZULA, R. Vyziva pri onkologickem onemocnéni. Praha: Galén, 2001.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. 2., rozs. A aktual. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.

Doporucena literatura

HOLECEK, M. Regulace metabolismu cukrii, tukii, bilkovin a aminokyselin. Praha: Grada Publishing, 2005.

JOHN, S. and J. J. ARULMANI. Essentials of Nutrition and Dietetics for Nursing. New Delhi: Bl Publications Pvt Ltd,
2007.

KUNOVA, V. Zdravd wiva. 2., preprac. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2011.

PITHA, J. a R. POLEDNE. Zdravd vyZiva pro kazdy den. Praha: Grada Publishing, 2009.

SABERSKY, A. Zdrava vyZiva pro téhotné a kojici matky. Praha: Grada Publishing, 2009.

STARNOVSKA, T. Nutricni terapie. Praha: Galén, 2006.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, vcetné individualniho hodnoceni ukold studenti a korekce informaci ziskanych
samostudiem na skupinovych a individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Vypracovani edukac¢niho materialu na zadané téma. Student vytvofi PowerPointovou prezentaci na vybrané téma
z oblasti vyzivy a dietetiky, uvede zakladni osnovu prezentace, respektive edukacni lekce, véetné vybranych
edukacnich technik s naslednou aplikaci na ostatni ¢leny studijni skupiny.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zékladé splnénych ukold.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Blokova semestralni praxe a jeji supervize 2

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik /|1/LS
semestr
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 160 praxe, 8s, 8| hod. 160+ 8+8 | Kreditu 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) | supervize
160 praxe, 8s, 8

supervize

Prerekvizity, korekvizity, Podminéno splnénim piedmétu Blokové semestralni praxe a jeji supervize 1.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

— Aktivni ucast, 100% plnéni blokové praxe (v piipadé nemoci bude nahrazena v ndhradnim terminu).
- Splnéni stanovenych praktickych aktivit a pisemnych ukold. Vedeni piislusné dokumentace, pisemné zpracovani
oSetiovatelské anamnézy u konkrétniho pacienta/klienta.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminaie — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizofi dale interni vyucujici v programu Vseobecna sestra: PhDr. Anna Kratka, Ph.D., PhDr. Petr Snopek,
DiS., PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr.
Vladimir Koutecky, Mgr. Bc. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét a probiha podle studijniho planu praktické vyuky formou blokové
vyuky (pficemz student absolvuje praxi na vice pracovistich, ale na jednom pracovisti minimalné 1 tyden). Predmét je
zaméfen na zdokonalovani zrucnosti, dovednosti, pracovnich navykd, snahou je naucit studenty samostatnosti,
odpovédnosti, kritickému nahledu na svou praci a spolupraci v multidisciplinarnim tymu. Blokova praxe v tomto
semestru probiha na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci studentti (budoucich sester), zejména poskytovani
oSetfovatelské péce formou osetfovatelského procesu, umoziuje nacvik osetfovatelskych a komunikacnich dovednosti
(ambulantni i lazkova pracovisté nemocnic, na odd€lenich nasledné péce, v 1éCebnach pro dlouhodobé nemocné,
Vv zafizenich socilni péce, domovech pro seniory, v domovech se zvlastnim rezimem apod.). Odborna praxe probiha na
pracovistich, se kterymi je uzaviena smlouva o vykonu praxe studenti (mezi Fakultou humanitnich studii a
poskytovatelem praxi/zafizenim, kde praxe probihd), v jejimz ujednani je mimo jiné i vytvoreni podminek pro rozvoj
psychomotorickych a technickych zrucnosti studentl a zajisténi odborného dohledu sestrou (mentorkou, skolitelkou),
pod jejimz vedenim student pracuje a tim je zajisténa odborna garance kvality praxi. Praxe mtize probihat i pod vedenim
odborného pedagogického pracovnika nebo akademického pracovnika vysoké Skoly, pokud tento spliiuje pozadavky
(vzdélani v oboru vSeobecna/détska sestra, dle zakona €. 96/2004 Sb. v platném znéni). Soucasti pfedmétu je supervize
odborné praxe Fizena internim supervizorem, kde je diskutovana problematika praxe a studentovi se dostava podpory.
Rozsah blokové praxe v 1. ro¢niku letniho semestru je 160 hodin (4 tydny) piimé praxe v klinickych podminkach, 8
hodin seminate k praxi a 8 hodin supervize za semestr.

Cil predmétu

Cilem blokové praxe je umoznit aplikaci teoretickych védomosti a praktickych dovednosti ziskanych v laboratornich
podminkach vyucovani do klinické praxe a osvojeni si prace formou osetfovatelského procesu vcetné prace
S dokumentaci.

Obsah piredmétu

— Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

— Zdravotnickd dokumentace, zdznamy.

— Komunikace a spoluprace zdravotnického tymu, sdileni informaci.

— Praktické feSeni zakladni oSetfovatelské péce formou oSetfovatelského procesu u sobéstatnych i nesobéstacnych
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pacientti s ohledem na jejich potfeby a etické principy.

— Nacvik sobéstacnosti. Vertikalizace nemocnych.

— Polohovani pacienti upoutanych na ltizko, prevence imobiliza¢niho syndromu.

— Efektivni komunikace s pacientem/klientem a jeho blizkymi.

— Osettovatelsky proces ve vSech jeho fazich, hodnoceni pacienta /klienta sestrou, sledovani pfiznakt objektivnich a
zaznamenavani subjektivnich priznakt pacienta/klienta.

— Utast na vizité (1ékatské, sesterské), asistence a predavani informaci v tymu.

— Meéfeni, hodnoceni a zdznam fyziologickych funkci. Venepunkce. Aplikace 1éCiv. Infuzni terapie.

— Péce o pomucky.

— Prevence HAI nakaz.

Vystupni kompetence studenta

— je schopen aplikovat teoretické védomosti a praktické zrucnosti ziskané v laboratornich podminkach vyucovani
do klinické praxe;

— je schopen efektivni komunikace a je vnimavy pro potieby ¢lovéka s omezenou sobéstacnosti;

— je schopen pracovat formou osetfovatelského procesu;

— se orientuje ve zdravotnické dokumentaci a je schopen pod dohledem sestry provést zdznam do oSetfovatelské
dokumentace;

— pracuje dle standardil oSetiovatelské péce;

— dodrzuje zasady BOZP a realizuje prevenci HAI nakaz;

— je schopen profesionalniho chovani, kritického mysleni, komunikace a spoluprace ve zdravotnickém tymu;

— asistuje u vizity (Iékafské), plni ordinace 1€kare;

— je schopen poskytnout klientim profesionalni radu a pomoc;

— je schopen podilet se na zvySeni kvality oSetfovatelské péce, zivota handicapovaného klienta, senioru a
umirajicich;

— zna moznosti spoluprace s ostatnimi zdravotnickymi odborniky;

— je schopen sebereflexe, uvédomuje si sva slaba a silna mista;

— dokaze vyuzivat supervizi pii feSeni pripadl pacienti i jako obranu vici pracovnimu stresu a emocionalni zatézi.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Povinna literatura

GOPEE, N. Mentoring and Supervision in Healthcare. Thousand Oaks: Sage Publications, 2015.

HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila
Pavla Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetrovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

TRACHTOVA, E. a kolektiv. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vydani. Brno: NCO NZO, 2013.
Doporucena literatura

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi I: pomdhajici profese, doprovizeni a systém podpor pro pacienty.
Praha: Grada, 2015.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi II: doprovdzeni sester sestrami, mentorovani, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014,

VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi: syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. Praha: Grada, 2011.

VENGLAROVA, M. a kol. Supervize v osetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2013.

VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013,

VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada,
2015.

WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN, B. a C. L BENNETT. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Profese OnLine, OSetiovatelstvi a porodni asistence, Nursing aj.

OSetrovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomiicky

— Denik odborné praxe.

- Standardy oSetfovatelské péce.

-~ Hodnotici a méfici techniky.
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Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium vcetné piipravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. StéZejnim studijnim pramenem je Privodce odbornou praxi/Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém systému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studentt k individudlnimu feSeni &i zpracovani: prib&zné plnéni ukoldl stanovenych v Privodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich tkoli studenti a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

— Pribézné plnéni kol v Deniku praxe/Priivodci odbornou praxi. Vedeni pfislusné dokumentace, zpracovani
pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, vedeni dochazky. Zpracovani oSetfovatelské anamnézy u konkrétniho
pacienta/klienta.

— Zapocet bude udélen po predlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zatizeni, kde
praxe probihala); Pisemného zpracovani oSetfovatelské anamnézy u konkrétniho pacienta/klienta; Privodce
odbornou praxi/Deniku praxe ke kontrole splnénych tkoli a oSetfovatelskych intervenci (Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu
Nazev studijniho predmétu | Individualni blokova praxe 1

Typ predmétu Povinny doporuceny roénik /|1/LS
semestr
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 280 praxe, 8s, 8|hod. 280+ 8+ 8 |kredita 4

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) | supervize
280 praxe, 8s, 8

supervize

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: OSetrovatelské postupy 2.

ekvivalence Podminéno splnénim pfedmétu Blokové semestralni praxe a jeji supervize 2.

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

-~ 100% plnéni blokové praxe (v piipadé nemoci bude praxe nahrazena v ndhradnim terminu).
- Splnéni stanovenych praktickych ukoli v Deniku praxe.
— Zpracovani pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminaie — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizorti déle interni vyucujici v programu Vseobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Be. Barbora Pliskova.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét ma prakticky charakter, jedna se o individudlni (prazdninovou) praxi v délce sedmi tydnt V klinickych

podminkach, celkem 280 hodin, 8 hodin seminate k praxi a 8 hodin supervize za semestr.

Na individualni praxi student pracuje pod vedenim sestry/mentorky, uplatni ziskané védomosti a dovednosti ziskané

béhem Blokové semestralni praxe a supervize 1 a 2, dale pak z oSetfovatelskych a jinych souvisejicich predméti.

Odborna praxe probiha na pracovistich, se kterymi je uzaviena smlouva o vykonu praxe studentli (mezi Fakultou

humanitnich studii a poskytovatelem praxi/zatizenim, kde praxe probiha), v jejimz ujednani je mimo jiné i vytvoieni

podminek pro rozvoj psychomotorickych a technickych zrucnosti studentii a zajisténi odborného dohledu sestrou

(mentorkou, Skolitelkou), pod jejimz vedenim student pracuje a tim je zajiSténa odborna garance kvality praxi. Behem

individudlni praxe je zajistén kontakt sakademickym pracovnikem zodpovédnym za prubéh praxe

za ¢elem konzultace studentd, ale i poskytovatele praxi. Pomérnou ¢&ast praxe je mozné plnit v misté bydlisté studenta

(povoluje vyucujici).

Cil predmétu

Cilem predmétu je umoznit studentim podilet se na zajisténi zakladni oSetfovatelské péce v tfisménném provozu na

oddélenich interniho typu, v tstavech socialni péce, 1é¢ebnach nasledné péce, v domovech pro seniory apod.

Obsah predmétu

— Seznameni s charakterem, organizaci prace a specifiky prace na pracovisti odborné praxe (interni odde€leni, ustavy
socialni péce, oddéleni nasledné péce, domovy pro seniory apod.).

— Préace s dokumentaci na daném oddéleni pod odbornym dohledem sestry.

— Provadéni oSetfovatelskych intervenci pod odbornym dohledem sestry.

— Plnéni osetfovatelskych vykont dle platnych norem a standardu.

— Realizace oSetiovatelského procesu u nemocnych na daném pracovisti.

— Spoluprace v multidisciplinarnim tymu, pfedavani informaci o nemocnych.

— PInéni semestralnich ukolt, vedeni ptehledu splnénych vykont (logbook).

Vystupni kompetence studenta

— zna organizaci prace na odd¢lenich internitho typu, v ustavech socidlni péce, v l1écebnach nasledné
pro seniory apod;

— je schopen pracovat v tfisménném provoz;
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— zna své kompetence a dokaze byt zodpovédny za své jednani;

— aktivné se podili na komplexni oSetfovatelské péci u pacientd;

— je schopen zvolit vhodnou komunikacni techniku ve vztahu s pacienty/klienty, ale i ¢leny multidisciplinarniho tymu;
— je schopen pracovat formou osetfovatelského procesu;

— uvédomuje si svou odpoveédnost pfi plnéni praxe;

— spolupracuje s multidisciplinarnim tymem.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Povinna literatura

HAUKE, M. Zviddani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Pielozila
Pavla Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetiovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

Doporucena literatura:

CESKO. Vyhldaska ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni.

CESKO. Zdkon ¢. 96/2004 Sh. v platném znéni.

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

KRIVOHLAVY. I. aj. PECENKOVA. Dusevni hygiena zdravotni sestry. Praha: Grada, 2004.

MADAR. R., PODSTATOVA. R., aj. REHOROVA. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha: Grada,
2006.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v oSetiovatelstvi II: doprovizeni sester sestrami, mentorovdni, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015b.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014,

TRACHTOVA, E. a kolektiv. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vydani. Brno: NCO NZO, 2013.
VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013,

VONDRACEK, L. a V. WIRTHOVA. Sestra a jeji dokumentace — Navod pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada, 2009.
VONDRACEK. L., M. LUDVIK aj. NOVAKOVA. Osetrovatelskda dokumentace v praxi. Praha: Grada, 2003.
WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN. B. A. a C. L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Florence, Zdravotnictvi a medicina, OSetiovatelstvi a porodni asistence aj.

OSetirovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomiicky

— Denik odborné praxe. Studijni pomticka.

- Standardy o$etfovatelské péce.

— Hodnotici a méfici techniky (8kaly).

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |8 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— 25 hodin tzv. fizené samostudium véetné ptipravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je Privodce odbornou praxi/Denik
odborné praxe a informace v e-learningovém systému MOODLE — http://vyuka.fhs.utb.cz.

— Ukoly studentt k individudlnimu feSeni &i zpracovani: pribézné plnéni tkoldi stanovenych v Privodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich kol studentii a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

— Zapocet bude udélen po ptedlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zafizeni, kde
praxe probihala); Pritvodce odbornou praxi/Deniku praxe ke kontrole splnénych ukoll a oSetfovatelskych intervenci
(Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu | Farmakologie

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 2p + 1c hod. 24 krediti 3

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 10p + 5c 15

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: nejsou definovany.

ekvivalence Korekvizity: Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech 1 (Obecna chirurgie),
Osettovatelskd péce v intenzivni péci.

Zpisob ovéreni studijnich Zkouska Forma vyuky piednaska,

vysledku cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena tcast na prednaskach.

— Akvivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80% u prezenéni formy studia).

— Zvladnuti prednaseného uciva formou vypracovani pisemnych domacich zadani (namatkova kontrola).
— Zkouska — splnéni testu (min. 75 %), s moznosti jedné opravy, eventualné moznost ustniho dozkouseni.

Garant predmétu PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky, cviceni — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan pievazné teoreticky. Sklada se z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Seznamuje studenty se

skupinami Ié¢ivych pfipravkd, jejich formami a zdsadami podavani. Poskytuje informace o interakci 1éCivych ptipravka

a lidského organismu.

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit studenty s obecnymi principy interakce mezi 1éCivem a organismem. Budou probrany

zakladni skupiny 1é¢iv se zaméfenim na jednotlivé mechanismy u¢inki Ié¢iv a s diirazem na mozné nezadouci ucinky.

Nedilnou soudasti je i prakticka aplikace poznatkt z farmakologie v ramci o$etiovatelského procesu.

Obsah piredmétu
Uvod do farmakologie — zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky 1é¢iv, 1ékové interakce, nezidouci G&inky.

- Léciva ovlivitujici CNS — celkova anestetika, hypnotika, antiemetika, antiparkinsonika, antiepileptika, analgetika
(opioidy), psychofarmaka.

- Léciva ovliviiujici vegetativni nervovy systém zakladni plisobeni sympatiku a parasympatiku. Léciva ovliviiujici
srdce a cévy, antihypertenziva.

- LécCiva ovliviwujici srdce a cévy, diuretika, hypolipemika.

— Léciva ovliviiyjici choroby krve.

- LécCiva ovliviiujici dychaci tstroji, 1é¢iva traviciho tstroji.

- LéCiva k nutriéni podpote, vitaminy, mineraly.

— LéCiva k terapii nemoci endokrinniho systému (terapie poruch $titné zlazy, gonad, antikoncepce, antidiabetika).

— LécCiva pro terapii pohybového ustroji (antirevmatika, analgetika). Alternativni zptisoby 1é¢by.

— LéCiva k terapii infekénich chorob (ATB, chemoterapeutika, virostatika).

— LéCiva imunitniho systému a k terapii nadorového onemocnéni.

— LéCiva v té€hotenstvi a pii laktaci.

Vystupnl kompetence studenta
je schopen orientovat se v zakladnich indikaénich skupinach 1éki;

- zné hlavni G¢inky 1€kti a mozné nezadouci ucinky 1éka;

- zna mozné interakce pii polyterapii a interakci s napoji a potravinami;

- osvoji si zasady a zpiisoby aplikace jednotlivych 1éciv;

- je schopen aplikovat ziskané védomosti v oSetfovatelské praxi.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

LULLMANN, H. et al. Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada, 2012.

MARTINKOVA, J. et al. Farmakologie. Praha: Grada, 2007.

Doporucena literatura

CHIQUETTE, E. a L. M. POSEY. Evidence-based Pharmacotherapy : Optimal Patient Care —best Knowledge +
Competent Practitioner. Washington, United States, American Pharmacists Association, 2007
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KATZUNG, B. G. Zdkladni a klinicka farmakologie. Praha: H+H, 2006.
LULLMANN, H. et. Al. Farmakologie a toxikologie. Praha: Grada, 2009.

SUKL (www.sukl.cz). 5 )
VACHEK, J., V. TESAR, O. ZAKIYANOV a K. MAXOVA. Farmakoterapie v téhotenstvi a pri kojeni. 2.

aktualizované vydani. Praha: Maxdorf, 2016. Moderni farmakoterapie.

VASUT, K. a kol. Léciva v téhotenstvi. Brno: Computer Press., 2007.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | 15 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Samostudium a studium odborné literatury; zpracovani pisemnych ukolt dle zadani s naslednou kontrolou
vyucujiciho.

— Hodnoceni individualnich ukolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické poSty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

- Zkouska bude udé€lena na zakladé splnénych pozadavku.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Rehabilitacni oSetfovatelstvi a balneologie

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 1s+2c hod. 24 Kredita 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 5s + 10c 15

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky Seminaf,
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni G¢ast na seminafich a cvi¢enich (min. 80 %).
— Vypracovani a prezentace projektu tykajiciho se rehabilita¢niho oSetfovatelstvi.
— Povinna ucast na exkurzich v ramci predmétu.

Garant predmétu MUDr. Pavol Skalka
Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 100 %.
predmétu

Vyucujici

MUDr. Pavol Skalka
Mgr. Be. Eva Fajkusova
Mgr. Silvie Treterova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. V ramci pfedmétu se studenti nauci provadét ukony

rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cvic¢eni, dechovou gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik

sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester. Ziskaji zakladni orientacni znalosti o vyuziti

ptirodnich 1éCivych zdroji, principech jejich plsobeni, o efektu balneoterapie s obecnymi a specialnimi vlivy na zdravi a

o mistech vyskytu ptirodnich 1é¢ivych zdroji.

Cil predmétu

Cilem piedmétu je seznamit a naucit studenta dodrzovat zasady rehabilitatniho oSetfovatelstvi. Prakticky zvladnout

dovednosti rehabilitacniho oSetfovatelstvi u pacient pii stazich na rehabilitacnim oddéleni. Ziskat povédomi o moznych

vlivech nefarmakologickych postupti balneoterapie, o dulezitosti spolupisobeni pohybu a pfirodnich 1éCivych zdroju a

indikaci a kontraindikaci balneoterapie.

Obsah predmétu

— Uvod do problematiky rehabilitaéniho osetiovatelstvi.

- Rehabilitace — 1é¢ebna, socialni, pedagogicka a pracovni, historie.

- Klinické vysetieni, zakladni vySetfovaci a terapeutické postupy, rehabilitacni plan.

—  Specifické postupy lécebné rehabilitace u déti a u seniord.

- Polohovani — antalgické, preventivni, korekéni, prakticky nacvik polohovani u riznych diagnoz (periferni parézy,
centralni parézy, paraparézy, kvadruparézy nebo plegie).

— Prakticky nacvik polohovani u riznych diagnéz (amputace, po urazech, po operacich, ob&hové a plicni komplikace).

- Pasivni a aktivni kondi¢ni a dechova cvicenti.

- Postup pfi vertikalizaci klienta.

— Kondiéni chiize véetné manipulace s kompenzacnimi pomickami.

— Aplikace rehabilitacnich postupl pfi komplexni péci o nemocné za Gcelem prevence, udrzeni a zlepSeni celkové
kondice a zdravotniho stavu.

— Zékladni znalosti o 1é¢ebném vyuziti ptirodnich 1é¢ivych zdroja, jejich tcincich na lidsky organizmus a lazenskych
lécebnych metodach.

8 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v praktické ucebné, popr. v Klinické praxi (prakticky ndacvik polohovani

aj.), tyto hodiny jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

- je schopen realizovat a dodrzovat zasady rehabilitacniho oSetfovatelstvi na urovni kompetenci vSeobecné sestry
(adekvatni polohovani, pasivni a aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi;

- kondi¢ni cviceni, dechova cvi€eni, vertikalizace, nacvik sebeobsluznych vykont a sob&stacnosti,

- kondi¢ni chiize, vyuziti kompenzacnich pomticek);

— je schopen provadét zakladni rehabilitaéni techniky;

- ma zakladni orientacni znalosti o vyuZziti pfirodnich lécivych zdrojii, principech jejich plisobeni a o efektu
balneoterapie.
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Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

HOSKOVCOVA, M., V. HRADIL a kol. Lécebnd rehabilitace bolestivych stavii hybné soustavy. Praha: Raabe, 2017.
JANDOVA, D. Ziklady balneologie. Brno: Narodni centrum oetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2014.
KLUSONOVA, E. aj. PITNEROVA. Rehabilitacni osetiovani klientii s tézkymi poruchami hybnosti. Vyd. 3., upravené.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnickych obort, 2014.

KOLAR, P. a M. MACEK. Zdklady klinické rehabilitace. Praha: Galén, 2015.

Doporucena literatura

HOEMAN, S. P. Rehabilitation nursing: prevention, intervention, and outcomes. 4th ed. St. Louis, Moshy/Elsevier,
c2008.

KLEPLOVA, V. Dobré rdno, dobry den: cviceni (nejen) pro seniory. Olomouc: Poznéani, 2012.

KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, c2009.

LEHMAN, Ch. The Specialty Practice of Rehabilitation Nursing: A Core Curriculum, 7th ed. Association of
Rehabilitation Nurses, 2015.

LEVITOVA, A. a B. HOSKOVA. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing, 2015.

TROJAN, S. Fyziologie a lécebnd rehabilitace motoriky ¢loveka. Praha: Grada, 2005.

Studijni pomiicky

- Kostra cloveka.

- Plakat Svalova soustava Cloveka.

— Pomucky k nacviku sobéstacnosti a kompenzaéni pomicky — hrazdicky, provazové zebricky, bedynky, 1Zice aj.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |15 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tazv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena nize. StéZejnim studijnim pramenem je v e-learningovém systému MOODLE:
Rehabilitacni oSetrovatelstvi a balneologie.

— Ukoly studentii k individudlnimu feSeni &i zpracovani: viz vyse uvedena opora v e-learningovém systému MOODLE,
60yzkum. Studijni texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individualnich tkolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych pozadavk.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | OSetiovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 1

Typ predmétu Povinny — PZ doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho pitedmétu (PS) 3p+2c hod. 40 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 15p + 10c 25

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Patologie a patologicka fyziologie.

ekvivalence Korekvizity: Osetiovatelska péce ve vnitinim l1ékatstvi 2.

Zpisob ovéreni studijnich vysledku | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
cvideni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

—  Ukast na exkurzich a stazich (100 %).

— Usp&né splnéni prab&znych testi a zadanych tkolii na 60 %, s moznosti jedné opravy.

—  Usp&né splnéni testu z klinické a oSetfovatelské ¢asti (min. 75 %), s moZnosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 10 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
MUDr. Jana Pelkova
Mgr. Vladimir Koutecky

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje studentim osvojeni si kompetenci k rozpoznani

ptiznaki signalizujicich odchylky od zdravého vyvoje v oblastech vnitiniho 1ékafstvi z hlediska oSetfovatelské péce a

potfeb pacientli zménénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostikou pti

onemocnéni ob&hového ustroji, dychaciho Ustroji, onemocnéni pohybového aparatu a imunologicky podminénych

chorobach.

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnou ucelené informace o symptomatologii, diagnostickych metodach, 1é¢bé a predevsim

specifikach osetfovatelské péce u pacienti S internimi chorobami — pfi onemocnéni ob&hového tstroji, dychaciho ustroji,

onemocnéni pohybového aparatu a imunologicky podminénych chorobach. Prakticka ¢ast predmétu si klade za cil rozvoj

ziskanych teoretickych dovednosti v oSetfovatelské praxi.

Obsah predmétu

Prednasky

Somatologlcko patologicky uvod, projevy, diagnostika a 1é¢ba chorob kardiovaskularniho systému. Zejména pak:
Vrozené a ziskané vady srdce a cév, srdecni arytmie, moznosti 1écby.

- Aterosklerdza.

— ICHS (angina pectoris, infarkt myokardu), zanétliva onemocnéni srdce.

— Ischemicka choroba dolnich koncetin.

— Hypertenzni choroby, hypotenze, flebotrombosis, tromboflebitis, chronicka Zilni insuficience.

- TEN ad pulm.
Srdec¢ni insuficience.

Somatologlcko patologicky uvod, projevy, diagnostika a 1é¢ba chorob respira¢niho systému. Zejména pak:

- Rhinitis, laryngitis, epiglotitis, tonsilitis, tracheitis, bronchitis, bronchopneumonie, pleuritis.

— Chronicka obstrukéni plicni nemoc, bronchopulmonélni respira¢ni insuficience.

- Astma bronchiale, bronchiektazie, tuberkuléza plic.

Somatologicko-patologicky Givod, projevy, diagnostika a 1é¢ba chorob pohybového aparatu. Zejména pak:

- Degenerativni onemocnéni kloubt a patete (artroza, skolidza, osteopordza, osteomalacie, diskopatie).

—  Zanétlivd onemocnéni kloubtl, patete a kostni dfené€ (osteomyelitida, revmaticka artritida, spondylartritis).

Cviceni

- Charakteristika interniho oddélent.

— Uloha sestry pfi fyzikalnim vysetteni dosp&lého pacienta, ditéte (piiprava pomiicek, prostiedi, dokumentace, piiprava
a edukace nemocného, asistence).

— Uloha sestry pii Holterové monitorovani, EKG (ptiprava pacienta, zhotoveni zdznamu).

- Specifika oSetfovatelského procesu u pacientd s onemocnénim srdce a cév (ischemickou chorobou srdecni,
hypertenzni chorobou, TEN ad pulm), v¢etné edukace nemocnych.
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—  Uloha sestry pii funkénim vySetieni plic — piiprava a edukace pacienta.

- Specifika oSetfovatelského procesu u pacientii s onemocnénim dychacich cest (chronickou obstrukéni plicni nemoci,
astma bronchiale, bronchiektazii), v€etné edukace nemocnych.

- Specifika oSetfovatelského procesu u pacientli s onemocnénim pohybového systému (degenerativnim i a zanétlivymi
chorobami kloubti a patere, stejné tak se zanétlivym onemocnénim kostni dfen¢), véetné edukace nemocnych.

4 hodiny cviceni probihaji v praktické ucebné a 4 hodiny pod vedenim vyucujicich v klinické praxi, tyto hodiny jsou

zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupm kompetence studenta
orientuje se v zakladnich medicinskych diagnozach z oblasti kardiologické, pneumologické a pohybové;

— zna a umi ovlivnit formou zdravotni vychovy faktory, které se podileji na rozvoji onemocnéni;

— uziva odborné pojmy, které se vztahuji k jednotlivym internim tematickym celkdm;

- je schopen posoudit problémy pacienta s kardiopulmonalnim a onemocnénim pohybového systému a sestavit u néj
adekvatni plan oSetfovatelské péce;

— podili se na realizaci oSetfovatelsko-terapeutického planu u konkrétniho nemocného;

— je schopen spoluprace s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v pé¢i o pacienta s kardiopulmonalnim
onemocnénim a onemocnénim a pohybového systému.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Pielozila Pavla
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HOLUBEC, L. Klinicka propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzei: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2017.
MAREK, J. a kol. Farmakoterapie vnitinich nemoci. 4., zcela pieprac. A dopli. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
NAVRATIL, L. Vaitini lékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2008.

NEJEDLA, M. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2. pteprac. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2015.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, 2006.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing, 2006.

VOROSOVA, Gabriela. Osetrovatel'sky proces v internom osetrovatelstve. Martin: Osveta, c2011.

Doporucena literatura

HUMPHREYS, M. Nursing the Cardiac Patient. Chichester, West Sussex, U. K: Wiley-Blackwell, 2011.

SOVOVA, E. a kol. Ekg pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2006.

SOVOVA, E., J. SEDLAROVA a kol. Kardiologie pro obor osetiovatelstvi. 2., rozsifené a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2014.

TABORSKY, M. Interni propedeutika. Praha: Mlada fronta, 2014.

VITOVEQ, 1., J. SPINAR a kol. Farmakoterapie kardiovaskuldrnich onemocnéni. 3., zcela pieprac. A doplit. Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2017.

WIDIMSKY, J. aj. MALY. Akutni plicni embolie a Zilni trombéza: patogeneze, diagnostika, lécba a prevence. 3. 10z, A
pteprac. Vyd. Praha: Triton, c2011.

ZAK, A. aj. PETRASEK. Zdklady vnitiniho Iékarstvi. Praha: Galén, c2011.

Odborna periodika

Interni medicina pro praxi, Intervencni a akutni kardiologie, Vaskuldrna medicina aj.

Studijni pomiicky

- Elektrokardiograf.

- Systém BOSO ABI 100.

—  Tonometr rtutovy/digitalni, fonendoskop.

- Simulator méteni krevniho tlaku.

- Analyzator télesné kompozice InBody, Spirometr SpiroTube USB.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 25 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné ptipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedend vyse. Stézejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora (v e-learningovém
systému MOODLE): Osetiovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 1 (http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studentt k individualnimu FeSeni & zpracovani: viz vy$e uvedena distanéni studijni opora, 62yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individudlnich tkolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individudlnich konzultacich, prostrednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udé€len na zaklad¢ splnénych ukold.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Mikrobiologie a imunologie

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 2s hod. 16 Kredita 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 10s 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zépocet | Forma vyuky Seminaf

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %).
- Uspésné splnéni pisemného testu (Min. 75 %), S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu MUDr. Hana Tkadlecova
Zapojeni garanta do vyuky Seminate — 80 %.
predmétu

Vyucujici

MUDr. Hana Tkadlecova
MUDr. Jana Pelkova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s nejdilezitéjsimi obecnymi vlastnostmi

mikroorganismi a se zakladnimi poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a ockovani. Pfedmét poskytne

zakladni poznatky z bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie. Seznamuje studenty s nejdilezitéjsimi

laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, se zdsadami spravného odbéru a zasilani infekéniho materialu

a se zasadami bezpec¢nosti prace na rizikovém pracovisti. Seznamuje studenty se zakladnimi imunologickymi technikami,

vysetienimi a 1é&¢bou. Seznamuje studenty s praktickym vyuzitim teoretickych poznatka v praxi.

Cil pfredmétu

Cilem pfedmétu je seznamit posluchacde se zdklady té€chto oborti se zaméfenim na potieby vSeobecné sestry. Vyuka je

piedevSim teoreticka, ale jeji soucasti je seznameni studentt s praktickym vyuzitim teoretickych poznatkt.. Soucasti

vyuky jsou diskuze o zkuSenostech ziskanych v praxi, 63yzkum. V jinych vyukovych modulech, které souvisi

S probiranym tématem.

Seminaf

Celek mikrobiologie:

- Puavodci infekénich onemocnéni a jejich zakladni charakteristika, patogenita a virulence, toxiny mikrobiologické
vysetfovaci metody a odbér biologického materialu.

Celek imunologie:

- Zakladni pojmy z imunologie, funkce imunitniho systému, specifickd a nespecifickd imunitni odpovéd’, lidsky
mikrobiom. Aktivni a pasivni imunizace, imunopatologické reakce.

Celek obecné epidemiologie:

- Proces Sifeni ndkazy a faktory, které jej ovliviiuji, prub¢h nakazy a infekéniho onemocnéni, protiepidemicka opatieni
a opatieni v ohnisku nakazy, ockovani.

Celek specialni epidemiologie:

- Virové hepatitidy A, B, C, E, AIDS.

- Nakazy prendsené vzduchem.

— Nakazy piendsené klistaty.

- Nakazy rané.

- Prjmova onemocnéni.

- Ostatni nakazy — toxoplazméza, scaibies.

— Uvod do cestovni mediciny, rizika zavle¢eni nakaz ze zahraniéi.

- Hygiena zdravotnickych provozu.

- Nozokomialni ndkazy, epidemiologicka charakteristika, jejich ekonomicky a zdravotni vyznam.

- MRSA a clostridium difficile.

- Hygiena zdravotnickych provozli, dezinfekce a sterilizace a sterilizace termolabilnich materidlt.

- Profesionalni ndkazy u zdravotnickych pracovnikd.

Vystupni kompetence studenta

— zna a chape vyznam zakladnich pojmua pouzivanych v mikrobiologii, imunologii a epidemiologii;

— chépe vyznam zakladnich mikrobiologickych laboratornich metod;

— umi interpretovat zakladnim zptisobem vysledky mikrobiologickych laboratornich metod;

— chape zakladni imunitni reakce a vyznam stanoveni jednotlivych typt protilatek pro diagnostiku onemocnéni;
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- zna aktivni a pasivni imunizaci pro prevenci a profylaxi infekénich onemocnéni;

- rozumi protiepidemickému opatfeni u bézné se vyskytujicich infekénich onemocnéni;
- zna podstatu nozokomidlnich nékaz a jejich prevenci;

- zna problematiku profesionalnich nakaz u zdravotnickych pracovniki;

— chape hygienu zdravotnickych provozil v prevenci nozokomialnich nakaz.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna literatura

HAMPLOVA, L. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldiské studium a vsechny typy
zdravotnickych skol. Praha: Triton, 2015.

KOLLAROVA, H. Vybrané kapitoly z epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.
MATOUSKOVA, 1., D. HORAKOVA, J. VLCKOVA a O. HOLY. Vybrané kapitoly z epidemiologie 2. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.

PODSTATOVA, H. Ziklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009.

SCHINDLER, J. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., dopl. A pieprac. Vyd. Praha: Grada Publishing,
2014,

TUCEK, M. a A. SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: Karolinum, 2012.

Doporucena literatura

JULAK, J. Uvod do Iékaiské bakteriologie. Praha: Karolinum, 2006.

KANNAN, I. Essentials of Mikrobiology for Nurses. New Delhi: Elsevier, 2016.

MELICHARCIKOVA, V. Sterilizace a dezinfekce. 2., dopl. A pteprac. Vyd. Praha: Galén, 2015.

PODSTATOVA, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001.

PODSTATOVA, R. Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi. Praha: Maxdorf, c2010.

SOOD, S. Microbiology for Nurses. 2nd. Ed. New Delhi: Elsevier, 2006.

TUCEK, M. Hygiena a epidemiologie. Praha: Karolinum, 2012.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium: Ukoly studentti k individudlnimu feeni & zpracovani s naslednou kontrolou vyuéujiciho: viz
studijni texty.

-~ Hodnoceni individualnich tkolt studentii a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

- Klasifikovany zapocet bude udélen na zaklad¢€ stanovenych pozadavki k udéleni klasifikovaného zapoctu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu Klinicka propedeutika v oSetrovatelstvi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho piedmétu (PS) 2s+2¢c hod. 44 Krediti 3

Rozsah studijniho predmétu (KS) 10s + 10c 20

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: nejsou definovany.

ekvivalence Korekvizity: Osetfovatelska péCe ve vnitinim 1ékarstvi 1, OSetfovatelska péce
Vv chirurgickych oborech 1 (Obecna chirurgie).

Zpisob ovéreni studijnich vysledki | Zkouska Forma vyuky seminar,

cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni G¢ast na seminafich a cvi¢enich (min. 80 %).

—  Ukast na exkurzich a stazich 100 %.

— Usp&né splnéni 2 prab&znych testil (min. na 60 %).

— Usp&né splnéni testu z klinické a ofetiovatelské &asti (min. 75 %) smoznosti jedné opravy, eventudlng WGstni
dozkouseni (prokazani znalosti v rozsahu vyuky a samostudia u Gstni zkousky).

Garant predmétu MUDr. Jana Pelkova
Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 100 %.
predmétu

Vyucujici

MUDr. Jana Pelkova
PhDr. Petr Snopek, DisS.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych oborech mediciny.
Seznamuje studenty s technikou fyzikalniho vySetfeni, s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka. Umoziiuje
jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani pfiznakt signalizujicich odchylky od zdravého vyvoje z hlediska osetfovatelské

péfe a potieb pacientd zménénych v souvislosti s vybranymi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a

diagnostikou.

Cil predmétu

Cilem piedmétu je poskytnou ucelené informace o symptomatologii, diagnostickych metodach a moznostech 1écby

Vv jednotlivych oborech mediciny. Dal$im cilem je poskytnou studentovy zakladni informace o technikach fyzikalniho

vysSetfeni sestrou, které je potiebné ke stanoveni oSetfovatelské diagnozy, planu a realizace oSetfovatelské péce. Prakticka

¢ast predmétu si klade za cil rozvoj ziskanych teoretickych dovednosti v oSetfovatelské praxi.

Obsah predmétu

Seminaf

— Zdravi, nemoc, prevence, priciny, prubéh, projevy a stadia nemoci.

— Klinické vysetfeni nemocného (anamnéza, zakladni zdravotnicka dokumentace, subjektivni a objektivni pfiznaky
nemaoci).

— Fyzikalni vysetfeni dospélého a ditéte sestrou, véetné ptipravy a edukace nemocného.

— Laboratorni vySetfovaci metody véetné BOZP, ptiprava a edukace nemocného.

—  Vybrané vySetfovaci metody véetné priprav dospélého a ditéte (RTG nativni, kontrastni, CT, vySetfovaci metody
v nuklearni medicing, nuklearni magnetickd rezonance, radionuklidové vysetfovaci metody). Uloha sestry pii
rentgenologickych vysetfovacich metodach a v nuklearni mediciné.

— Telemedicina, vySetieni ultrazvukem. Ptiprava pacienta, edukace, asistence pii vykonu.

- Funkeni vySetieni (spirometrie, ergometrie, HUT...), uloha sestry, piiprava klienta, edukace.

- Endoskopické vySettovaci metody. Ezofago-gastro-duodenoskopie, rektoskopie, sigmoideoskopie, kolonoskopie,
cystoskopie, bronchoskopie. Laparoskopie. Uloha sestry pii endoskopiich, piiprava klienta, asistence, péte po
vykonu. Zvlastnosti pii vySetfeni déti a mentaln€ handicapovanych klientd.

- Specialni endoskopie (ERCP, polypektomie, papilosfinkterotomie, endoskopické stavéni krvaceni). Piiprava pacientd,
edukace, asistence pfi vykonu, péce o pacienta po vykonu.

— Préce sestry na 65yzkum65nce65¢h pracovisti — priprava prostfedi, péfe o pacienta, péfe o pfistroje, vedeni
dokumentace. Biopsie. Pfiprava a edukace nemocného.

- EEG, EMG, EKG (piiprava pacienta, zhotoveni zdznamu a orientacni posouzeni kiivky), Holterovo monitorovani.
Aplikace do osetfovatelského procesu u vybranych onemocnéni.

- Exkurze na vybranych pracovistich.

Cvileni
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—  Uloha sestry pti anamnéze, pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich priznaka.

— Uloha sestry pii fyzikilnim vy3etieni dospélého pacienta, ditéte (piiprava pomiicek, prostiedi, dokumentace, piiprava
a edukace nemocného, asistence).

— Uloha sestry pri specialnich vySetfovacich metodach (pfiprava nemocného/klienta, monitorovani nemocného béhem
vySetieni, péce o nemocného po vykonu, komunikace s nemocnym a jeho blizkymi pted, béhem a po vykonu, edukace
nemocného, priprava nasledna péce o pomiicky, pfistroje a nastroje, zakladni udrzba).

— Uloha sestry pii EEG, EMG, Holterové monitorovani, EKG (pfiprava pacienta, zhotoveni zdznamu).

—  Uloha sestry pii funkénim vySetteni plic, funkénich zkouskach ledvin, 214z s vnitini sekreci a traviciho Gstroji — uloha
sestry, priprava a edukace klienta.

— Uloha sestry pti rentgenologickych vysetiovacich metodach — nativni, kontrastni (pfiprava nemocnych, edukace,
specialni oSetfovatelska péce po kontrastnich metodach — irigografie, angiografie, koronarografie, CT).

—  Uloha sestry pii radionuklidovych vysetiovacich metodach, NMR — edukace klientfi, piprava k vysetieni, zvlastnosti
u déti a téhotnych zen.

— Uloha sestry pii endoskopickych metodach — druhy jednotlivych endoskopickych vysetieni a terapeutickych metod.

— Specialni vykony pii endoskopiich — biopsie, polypektomie, papilosfinkteromie, sklerotizace jicnovych varixi.

— Priprava prostiedi a pomucek k endoskopiim. Pfiprava déti a dospélych klientd k endoskopickym vysetfovacim
metodam, asistence, oSetfovatelska péce o klienty po vykonu, péCe o pfistroje a instrumentarium.

— Uloha sestry pti specialnich odbérech biologického materialu (biopsie jater, punktat aj.), komunikace s nemocnym,
manipulace s odebranym materialem.

- Prezentace jednotlivych zadanych pisemnych ukold.

11 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v klinické praxi (nacvicovdni vySetiovacich metod), tyto hodiny jsou

zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— ovlada jednoduché fyzikalni vySetieni pacienta sestrou,

- identifikuje vyznamné symptomy a syndromy;

— asistuje pfi vySetfovani nemocnych;

— ovlada zékladni hodnoceni vystupti fyzikalnich a béznych diagnostickych metod.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

HOLUBEC, L. Klinicka propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzeii: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2017.
NEJEDLA, M. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2. preprac. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2015.

NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada Publishing, 2015.

SPINAR, J., O. LUDKA a kol. Propedeutika a vysetiovaci metody vnitinich nemoci. 2. pieprac. A doplit. Vyd. Praha:
Grada Publishing, 2013.

Doporucena literatura

DOBIAS, V. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada Publishing, 2013.

FETISOVA, Z. Klinickd propedeutika osetrovatel'stva a pérodnej asistencie. Martin: Osveta, 2012.

KOVALYOVA, O. a T. ASHCHELUOVA. Propedeutics to Internal Medicine Part 1: Diagnostics. 2. ed. Vinnytsya:
Nova Knyha publishers, 2011.

TRESKA, V. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada Publishing, 2003.

Studijni pomiicky

- Analyzator t€lesné kompozice InBody.

- Fonendoskop a tonometr.

- EKG zaznam.

-~ Pomucky k antropoetrickému méfeni.

— Pulzni oxymetr aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 20 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné ptipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedend vyse. Stézejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora (v e-learningovém
systému MOODLE): Klinickd propedeutika (http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studentt k individualnimu FeSeni & zpracovani: viz vy$e uvedena distanéni studijni opora, 66yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individudlnich tkolti studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individudlnich konzultacich, prostrednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybéroveé téz v systému
MOODLE.

— Zkouska bude udélena na zékladé splnénych zavérecného testu, pfipadné tstniho dozkouseni.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Konceptualni modely v oSetiovatelstvi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1p+1s hod. 16 Kredita 2

Rozsah studijniho piedmétu ((KS) | 5p+5s 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledku seminar
Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi poZzadavky na

studenta

— Doporucena tcast na prednaskach.

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80%).

— Klasifikovany zapocet — Vypracovani seminarni prace na zadané téma, splnéni pisemného testu (min. 70 %),
S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Mgr. Be. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu VsSeobecna sestra. Systémoveé vymezuje

oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, predmétem zkoumani,

teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifika¢nimi systémy a metodologii. Seznamuje studenty

S nejznamgjsSimi  konceptualnimi modely a teoriemi oSetiovatelstvi (Nightingalové, Hendernsonové, Gordonové,

Oremové, Leiningerové, Roperové) a jejim vyuzitim v oSetfovatelském procesu.

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je ptedat studentlim zakladni informace vztahujici se k problematice moderniho myslenkového vyvoje

oSetfovatelstvi. Student po absolvovani vyuky bude znat nejznaméjsi konceptualni modely a teorie oSetfovatelstvi a

dokaze aplikovat teoretické poznatky do praxe.

Obsah predmétu

Prednasky

—  Vyvoj oSetfovatelstvi jako védni discipliny, strukturovani pojmového aparatu, metaparadigma oboru.

—  Vysvétleni pojmu konceptudlni model, teorie, pojmy konceptualnich modelt.

-~ Vymezeni zakladni oSetfovatelské terminologie.

— Tradi¢ni 67yzkum67nce67éh model osetrovatelské péce.

—  Nejznaméjsi konceptualni modely a teorie v oSetfovatelstvi.

Cviceni

— Florence Nightingalova a jeji pojeti oSetfovatelské péce.

—  Model zékladni o$ettovatelské péce Virginie Hendersonové a jeho vyuZiti v praxi.

-~ Model fungujiciho zdravi M. Gordonové, a jeho vyuZiti v praxi.

-~ Model kazdodennich ¢innosti Roperové, Loganové, Tierneyové a jeho vyuziti v praxi.

- Dorothea Oremova a teorie deficitu sebepéce a jeji vyuziti v praxi.

— Madeleine Leiningerova a model transkulturniho o$etfovatelstvi a jeho vyuziti v praxi.

-~ Srovnani vybranych oSetfovatelskych modelii/teorii se zaméfenim na jejich specifika pfi klinickém praktickém
vyuziti.

Vystupni kompetence studenta

- charakterizuje modely v osetiovatelstvi v obecném pojeti;

- popiSe vyznam teorii pro praxi;

- popiSe vyuziti modell pii managementu klinické praxe;

- aplikuje vybrané klinické oSetfovatelské modely na pacienty s vybranym onemocnénim.

Studijni literatura a studijni pomiicky
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Povinna literatura

PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. Praha: Grada, 2006. 150 s.

ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatelstvo teéria a vedecky vyskum. 2., preprac. A dopl. Vyd. Martin: Osveta, 2009.
ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatelstvi, konceptudlni modely a teorie. Ostrava: Ostravska univerzita Ostrava, Zdravotné
socialni fakulta, 2005.

Doporucena literatura

ARCHALOUSOVA, A. a Z. SLEZAKOVA. Aplikace vybranych oSetiovatelskych modelii do klinické a komunitni
praxe. 1. vyd. Hradec Kralové: Nukleus HK, 2005.

ARCHALOUSOVA, A. Prehled vybranych oSetiovatelskych modelii. 1. vyd. Hradec Kralové: Nukleus HK, 2003.
FAWCETT, J. Analysis and Evaluation of Contemporary Nursing Knowledge: Nursing Models and Theories.
Philadelphia: F. A. Davis Company, 2000.

POLIT, D., F. a T. CH. BECK. Nursing Research. Eight Edition. Philadelphia: J. B. Lippincott Co., 2008.

ZIAKOVA, K., D. JAROSOVA aj. CAP. Osetiovatelstvi — konceptudlni modely a teorie. 1. vyd. Ostrava: Zdravotng
socialni fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave, 2005.

Studijni pomiicky

- Reflektivni pripadové studie.

- Otazky rozvijejici kritické mysleni.

—  Myslenkové a pojmové mapy aj.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tazv. fizené samostudium, v¢etné pfipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim).

— Ukoly studentii k individudlnimu feseni ¢i zpracovani: viz vySe uvedena distanéni studijni opora, 68yzkum. Studijni
texty & power-pointové prezentace — viz napf. ukizka Spirudovd a Kudlovd  Leiningerova Multikulturni
oSetrovatelstvi.

— Hodnoceni individudlnich tkolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portilu UTB, vybéroveé téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych tkolG (napt. zpracovani anamnestickych otazek dle
urcitého konceptualniho modelu, posouzeni klienta a vypracovani planu péce dle urcitého konceptualniho modelu,
atd.) a splnéni pisemného testu s min. tispéSnosti na 70 %.

68




@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Kvalita a bezpecdi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1s hod. 8 kredita 2
Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 5s 5

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou pozadovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminaf
vysledku

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni u¢ast na seminatich 80 %.
- Vypracovani a prezentace seminarni prace.
- Klasifikovany zapocet — splnéni testu (min. 75% uspé&Snost), S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu PhDr. Petr Snopek, DiS.
Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Stru¢na anotace a cile predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zaklady strategii fizeni kvality v systémech zdravotni
péce. Studenti ziskaji zakladni informace o fizeni kvality ve zdravotnickych zatizenich.

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je predat studentim zakladni informace vztahujici se k problematice zvySovani kvality a bezpeci pfi
poskytovani zdravotni péce.

Obsah piredmétu

- Kvalita zdravotnich sluzeb — uvod do problematiky.

- Legislativni vychodiska zvySovani kvality a bezpeci poskytované zdravotni péce.

- Zakladni koncepce tizeni kvality, modely fizeni kvality.

—  Principy fizeni kvality.

- Resortni bezpec¢nostni cile.

— Indikatory kvality zdravotni péce.

— Nezadouci udalosti pfi poskytovani zdravotni péce.

- Akreditace a certifikace.

Vystupni kompetence studenta

- uvédomuje si vlastni roli, zodpovédnost a odhodlani zlep$ovat bezpeénost pacientii a vykon systému.

- zna pravidla akreditace zdravotnického zafizeni.

— umi sledovat, pribézn€ vyhodnocovat a kontinualné zvysovat kvalitu poskytované zdravotni péce.

— uvédomuje si, Ze zdravotnici také délaji chyby, ale vyskyt téchto chyb je nutné minimalizovat a redukovat.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

JCI. Mezindrodni akreditacni standardy — JC| Accreditation Standards for Hospitals

Metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi pro sebehodnoceni interniho systému hodnoceni kvality a bezpeci
poskytovanych zdravotnich sluzeb.

MZ CR. Patient Guide — Patient Safety Improvement Manual publication.

SAK CR. Ndrodni akreditacni standardy pro zdravotnickd zarizent.

SKRLA, P. a M. SKRLOVA. Kreativni oSetiovatelsky management. VVyd. 1. Praha: Advent-Orion, 2003.

SUPSAKOVA, P. Rizeni rizik pii poskytovini zdravotnich sluzeb: manudl pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2017.

Doporucena literatura

HOLMEROVA, 1. Dlouhodobd péce: geriatrické aspekty a kvalita péce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2014.
SKRLA, P. Predevsim neublizit: cesta k prevenci pochybeni v lécebné a osetiovatelské péci. Vyd. 1. Brno: Nérodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2005.

TWEEDY, J. T. Healthcare hazard control and safety management — online. Dostupny z: <
https://www.taylorfrancis.com/books/9781482206562>
Studijni pomiicky

MZ CR. Piirucka k osnové o bezpeci pacientii: Multiprofesni edice.
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Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |5 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, vcetné pfipravy na konzultace — samostatnd prace (komunikace s vedoucim prace,
orientace v souvisejici literatute, korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich
konzultacich).

— Hodnoceni individualnich tukolti studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB. Zapocet bude udélen na zakladé
splnénych povinnosti a Gspésné zvladnutého testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Blokova semestralni praxe a jeji supervize 3
Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik /|2/ZS
semestr

Rozsah studijniho predmétu (PS) | 280, 8 s, 8 supervize | hod. 280+8+8 |Kredita 3

Rozsah studijniho pfedmétu (KS | 280, 8 s, 8 supervize

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Individualni blokova praxe 1.

ekvivalence Korekvizity: Blokova semestralni praxe a jeji supervize 4.

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

- Aktivni Gcast, 100% plnéni blokové praxe (v ptipadé nemoci bude nahrazena v ndhradnim terminu).

-~ Splnéni stanovenych praktickych aktivit a pisemnych tkoli. Vedeni pfislusné dokumentace, zpracovani planu
oSetfovatelské péce u konkrétniho ditéte nebo dosp&lého pacienta (dle zadani).

- Zpracovani pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, které student odevzda spolecné s hodnocenim sestrou.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminaie — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizoti dale interni vyu€ujici v oboru Vseobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Be. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti se seznami s formou jednodenni a ltizkové
péce a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a zafizenimi, kde je poskytovana nasledna lzkova
péce a dlouhodoba ltuzkova péce. Prohlubuji schopnost zhodnotit prostfedi (materialni a personalni), které odpovida
potiebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potfeb détskych a dospélych
klientd/pacientii z hlediska osetfovatelské péce poskytované metodou osetfovatelského procesu. Odborna praxe probiha
na pracovistich, se kterymi je uzaviena smlouva o vykonu praxe studentt, a to pod vedenim sester (mentorek, Skolitelek)
na praxe bude probihat na standardnich internich, chirurgickych a détskych oddélenich, v¢etné ambulanci. Soucasti
predmétu je supervize odborné praxe fizena internim supervizorem, kde je diskutovana problematika praxe a studentovi
se dostava podpory. Rozsah blokové praxe ve 2. rofniku zimniho semestru je 280 hodin (7 tydnt) pfimé praxe
v klinickych podminkach, 8 hodin seminaf k praxi a 8 hodin supervize za semestr.

Cil predmétu

Cilem blokové praxe je umoznit aplikaci teoretickych védomosti a praktickych dovednosti ziskanych v laboratornich
podminkach vyucovani do klinické praxe. Student ma ziskat profesionalni praktické dovednosti a profesionalni chovani,
nauci se komunikovat a spolupracovat ve zdravotnickém tymu, také pracovat formou oSetfovatelského procesu.

Obsah predmétu

— Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na internich, chirurgickych a détskych oddé€lenich.

— Seznameni s charakterem, organizaci prace a specifiky prace na internich chirurgickych a détskych oddélenich.

— Seznameni se s organizaci prace a specifiky na internich, chirurgickych a détskych ambulancich.

— Prace s dokumentaci na daném oddéleni pod odbornym dohledem sestry.

— Plnéni osetfovatelskych vykont dle platnych norem a standardu.

— Realizace oSetrovatelského procesu u déti a dosp€lych nemocnych na daném pracovisti.

— Ptiprava nemocnych k vySetienim.

— Spoluprace v multidisciplinArnim tymu, sdileni informaci.

— Specifika komunikace s détmi a jejich rodi¢i. Vyznam hry v pééi o déti.

— Prevence imobiliza¢niho syndromu. Vertikalizace nemocnych, nacvik sebepéce.

— Zasady polohovani imobilnich nemocnych.

— Reflexe odborné praxe, analyza situaci.

— Vyuziti skupinové a individualni supervize.
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— Plnéni semestralnich tkolt, vedeni prehledu splnénych vykont (logbook).

Vystupni kompetence studenta

— dodrzuje BOZP béhem vykonu praxe;

— zna a dodrzuje zasady bariérové oSetiovatelské péce;

— zvladne prakticky oSetfovani nemocnych na geriatrickych a psychiatrickych oSetfovacich jednotkach, dale pak na
oddélenich tzv. malych klinickych oborti (o¢éni, ORL, kozni, stomatologie);

— orientuje se v organizaci prace na daném lizkovém i ambulantnim oddéleni;

— provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti (pInéni vykont viz denik);

— realizuje plan individualizované oSetfovatelské péce u konkrétniho nemocného;

— umi pripravit a realizovat edukaci nemocnych déti a dospélych (rodi¢t, piibuznych);

— umi komunikovat s klienty, jejich blizkymi a ostatnim zdravotnickym personalem na profesionalni trovni;

— dokaZe reagovat na aktualni potfeby nemocnych a je schopen poskytnout jim podporu;

— zna zpusoby alternativni komunikace u klientd se specifickymi pozadavky;

— chape dulezitost sdileni informaci v multidisciplinarnim tymu;

— umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci, je schopen provadét bezchybné zaznamy a vést oSetfovatelskou
dokumentaci;

— je schopen vyuzivat individualni ¢i skupinovou supervizi;

— uvédomuje si své slabé a silné stranky a dokaze je vyuZivat v interakci s pacienty;

— je schopen pod dohledem mentorky provadét osetiovatelské vykony, a to v souladu s vyhlaskou ¢. 55/2011 sb.
Vv platném znéni.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

GOPEE, N. Mentoring and Supervision in Healthcare. Thousand Oaks: Sage Publications, 2015.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila
Pavla Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetrovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

TRACHTOVA, E. a kolektiv. PotFeby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vydani. Brno: NCO NZO, 2013.
Doporucena literatura

HALMO, R. Sebepéce v osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2015.

HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

KLIMA, J. a kol. Pediatrie pro nelékar'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

SIKOROVA, L. Potreby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

SLEZAKOVA, L. Osetrovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2010.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetrovatelstvi I. Praha: Grada, 2006.

SPIRUDOVA, L. Doprovdzeni v osetiovatelstvi I: pomdhajici profese, doprovizeni a systém podpor pro pacienty.
Praha: Grada, 2015.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi II: doprovizeni sester sestrami, mentorovani, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014,

VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi: syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. Praha: Grada, 2011.

VENGLAROVA, M. a kol. Supervize v osetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2013.

VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013,

VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada,
2015.

WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN, B., BENNETT, C. L. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatel'ské konceptudlne modely. Martin: Osveta, 2007.

Odborna periodika

Profese OnLine, OSetiovatelstvi a porodni asistence, Nursing aj.

OSetrovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomicky

— Denik odborné praxe. Studijni pomicka.

- Standardy oSetfovatelské péce.

- Hodnotici a méfici techniky.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |16 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyudujicim
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Tzv. fizené samostudium vcetné piipravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je Privodce odbornou praxi/Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém systému MOODLE — http://vyuka.fhs.utb.cz).

Ukoly studentl k individudlnimu feSeni & zpracovani: prib&zné plnéni tkoldi stanovenych v Privodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich tkoli studentii a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posSty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

Prubézné plnéni ukolt v Deniku praxe/Privodci odbornou praxi. Vedeni pfislusné dokumentace, zpracovani
pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, vedeni dochazky. Zpracovani planu oSetfovatelské péée u konkrétniho
ditéte nebo dospélého pacienta.

Zapocet bude udélen po predlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zatizeni, kde
praxe probihala); pisemného zpracovani planu osetfovatelské péce u konkrétniho ditéte nebo dospélého
pacienta/klienta; Priivodce odbornou praxi/Deniku praxe ke kontrole splnénych tikoll a oSetfovatelskych intervenci
(Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech 1 (obecna
chirurgie)
Typ predmétu Povinny — PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pifedmétu (PS) |2p + 3c hod. 40 Krediti 2
Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 10p + 10c 20
Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Anatomie, fyziologie a genetika ¢lovéka 1, 2, Osetfovatelsky proces
ekvivalence a potieby c¢loveéka, Osetfovatelské postupy 1, 2, Farmakologie, Patologie a
patologicka fyziologie.
Korekvizity: Osettovatelska péce v chirurgickych oborech 2 (specialni chirurgie).
Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky piednaska,
vysledki cviceni
Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

—  Ukast na exkurzich a stazich (100 %).

— Pribézné testovani, plnéni testl alesponi na 60 %.

—  Splnéni zavére¢ného pisemného testu (Min. na 80 %), s moznosti jedné opravy, eventualné ustni dozkouseni.

Garant predmétu prof. MUDr. Anton Pelikan, DrSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 50 %.

predmétu

Vyucujici

prof. MUDr. Anton Pelikéan, DrSc.
Doc. MUDr. Jifi Gaték, Ph.D.
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického osetrovatelstvi.

Poskytuje studentim piedstavu o obecnych a specialnich pristupech v 1ékaiské a oSetfovatelské chirurgii,

0 preventivnich opatienich pfi chirurgickych zakrocich. Studenti ziskaji védomosti a dovednosti tykajici se zakladnich

¢innosti na vSech tsecich prace zdravotnického chirurgického tymu a také predstavu o chirurgickém feseni jednotlivych

systémovych onemocnéni a zvlastnostech oSetfovatelské péce v chirurgii.

Cil predmétu

Cilem piedmétu je poskytnout studentim pfedstavu o obecnych pfistupech v 1ékaiské a oSetfovatelské chirurgii,

0 preventivnich opatienich pii chirurgickych zakrocich. Studenti ziskaji informace o zakladnich Cinnostech na vsech

usecich prace zdravotnického chirurgického tymu (prace na opera¢nim sale, standardni oSetfovaci jednotce, sadrovneé,

emergency...), o specifikach ptistupt v chirurgii Grazi a neodkladné akutni péci.

Obsah predmétu

Prednasky

— Historie a soucasné trendy — koncepce chirurgie, ¢eska chirurgie, zdravotni etika mezioborova spoluprace.

— Nauka o ranach — urazy (traumatologicky plan), antisepse, asepse — prevence nozokomialnich infekci.

- Infekce v chirurgii — vybrané typy chirurgickych infekci.

- Poruchy metabolismu vyzivy a vnitiniho prosttedi v chirurgii.

- Piedoperacni péce dlouhodoba a bezprostiedni, vySetieni pted operaci — obecna a specificka, anestézie a resuscitace
v chirurgii.

-~ Operacni pristupy, technika prace — hygiena a bezpeCnost prace na operacnim sale. Pooperacni péce bezprostredni a
dlouhodob4, poopera¢ni komplikace — ¢asné a dlouhodobé, specifika piistupt k détem a k seniortim.

—  Chirurgie hlavy, patef'e a koncetin.

—  Chirurgie krku a hrudniku.

Cviceni

— Specifika a tseky prace zdravotni sestry v chirurgii — operativa, JIP, emergency, standardni chirurgicka
oSetfovatelska jednotka, antisepse, asepse, desinfekce, sterilizace, chirurgické infekce.

- Ogetfovatelsky proces u nemocnych na chirurgické ambulanci, malé chirurgické vykony. OSetfovatelské postupy
souvisejici s chirurgickym onemocnénim — problematika oSetovatelskych intervenci u zranéni, sutura, incize - malé
chirurgické zédkroky - kompetence sestry, zvlaStnosti oSetfovatelské péce o déti. OSetfovatelska péce o pacienty
S vybranymi typy chirurgickych infekei.

- VySetfovaci metody v chirurgii, ucast sestry na pripraveé k vySetfenim, sledovani po vysetfeni, na edukaci klienta.

—  Operace, indikace a kontraindikace operaci, zaklady opera¢ni techniky, obecné vykony provadéné v chirurgii,
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predoperadni a pooperatni péte, pooperaéni komplikace. Anestezie a analgezie. Ucast sestry na pripravé
k operacim, v rdmci pooperaéni péce, sledovani komplikaci...

—  Chirurgicka rehabilitace, chirurgicka dietetika.

— Sok, 16&ba a prevence, prvni pomoc.

-~ Ogetfovatelsky proces u nemocnych s vybranym onemocnénim hlavy, patefe a koncetin.
Osetrovatelsky proces u klienta s chirurgickym onemocnénim krku a hrudniku a §titné zlazy.

4 hodiny cviceni probihaji v praktické ucebné a 4 hodiny pod vedenim vyucujicich v klinické praxi, tyto hodiny jsou

zapocitany do praktického vyuc¢ovani.

Vystupm kompetence studenta
objasnit problematiku oboru chirurgie a jeji specifika;

-~ vyuzit védomosti o operacnich postupech z hlediska prevence komplikaci;

— orientovat se v zakladnich vykonech v chirurgii;

- realizovat oSetovatelsky proces v chirurgii;

-~ pouzivat odborné pojmy ve vztahu k chirurgii urazti a neodkladné akutni péci;

- identifikovat a podle moznosti aplikovat preventivni opatfeni zabranujici rozvoji komplikaci u chirurgicky lécenych
pacientu;

- posoudit problémy pacienta a sestavit u n¢j adekvatni plan osetovatelské péce;

— spolupracovat s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v pé¢i o chirurgického pacienta (napf. asistovat pii
malych chirurgickych vykonech, asepticky osetfit ranu, oSetfit stomii aj.).

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
KUDLOVA. Praha: Grada Publishing, 2016.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2010.

ZEMAN, M. et al. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011.

Doporucena literatura

CAPOV, 1., J. WECHSLER a kol. Drény a jejich vyuziti v chirurgickych oborech. Praha: Grada, 2001.

HARUSTIAK, S. a kol. Principy chirurgie II. Bratislava: SAP, 2010.

HOCH, F. aj. LEFFLER. Specidlni chirurgie. Praha: Maxdorf, 2003.

HOCH, J. aj. LEFFLER. Textbook of surgery: current surgical diagnosis and treatment. Prague: Maxdorf, 2013.
JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetiovatelska péce v chirurgii. Praha: Grada, 2013.

KALA, Z., I. PENKA a kol. Perioperacni péce o pacienta v obecné chirurgii. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékaiskych zdravotnickych obort, 2010.

KALA, Z., P. KYSELA et al. Perioperacni péce o pacienta v cévni chirurgii. Brno: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord, 2011.

KRSKA, Z. a kol. Techniky a technologie v chirurgickych oborech. Praha: Grada, 2011.

KUDLOVA, P. Osetrovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015.

KUDLOVA, P., 1. HATALOVA aj. KEPRTOVA. Péce o jizvy po chirurgickém zakroku. Lécha ran, 2017, roé. 4, &. 2, s.
13-17.

KUDLOVA, P., 1. HATALOVA a M. HUBACKOVA. Pé&e o jizvy po porodu. Lécha ran, 2017, ro¢. 4, &. 3, s. 19-22.
LUKAS, K., A. ZAK a kol. Gastroenterologie a hepatologie. Praha: Grada, 2007.

MOORHEAD, S., M. JOHNSON, M. L. MAAS a E. SWANSON. Nursing Outcomes Classification (NOC), 4th Edition.
5th Edition. Moshy, 2008.

NICHOLLS, Anthony a lain WILSON. Perioperacni medicina. Praha: Galén, 2006.

PAFKO, P. et al. Zdklady specidlni chirurgie. Praha: Galén, 2008.

SCOTT-CONNER, E. H. CAROL a David L. DAWSON. Operative anatomy second edition. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2003.

SCHNEIDEROVA, Michaela. Perioperacni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

SCHUMPELICK, V. Chirurgie — strucny atlas operaci a vykonii. Praha: Grada, 2013.

SIMAN, J. a kol. Principy chirurgie I. Bratislava: SAP/Slovak, Academic Press, 2007.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010.

VALENTA, J. et al. Zdklady chirurgie. Praha: Galén, 2007.

ZACHOVA, V. a kol. Stomie. Praha: Grada, 2010.

Odborna periodika

Lécba ran, Hojeni ran, Kasuistiky v diabetologii, Postgraduadlni medicina, Vnitini lékarstvi, Sestra v diabetologii, Interni
medicina pro praxi, Rozhledy v chirurgii, Florence, Profese on line, Journal of Clinical Nursing, International Journal
of Nursing Practice.

Elektronické zdroje knihovny UTB.

Studijni pomiicky

— Prevazovy vozik (umozituje studentim pievazovat ranu dle Evidence Based Practice).
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Chirurgicky obvazovy simulator.

Model péce o rany (patii mezi nejkomplexnéjsi modely péce o rany v tomto oboru).

Chodidlo s tlakovymi viedy (tzv. diabetické nohy) slouzi k vyucovani spravné péce a Cisténi tlakovych viedl
Vv ruznych stadiich.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) [ 20 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

Tzv. fizené samostudium, vcetné pfipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedend vySe. StéZejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora
KUDLOVA, P. aj. GATEK. Obecnd chirurgie a osetiovatelskd péce, plnéni korespondenénich ukoltt (MOODLE)
s naslednou kontrolou vyucujici.

Hodnoceni individualnich ukoli studentii (zejména semindrni prace na zadané téma) probéhne prostfednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybérove téZ v systému MOODLE.

Korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich konzultacich.

Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych prubéznych ukoll, pribézného testovani a na zakladé
spIlnéni pisemného zaveérecného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu OSetirovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 2

Typ predmétu Povinny — PZ doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho piedmétu (PS) 3p+2c hod. 42 Krediti 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 15p + 10c 25

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Osetfovatelska péce ve vnitinim 1ékatstvi 1

ekvivalence Korekvizity: OSettovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 3

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

- Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

—  Ukast na exkurzich a stazich 100 %.

— Usp&né splnéni prab&znych testi a zadanych kol (min. 60 %), s moznosti jedné opravy.
—  Usp&né splnéni testu z klinické a oSetfovatelské ¢asti (min. 75 %), s moZnosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 10 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
MUDr. Jana Pelkova
Mgr. Vladimir Koutecky

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje studentim osvojeni si kompetenci k rozpoznani
ptiznaki signalizujicich odchylky od zdravého vyvoje v oblastech vnitiniho 1ékafstvi z hlediska osetfovatelské péce a
potfeb pacientll zménénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostikou pfi
onemocnéni zazivaciho a vylucovaciho ustroji, metabolickych onemocnénich a poruchach vnitfniho prostiedi a vyzivy.
Cil predmétu
Cilem predmétu je poskytnou ucelené informace o symptomatologii, diagnostickych metodach, 1é¢bé a predevsim
oSetfovatelské péci u pacientt S internimi chorobami — pfi onemocnéni zazivaciho a vylu€ovaciho ustroji, metabolickych
onemocnénich a poruchach vnitinitho prostiedi a vyzivy. Prakticka cast predmétu si klade za cil rozvoj ziskanych
teoretickych dovednosti v oSetfovatelské praxi.
Obsah piredmétu
Prednasky
Somatologlcko patologicky uvod, projevy, diagnostika a 1é¢ba u chorob zazivaciho traktu. Zejména pak:
Choroby jicnu (achalazie, jicnové divertikly, refluxni ezofagitida, hiatova hernie, jicnové varixy).
—  Qastritis, viedova choroba gastroduodenalni.
- Biliarni kolika, cholelithiasis, choledocholithiasis, pankreatitis.
- Jaterni cirhdza, jaterni selhani, jaterni encefalopatie.
- Enteritis, proktokolitis.
— Idiopatické stievni zanéty.
- Polypoza zazivaciho traktu.
Somatologicko-patologicky ivod, projevy, diagnostika a 1é¢ba u chorob vylu¢ovaciho systému. Zejména pak:
- Uretritis, cystitis, ureteritis, glomerulonefritis, pyelonefritis
- Nefroticky a nefriticky syndrom.
- Akutni selhani ledvin.
Somatologicko-patologicky uvod, projevy, diagnostika a 1é¢ba u poruch vnitiniho prostiedi, poruchich vyzivy a diabetes
mellitus. Konkrétné pak:
- Diabetes mellitus vcetné komplikaci.
Dyslipidemie, hyperlipidemie.
Poruchy vyzivy — obezita, podvyziva.
- Poruchy vnitiniho prostiedi.
Cviceni
— Uloha sestry pii endoskopickych metodach — druhy jednotlivych endoskopickych vysetieni a terapeutickych metod.
- Specialni vykony pfi endoskopiich — biopsie, polypektomie, papilosfinkteromie, sklerotizace jicnovych varixa.
- Pfiprava nemocnych k endoskopickym vySetfovacim metodam, asistence, oSetfovatelska péce o klienty po vykonu,
péce o piistroje a instrumentarium.
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— Specifika osetfovatelského procesu u pacientll s onemocnénim gastrointestinalniho traktu (viedovou chorobou
gastroduodena, jicnovymi varixy, s cholelithiasis, choledocholithiasis, pankreatitis, jaterni cirhozou, jaternim
selhanim a jaterni ensefalopatii), véetn€ edukace nemocnych.

- Specifika oSetfovatelského procesu u pacientll s enteritis, proktokolitis, idiopatickymi stfevnimi zanéty. Zdravotni
vychova a edukace nemocnych.

— Uloha sestry pii specialnich odb&rech biologického materialu (biopsie jater a ledvin, punktat aj.), komunikace
S nemocnym, manipulace s odebranym materialem.

- Specifika oSetfovatelského procesu u pacientli s onemocnénim vylucovaciho systému (cystitis, glomerulonefritis,
pyelonefritis, akutni selhani ledvin), véetné edukace nemocnych.

- Specifika péce a psychosocialni aspekty u hemodialyzovanych pacientt.

- Specifika péce a psychosocialni aspekty chorob vnittniho prostiedi a poruch vyzivy. Edukace nemocnych.

Vystupni kompetence studenta

- orientuje se v zakladnich medicinskych diagndzach oblasti gastrointestinalni, metabolického onemocnéni a
onemocnéni mocovych cest a ledvin;

- zna a umi ovlivnit formou zdravotni vychovy faktory, které se podileji na rozvoji téchto onemocnéni;

- uziva odborné pojmy, které se vztahuji k jednotlivym internim tematickym celkim;

- je schopen posoudit problémy pacienta s gastrointestinalnim onemocnénim (s metabolickym onemocnénim a
s onemocnénim moc¢ovych cest a ledvin) a sestavit u n¢j adekvatni plan oSetfovatelské péce;

- podili se na realizaci oSetfovatelsko-terapeutického planu u konkrétniho nemocného;

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v pééi o pacienta s gastroitestinalnim, metabolickym
onemocnénim a onemocnénim mocovych cest a ledvin.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

EHRMANN, J., P. HULEK a kol. Hepatologie: 2. vydani 2014. Praha: Grada Publishing, 2014.
HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnézy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetrovatelstvi v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015.

LUKAS, K. a A. ZAK. Gatroenterologie a hepatologie: ucebnice. Praha: Grada Publishing, 2007.
MAREK, J. a kol. Farmakoterapie vnitinich nemoci. 4., zcela pteprac. A doplit. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
NAVRATIL, L. Vaitini [ékarstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2008.
NEJEDLA, M. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2. preprac. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2015.
SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, 2006.
SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing, 2006.

SPICAK, J. a kol. Novinky v gastroenterologii a hepatologii Il. Praha: Grada Publishing, 2017.

SPICAK, J., 0. URBAN a kol. Novinky v digestivni endoskopii. Praha: grada Publishing, 2015.
VOROSOVA, G. Osetrovatel’sky proces v internom osetrovatel’stve. Martin: Osveta, 2011.

Doporucena literatura

CERNOCH, J. a kol. Prekancerozy v travicim traktu. Praha: Grada Publishing, 2012.

HUMPHREYS, M. Nursing the Cardiac Patient. Chichester, West Sussex, U. K: Wiley-Blackwell, 2011.
KOVALYOVA, O. a T. ASHCHELUOVA. Propededutics to Internal Medicine Part 1: Diagnostics. 2. ed. Vinnytsya:
Nova Knyha publishers, 2011.

LUKAS, K. a kol. Gastroenterologie a hepatologie pro zdravotni sestry. Praha: Grada Publishing, 2005.
NORTON, Ch. Oxford handbook of gastrointestinal nursing. New York: Oxford University Press, 2008.
SPICAK, J. Akutni pankreatitida. Praha: Grada Publishing, 2005.

ZBORIL, V. a kol. Imunosupresiva v 1é¢bé idiopatickych stievnich zanéti. Praha: Grada Publishing, 2007.
ZAK, A. aj. PETRASEK. Zdklady vnitiniho lékarstvi. Praha: Galén, c2011.

Odborna periodika

Interni medicina pro praxi, Endoskopie, Urologie pro praxi aj.

Studijni pomicky

- Hladova figurina

- Sada potravin Deluxe pro sestaveni 5 jidel.

- Tonometr rtut'ovy/digitalni, fonendoskop.

- Simulator méfeni krevniho tlaku.

- Analyzator télesné kompozice InBody, Spirometr SpiroTube USB.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 25 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim
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Tzv. fizené samostudium, véetné pripravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora (v e-learningovém
systtmu MOODLE): Osetrovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 2 (http://vyuka.fhs.utb.cz).

Ukoly studentt k individudlnimu feSeni &i zpracovani: viz vy$e uvedena distanéni studijni opora, 79yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

Hodnoceni individualnich ukoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych ukold.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu OSetrovatelska péce v pediatrickych oborech

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho piedmétu (PS) 3p +3c hod. 48 Kredita 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 10p + 10c 20

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Klinicka propedeutika v osetfovatelstvi

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena ucast na prednaskach.

— Aktivni Gcast na cvi¢enich (min. 80 %).

Povinna staz/cviceni na détském oddéleni.

— Uspésné splnéni testu z klinické a oSetfovatelské ¢asti (min. 75 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu MUDr. Jozef Macko, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 10 %.
predmétu

Vyucujici

MUDr. Jozef Macko, Ph.D.
MUDr. Helena Vavrova
Mgr. Andrea Filova

Struéna anotace a cile piredmétu I

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi

Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s pé¢i o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi

détského véku v celém spektru klinickych obort. Diraz je kladen na odlisnosti individualnich potieb déti a zptisob jejich

uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1écby onemocnéni, vcetné odlisnosti multidisciplinarni péce

V oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce, véetné péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Cil predmétu

Cilem pifedmétu je poskytnuti zdkladnich informaci a specifik oSetfovatelské péce v détském véku a to predevsim

v souvislosti s riistem, vyvojem a diferenciaci komunikaénich naroki jednotlivych vékovych kategorii déti a jejich rodicu.

Velka pozornost je vénovana nacviku komunikacnich dovednosti se specifiky pro jednotliva vékova obdobi vcetné

komunikace s rodici.

Obsah predmétu

Prednasky

— Vyvoj zdravého ditéte.

— Zakladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické priznaky u détskych klientd s onemocnénim dychaciho
systému.

— Zakladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické pifiznaky u détskych klienti s onemocnénim srde¢n€ cévniho
systému.

— Zakladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické pfiznaky u détskych klientd s onemocnénim zazivaciho traktu.

— Zakladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické pfiznaky u détskych klientd s onemocnénim krve.

— Zakladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické ptiznaky u détskych klientii s onemocnénim mocovych cest a
ledvin.

— Zékladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické piiznaky u détskych klienti s imunoalteracnim onemocnénim a
onemocnénim zlaz s vnitini sekreci.

— Zékladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické ptiznaky u détskych klientd s infekénim onemocnénim.

— Zékladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické priznaky u détskych klientd s onemocnénim pohybového
ustroji.

— Zékladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické ptiznaky u détskych klientii s horeckou a pfti kiecich.

— Zékladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické priznaky u détskych klientd s aspiraci a intoxikaci.

— Zakladni diagnostické a terapeutické postupy, klinické pfiznaky u détskych klientd s poruchami védomi.

— Handicap v détstvi a dospivani, chronicky nemocné dit€ a jeho rodina, kvality Zivota.

Cviceni

— Charakter détského oddéleni, organizace prace.
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— Dokumentace, prava ditéte.

— Prvni oSetieni novorozence (cviceni v praktické ucebn¢).

— Zvlastnosti oSetfovani novorozence s nizkou porodni, hmotnosti.

— Osettovatelsky proces u vyse uvedenych systémovych onemocnéni.

— Edukace a pfiprava k vysetfeni déti.

— Edukace rodica.

— Osettovatelsky proces u déti s onemocnénim mocovych cest a ledvin.

— Osettovatelsky proces u déti s onemocnénim s imunoalteraénim onemocnénim a s chorobami 714z s vnitini sekreci.

— Osettovatelsky proces u déti s infekénim onemocnénim.

— Ogetfovatelsky proces u déti s onemocnénim pohybového ustroji.

— Specialni oSetfovani ditéte s horeckou a pti kiecich.

— Ogettovatelsky proces u déti pii aspiraci, intoxikaci.

— Osettovatelsky proces u déti s poruchami védomi.

— Rodina a jeji poruchy — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, déti v ohrozeném prostiedi.

— Staz, cviceni na détském oddéleni — prace s dokumentaci, vySetieni détského pacienta aj., popt. exkurze/staz na
novorozenecké JIP.

8 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v praktické ucebné, popr. v klinické praxi (viz povinnd stdz), tyto hodiny

Jjsou zapocitany do praktického vyucovan.

Vystupni kompetence studenta

— zna projevy psychosomatickych onemocnéni v jednotlivych vékovych kategoriich;

— rozpozna faktory, které se podileji na spravném vyvoji ditéte;

— orientuje se v zakladnich medicinskych diagnézach u déti;

— je schopen si uvédomit dulezitost viech socialnich faktort a jejich vlivu na vyvoj zdravého i nemocného ditéte;

— chape problematiku pfirozené a umélé vyzivy;

— je schopen vypracovat obecny plan oSetfovatelské péce u déti s uréitou medicinskou diagnozou;

— je schopen posoudit potfeby nemocnych déti v riznych vékovych kategoriich;

— je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u ditéte jednotlivych vékovych kategorii;

— podili se na realizaci oSetfovatelsko-terapeutického planu u konkrétniho nemocného;

— je schopen adekvatni komunikace s ditétem;

— je schopen spoluprace S ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu;

— je schopen spoluprace s rodi€i a vychovateli.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

BEEVI, A. Textbook of pediatric nursing. New Delhi: Elsevier, 2009.

BOLEDOVICOVA, M. Pediatrické oSetrovatel’stvo: ucebnica pre fakulty osetrovatel’stva. Martin: Osveta, 2010.
HLADIK, M. Détské Iékarstvi pro studenty osetiovatelstvi. Opava: Slezskd univerzita v Opavé, Filozoficko-
ptirodovédecka fakulta, Ustav oSetfovatelstvi, 2008.

KLIMA, J. Pediatrie pro nelékaiské zdravotické obory. Praha: Grada Publishing, 2016.

LEBL, J. Klinickd pediatrie. 2. vyd. Praha: Galén, c2014.

LEBL, J. Diferencidlni diagnostika v pediatrii. 2., dopl. Vyd. Praha: Galén, c2014.

MUNTAU, A. Pediatrie. 2., éeské vyd. Praha: Grada Publishing, 2014.

SEDLAROVA, P. Zikladni osetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada Publishing, 2008.

SIKOROVA, L. Détska sestra v primdrni a komunitni péci. Praha: Grada Publishing, 2012.

SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada Publishing, 2010.

VACUCKOVA, M. Vybrané kapitoly z osetiovatelské péce v pediatrii: 1. éast. Brno: NCONZO, 2009.

Doporucena literatura

CRISP, S. aj. RAINBOW. Emergencies in paediatrics and neonatology. 2nd ed. Oxford: Oxford University Press, 2013.
DIXON, M. a D. CRAWFORD. Paediatric intensive care nursing. Chichester: Wiley-Blackwell, 2012.
FENDRYCHOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v neonatologii. Brno: IDVPZ, 2000.

FENDRYCHOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v pediatrii. Brno: NCONZO, 2005.

GLASPER, E. A, J. COAD a J RICHARDSON. Children and young people ‘s nursing at a glance. Chichester, West
Sussex: John Wiley & Sons, 2015.

NOVAK, 1. Intenzivni péce v pediatrii. Praha: Galén, c2008.

PLEVOVA, I. a R. SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada Publishing, 2010.

SLANY, J. Wysetiovaci postupy a metody v pediatrii. Zlin: Bofek/Prochazka/Produkce Zlin, 2011.

SAGATOVA, A. Pediatrické osetrovatel ‘stvo: vybrané kapitoly. Bratislava: Herba, 2014.
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Studijni pomicky

— Model ditéte.

— Prebalovaci pult.

— Pomucky k méfeni hmotnosti a teploty ditéte.
— Sterilni souprava k oSetieni pupecniku aj.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) [ 20 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium, véetn¢ pfipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vySe. StéZejnim studijnim pramenem je distan¢ni studijni opora: Pediatrie a
oSetrovatelska péce.

— Ukoly studentt k individudlnimu feSeni &i zpracovani: viz vyse uvedena distanéni studijni opora, 82yzkum. Studijni
texty €i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individudlnich ukold studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych ukoli.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Praxe zaloZena na diikazech v oSetiovatelstvi

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1p + 1s hod. 16 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) |5p + 5s 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence, ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska
vysledku seminar

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Doporucena ucast na prednaskach.

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80%).

Kladné hodnoceni seminarni prace/projektu na zadané téma.
Splnéni zavérecného pisemného testu (min. na 75 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky, seminare — 100 %.
predmétu
Vyucujici

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zabyva se problematikou metodiky a aplikace praxe zalozené na
dikazech v oSetfovatelstvi. Zduraziuje, ze oSetfovatelska praxe zalozena na dikazech je procesem, ve kterém je spojena
nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, preduréujicim optimalni péci.

Cil predmétu

Cilem piedmétu je charakterizovat oSetfovatelstvi zalozené na diikazech, seznamit studenty s kroky EBP (kriticky postoj
k praxi, formulace klinické otazky, systematické vyhledavani nejlepsiho dostupného diikazu, kritické posouzeni dukazu)
a popsat bariéry implementace oSetfovatelstvi zalozeného na dikazech v klinické praxi.

Obsah piredmétu

Prednasky

Vznik a vyvoj praxe zalozené na dikazech.

Zéakladni déleni a druhy vyzkumu.

Uvod do Evidence-based Practice — praxe zalozené na ditkazech v oSetfovatelstvi.

Zékladni pojmy souvisejici s EBP a zakladni principy EBP.

Proces a faze EBP v oSetiovatelstvi (kriticky postoj k praxi, formulace klinické otdzky, systematické vyhledani
nejlepsiho dostupného dikazu, kritické posouzeni dikazu (validita, klinickd vyznamnost, pouzitelnost, aplikace
dikazu (vysledkt) do klinické praxe, zhodnoceni vysledku implementace dikazii (vykonu).

Pyramida diikazt, PICO — pracovni list vyhledavaci strategie, kritické posouzeni dikaza.

Bariéry implementace oSetfovatelstvi zalozeného na diikazech v klinické praxi.

Cviceni

Posouzeni situace a formulace klinické otazky, konstrukce klinické otazky podle formatu PICOT.
Vyhledavani nejlepsich dikazi z dostupnych online databazi.

Samostatna prace ve skupiné a konzultace s vyucujicim a se specialisty/ konzultanty.

Zhodnoceni kvality nalezenych dikazt, vyhledani studii a jejich kriticky hodnoceni, vybér nejlepsich dikazii.
Doporuceni pro praxi a moznosti implementace diikazti do praxe.

Priprava prezentovani zjisténi pied dal§imi skupinami a pred konzultanty.

Vystupni kompetence studenta

zna a aktivné pouziva zékladni pojmy souvisejici s EBP;

presné definuje problém;

formuluje klinickou otazku;

dokéze zjistit, jaké informace jsou potiebné pro vyreSeni problému;
efektivné vyhledava v literatufe a v jinych zdrojich;

vybiré nejlepsi z relevantnich studii;

umi zhodnotit hodnovérnost studii podle pravidel ,,evidence*;
formuluje doporuéeni pro praxi — smérnice/doporucené postupy (guidelines);
zapojuje pacienta a jeho hodnoty do rozhodovaciho procesu;
aplikuje zavéry v praxi;

zhodnoti navrzeny postup.
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Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

BUZKOVA, R a D. JAROSOVA. Osetiovatelskd diagnostika a praxe zaloZend na ditkazech = Nursing diagnostics and
evidence based practice. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Zdravotné socialni fakulta, 2007.

JAROSOVA, D. a R. ZELENIKOVA. Osetiovatelstvi zalozené na dikazech. Evidence Based Nursing. Praha, Grada,
2014,

KUDLOVA, P. a L. SPIRUDOVA. Zdklady Evidence Based Practice v oSetiovatelstvi a porodni asistenci. Distanéni
studijni text zafazeny do edi¢niho planu FZV UTB ve Zliné na rok 2018.

Doporucena literatura

FINEOUT-OVERHOLT, E. a L. JOHNSTON. Teaching EBP: Asking Searchable Answerable Clinical Questions.
Worldviews on Evidence-Based Nursing, 2005; 2(3): 157-160.

FINEOUT-OVERHOLT, E., S. HOFSTETTER, L. SHELL a L. JOHNSTON. Teaching EBP: Getting to the Gold: How
to Search for the Best Evidence. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 2005; 2(4): 207-211.

GREENHALGH, T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Zaklady mediciny zaloZené na ditkazu. PRAHA: GRADA, 2003.
CHIQUETTE, E. a L. M. POSEY. Evidence-based Pharmacotherapy : Optimal Patient Care —best Knowledge +
Competent Practitioner. Washington, United States, American Pharmacists Association, 2007

JAROSOVA, D. Osetiovatelstvi zalozené na dikazech jako soucast vyuky. IN BUZGOVA, R., SIKOROVA, L.
Osetrovatelska Diagnostika a praxe zaloZend na ditkazech. Nursing diagnostics and evidence based nursing. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2008. s. 26-30.

McSHERRY, R. (ed) Evidence-Informed Nursing: a Guide for Clinical Nurses. London, New York: Routledge, 2002.
MELNYK, B. M, FINEOUT-OVERHOLT, E. Evidence-Based Practice in Nursing and Healthcare. A Guide to Best
Practice. Philadelphia: Lippincott Williams, 2011. 599 p.

SACKETT, D. L., S. E. STRAUSS, W. S. RICHARDSON, W. M. C. ROSENBEG a R. B. HAYNES. Evidence-Based
Medicine: How to Practice and Teach EBM. London: Churchill-Livingstone, 2000.

SACKETT, D. L., W.M.C. ROSENBERG, J.A.M. GRAY et al. Evidence based medicine: what it is and what it isn’t.
BMJ, 1996; 312: 71-72.

Odborna periodika

Best Practice & Research: Clinical Endocrinology & Metabolism. Dostupny z: <https://www.journals.elsevier.com/best-
practice-and-research-clinical-endocrinology-and-metabolism>

BMJ Best Practice. Dostupny z: <http://bestpractice.bmj.com/info/ >

Nurse Education Today. Dostupny z <http://www.nurseeducationtoday.com/>

Studijni pomucky

Odborné ¢lanky z dostupnych databazi: http://www.utb.cz/knihovna/e-zdroj.

Vyukovy portal LF UP Olomouc: Praxe zaloZena na ditkazech. Dostupny zZ:
<https://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27>.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium, vCetné pripravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse a pfipravovana studijni opora: KUDLOVA, P. a L. SPIRUDOVA.
Zaklady Evidence Based Practice v oSetFovatelstvi a porodni asistenci. Distan¢ni studijni text zafazeny do edicniho
planu FZV UTB ve Zliné na rok 2018.

— Studenti budou pribézné zpracovavat dil¢i ukoly: viz vySe uvedena literatura (84yzkum. Studijni texty ¢i power-
pointové prezentace ziskané od vyucujiciho).

— Hodnoceni individualnich ukoll studentii (zejména seminarni prace na zadané téma) prob¢hne prostfednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému MOODLE.

— Korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich konzultacich.

— Klasifikovany zapocet bude ud€len na zdkladé splnénych ukold (Samostatnd prace ve skupiné a konzultace
S vyucujicim a se specialisty/ konzultanty; vyhledani studii a jejich kriticky hodnoceni, vybér nejlepsich diikazt) a na
zéklad¢ splnéni pisemného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Komunitni péce

Typ predmétu Povinny doporuceny roénik /|2/LS
semestr

Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 2p + 2s hod. 32 krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu ((KS) | 10p + 10s 20

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,

vysledku seminar

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena tcast na prednaskach, povinna i¢ast na prvni a posledni prednésce.

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %)

— Povinna ucast na cviéenich/stazich.

— Zvladnuti uiva a splnéni zapoctového testu (min. 75% Gspésnost), S moznosti 1 opravy.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Krfitké, Ph.D.
Mgr. Gabriela Silhdkova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predmé&t seznamuje studenty s problematikou primarni péce a je
zaméfen na oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s hodnocenim pacienti/klientti v komunitg, aplikaci
oSetiovatelského procesu v podminkach domaciho a komunitniho prostiedi a s organizaci sluzeb pro klienty v kontextu
komunitni péce. Prostfednictvim vyuky by mél student ziskat vysokou miru empatie ke klientovi a jeho blizkym
s ohledem na jejich konkrétni potieby, na jejich kulturu a etnikum.

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit studenty zhodnotit socialni dusledky aktualniho zdravotniho stavu c¢lovéka, stanovit
pravdépodobny vyvoj a zaujmout adekvatni postoj k feSeni dané situace, dale pak pripravit studenty na problematiku
péce o klienty se sniZzenou sobéstanosti a potfebou profesionalni pomaoci.

Obsah predmétu

Prednasky

— Komunita — vymezeni pojmu, historie, socialni vazby, hodnoty a normy, podptirné a sebezachovné mechanismy.
v komunitni skupin€. Komunitni péce, komunitni osetfovatelstvi.

— Specifikace osob, které potiebuji socialni péci — ovliviiujici faktory, ve€k, princip pée o osoby se snizenou
sobéstacnosti. Pristup k osobam s mentalnim handicapem.

— Vyznam komunikace v pomahajicich profesich a moznosti komunikace s obtizné komunikujicimi klienty.

— Navaznost zdravotnickych a socialnich sluzeb od akutni pée v nemocnici, pres oSetfovatelskou a rehabilitacni péci,
naslednou terénni péci zdravotni a socialni v domacim prostiedi klienta, az po dlouhodobou péci tistavni.

— Hodnoceni stavu klienta. Uloha sestry v komunitni péci.

— Pojeti doméci zdravotni péce, predpoklady pro jeji poskytovani, navaznost na akutni lizkovou péci a na péci
praktického 1ékafe, jeji management, financovani, zajisténi kvality.

— Specifika komunitni péce o seniory. Pfiprava populace na stafi.

— Specifika komunitni péfe o osoby se specifickymi potiebami (osoby s Alzheimerovou chorobou, s Poruchou
autistického spektra).

Seminar

— Problematika socialniho zabezpeceni a socialnich sluzeb, orientace v zafizenich socidlnich sluzeb. Socialni politika
CR (zdravotni politika, politika socidlniho zabezpeéeni, politika socialnich sluZeb).

— Socialni faktory ovliviiuyjici pfijem na akutni nemocni¢ni lizko nebo pfi propousténi do nésledné péce. Celkové
hodnoceni klienta a pfiprava na propusténi z akutni péce (geriatrickd a rehabilitacni konference, planované
propusténi, piiprava prostiedi, zapojeni rodiny).

— Nové formy zdravotné socidlni péce v zafizenich komunitniho typu (denni stacionafe, skupinové bydleni
s podporou).

— Zdroje pfi zajisténi zdravotni a socidlni péce, moznosti spoluprace V péc¢i o zdravi na urovni komunity, ti€ast mésta,
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obce, dobrovolniki, svépomocnych organizaci, rodinnych prislusnikt. Princip subsidiarity.

— Navaznost zdravotnickych a socialnich sluzeb (akutni péce v nemocnici, rehabilitacni péce, dlouhodoba, nasledna
terénni péce, uloha praktického lékare, ergoterapeutit). Socialni faktory ovliviiyjici piijem na akutni nemocnicni
ltzko a pfi propousténi do nasledné péce.

— Hodnoceni klienta a priprava na propusténi (socialni hledisko — geriatrickd a rehabilitacni konference, planované
propusténi, piiprava prostiedi, zapojeni rodiny). Uloha praktického lékate, socialnich pracovnikil, ergoterapeut,
rehabilitaénich pracovnikt, volontéri — pojeti primarni a komunitni péce.

— Systém komunitni péfe o obCany se specidlnimi potfebami — seniofi, lidé bez pfistfesi a vyzadujici okamzitou
pomoc, lidé bez zaméstnani, lidé se zdravotnim postizenim.

— Supervize jako nastroj osobniho rozvoje zaméstnance a prevence syndromu vyhoteni.

8hodinové cviceni, popr. staz probihd pod vedenim vyucujicich a mentorek v primdrni a komunitni praxi, tyto hodiny

jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

orientuje se ve formach zdravotné socialni prace;

— je schopen efektivni komunikace a reakce na potieby ¢lovéka s omezenou sobésta¢nosti;

— zna moznosti spoluprace s rodinou klienta a odborniky;

— zna systém domaci péce;

— je schopen podilet se na zvyseni kvality Zivota klienta, seniorti a pacientd se specifickymi potfebami;

— je schopen poskytnout klientim profesionalni radu a pomoc;

— umi pracovat s cilovou skupinu, ktera vyzaduje specifickou pomoc;

— orientuje se v terminologii socialni politiky CR (zdravotni pé&i a socialnim zabezpedeni) a zakladni terminologii
(komunita, komunitni péce, komunitni oSetfovatelstvi, komunitni prace).

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

KRATKA, A. a G. SILHAKOVA. Osetrovatelstvi v komunitni péci. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2008.
MARKOVA, M. a kol. Komunitni oSetiovatelstvi pro sestry. Brno: NCO NZO, 2010.

PILAT, M. Komunitni planovani socidlnich sluzeb v soucasné teorii a praxi. Praha: Portal, 2015.
SIKOROVA, L. Détska sestra v primdrni a komunitni péci. Praha: Grada, 2012.

Doporucena literatura

Communities That Care (CTC): a comprehensive prevention approach for communities. Dostupny z:
<http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications>.

KHANZLIKOVA, A. Komunitni osetrovatelstvi. Martin: Osveta, 2007.

HARTL, P. Komunita obcanska a komunita osetiovatelska. Praha: Slon, 1997.

HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

HELMING, M., C. C. BARRERE, K. AVINO a D. SHIELDS. Core Curriculum for Holistic Nursing. Boston: Jones and
Bartlett Publishers, 2013.

JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007.

KALVACH, Z., L. CELEDOVA a I. HOLMEROVA. Kiehky pacient a primérni péce. Praha: Grada, 2012.
KOZAKOVA, R. Komunitni osetiovatelské péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011
MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2003.

MATOUSEK, O. Socidlni prdice v praxi. Praha: Portal, 2005.

SVATOSOVA, M. Uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011.

Studijni pomicky

— Simulator stafi.

— Kompenza¢ni pomicky — francouzské hole, berle aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |20 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium, vcetné pfipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujici). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. StéZejnim studijnim pramenem je studijni opora KRATKA, a., SILHAKOVA,
G. Osetrovatelstvi v komunitni péci (v e-learningovém systému MOODLE):
http://vyuka.fhs.utb.cz/course/view.php?id=1102.

— Ukoly studentti vedou k samostatnému individudlnimu feSeni ¢ zpracovani: viz vySe uvedena distanéni studijni
opora, 86yzkum. Studijni texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individudlnich tkoli studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické poSty nebo portilu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zéklad¢ pisemného testu dle probranych okruht, a to s min. 75% sp&snosti.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Blokova semestralni praxe a jeji supervize 4
Typ predmétu Povinny doporuceny roénik /|2/LS
semestr

Rozsah studijniho predmétu (PS) | 280, 8 s, 8 supervize | hod. 280+8+8 |Kredita 3

Rozsah studijniho predmétu (KS | 280, 8 s, 8 supervize

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Blokova semestralni praxe a jeji supervize 3.

ekvivalence Korekvizity:

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni Gcast, 100% plnéni blokové praxe (v ptipadé nemoci bude nahrazena v nahradnim terminu).

— Splnéni stanovenych praktickych aktivit a pisemnych ukoli. Vedeni ptislusné dokumentace.

— Zpracovani oSetiovatelského procesu dle konceptualniho modelu osetfovatelské péce u konkrétniho ditéte nebo
dospélého pacienta.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Seminaie — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizoti dale interni vyuéujici v oboru Vseobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Be. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti si prohlubuji schopnost zhodnotit prostredi,
které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb déti a dospélych
klientd/pacienti (posouzeni pacienta sestrou) z hlediska oSetfovatelské péce poskytované metodou osetfovatelského
procesu, dale si procvic¢i edukaci nemocnych. Odborna praxe probiha na pracovistich, se kterymi je uzaviena smlouva 0
vykonu praxe studentd, a to pod vedenim sester (mentorek, Skolitelek) na praxe bude probihat na standardnich internich,
chirurgickych a détskych oddélenich, véetné ambulanci. Soucasti predmétu je supervize odborné praxe fizena internim
supervizorem, kde je diskutovana problematika praxe a studentovi se dostava podpory. Rozsah blokové praxe ve 2.
ro¢niku letniho semestru je 280 hodin (7 tydnt) pfimé praxe v klinickych podminkach, 8 hodin seminaf k praxi a 8 hodin
SUpEI’ViZG Za semestr.

Cil predmétu

Cilem blokové praxe je umoznit aplikaci teoretickych védomosti a praktickych dovednosti ziskanych v laboratornich
podminkach vyucovani do klinické praxe. Student si zdokonaluje praktické dovednosti a profesionalni chovani, nauci se
komunikovat a spolupracovat ve zdravotnickém tymu, s ditétem, jeho rodi¢i a dospélym pacientem. Procvici si
planovani osetiovatelského procesu dle konceptualnich modeld.

Obsah predmétu

— Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci na internich, chirurgickych a détskych oddélenich.

— Bezpecnost pacientil. Rizika padu (prevence).

— Seznameni s charakterem, organizaci prace a specifiky prace na internich chirurgickych a détskych oddé€lenich.

— Seznameni se s organizaci prace a specifiky na internich, chirurgickych a détskych ambulancich.

— Préce s dokumentaci na daném odd¢leni.

— Plnéni oSetfovatelskych vykoni dle platnych norem a standarda.

— Sledovani bolesti, jeji hodnoceni a intervence.

— Realizace oSetiovatelského procesu u nemocnych podle konceptualnich modelt.

— Edukace dospélych a détskych pacientt, véetné jejich blizkych.

— Spolupréace a efektivni komunikace v multidisciplinarnim tymu (sdileni informaci o nemocnych).

— Specifika komunikace s détmi a jejich rodici.

— Prevence imobiliza¢niho syndromu. Zasady polohovani imobilnich nemocnych.
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— Vertikalizace nemocnych, nacvik sebepéce, prvky rehabilitacniho oSetfovatelstvi.

— Rozbor semestralnich ukold, vedeni pfehledu splnénych vykont (logbook).

— Rozbor problémovych situaci béhem praxe.

— Analyza prostredi plnéni odborné praxe, identifikace eventualnich problémovych situaci.

Vystupm kompetence studenta
dodrzuje BOZP béhem vykonu praxe;

— zna a dodrzuje zasady bariérové oSetiovatelské péce;

— zvladne prakticky oSetfovani nemocnych na geriatrickych a psychiatrickych oSetfovacich jednotkach, dale pak na
oddélenich tzv. malych klinickych oborti (oéni, ORL, kozni, stomatologie);

— orientuje se v organizaci prace na daném lizkovém i ambulantnim odd€leni;

— provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti (pInéni vykont viz denik);

— realizuje plan individualizované oSetovatelské péce u konkrétniho nemocného;

— umi pripravit a realizovat edukaci nemocnych déti a dospélych (rodi¢t, piibuznych);

— umi komunikovat s klienty, jejich blizkymi a ostatnim zdravotnickym personalem na profesionalni tirovni;

— dokaZe reagovat na aktualni potfeby nemocnych a je schopen poskytnout jim podporu;

— zna zpusoby alternativni komunikace u klientd se specifickymi poZadavky;

— chape dilezitost sdileni informaci v multidisciplinarnim tymu;

— umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci, je schopen provadét bezchybné zaznamy a vést oSetifovatelskou
dokumentaci;

— je schopen vyuzivat individualni ¢i skupinovou supervizi;

— uvédomuje si své slabé a silné stranky a dokaze je vyuzivat v interakci s pacienty;

— je schopen pod dohledem mentorky provadét osetiovatelské vykony, a to v souladu s vyhlaskou ¢. 55/2011 sb.
Vv platném znéni.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

GOPEE, N. Mentoring and Supervision in Healthcare. Thousand Oaks: Sage Publications, 2015.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetrovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

TRACHTOVA, E. a kolektiv. Potieby nemocného v oetiovatelském procesu. 3. vydani. Brno: NCO NZO, 2013.
Doporucena literatura

HALMO, R. Sebepéce v osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2015.

HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

KLIMA, J. a kol. Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

SIKOROVA, L. Potreby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

SLEZAKOVA, L. Osetrovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2010.

SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v chirurgii 11. Praha: Grada, 2010.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2006.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni oetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2006.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi I: pomdhajici profese, doprovizeni a systém podpor pro pacienty.
Praha: Grada, 2015.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi II: doprovdzeni sester sestrami, mentorovani, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014,

VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi: syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. Praha: Grada, 2011.

VENGLAROVA, M. a kol. Supervize v osetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2013.

VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013,

VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada,
2015.

WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN, B. a C. L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatel'ské konceptudlne modely. Martin: Osveta, 2007.

Odborna periodika

napt. Profese OnLine, OSetrovatelstvi a porodni asistence, Nursing aj.

OSetrovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomiicky

— Denik odborné praxe. Studijni pomticka.
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— Standardy oSetfovatelské péce.
— Hodnotici a métici techniky.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |16 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium v¢etné piipravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je Pritvodce odbornou praxi/Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém syst¢ému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studentt k individudlnimu feSeni &i zpracovani: prib&zné plnéni ukoldl stanovenych v Privodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich kol studentii a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posSty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

— Pribézné plnéni kol v Deniku praxe/Privodci odbornou praxi. Vedeni pfislusné dokumentace, zpracovani
pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, vedeni dochazky. Zpracovani planu osetfovatelské péce dle konceptualniho
modelu u konkrétniho ditéte nebo dosp&lého pacienta.

— Zapocet bude udélen po predlozeni — pisesmného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zatizeni, kde
praxe probihala); pisemného zpracovani planu osetfovatelské péce dle konceptualniho modelu u konkrétniho ditéte
nebo dospélého pacienta/klienta; Privodce odbornou praxi/Deniku praxe ke kontrole splnénych tukolti a
oSetfovatelskych intervenci (Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Individualni blokova praxe 2

Typ predmétu Povinny doporuceny roénik /|2/LS
semestr
Rozsah studijniho predmétu (PS) | 280 praxe, 8s, 8 | hod. 280+ 8+8 |krediti 4

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) | supervize
280 praxe, 8s, 8

supervize

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Blokova semestralni praxe a jeji supervize 4.

ekvivalence Korekvizity: Blokova semestralni praxe a jeji supervize 5.

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

— 100% plnéni blokové praxe (v pfipad€ nemoci bude praxe nahrazena v ndhradnim terminu).
— Splnéni stanovenych praktickych ukoli v Deniku praxe.
— Zpracovani pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminaie — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizoti dale interni vyucujici v oboru VSeobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Bc. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét ma prakticky charakter, jedna se o individualni (prazdninovou) praxi v délce sedmi tydnt, celkem 280 hodin a

8 hodin seminafe k praxi a 8 hodin supervize.

Praxe umoznuje studentim podilet se na zajisténi zakladni osetfovatelské péce v tfisménném provozu na oddélenich

interniho a chirurgického typu, vcetné détského odde€leni. Studenti se u¢i pod dohledem sestry/mentorky provadét

oSetiovatelské vykony v podminkach klinické praxe a manipulovat se zdravotnickymi prostiedky, které se k nim

vztahuji. Zdokonaluji se v planovani oSetfovatelské péce a v komunikaci s pacienty. Studenti voli pracovisté dle spInéné

Blokové semestralni praxe a supervize 3 a 4, béhem zimniho a letniho semestru 2. ro¢niku, pomérnou ¢ast praxe je

mozné plnit v misté bydlisté studenta (povoluje vyucujici), a to na zakladé uzaviené smlouvy mezi fakultou a

poskytovatelem praxi. Béhem individualni praxe je zajistén kontakt s akademickym pracovnikem zodpovédnym za

prabéh praxe za ucelem konzultace studentu, ale i poskytovatele praxi.

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je umoznit studentim zdokonalit se v oSetfovatelskych a komunikacnich dovednostech. Dale procvicit

si oSetfovatelsky proces a edukacni ¢innost u déti a dospélych, a to na internich, chirurgickych a détskych oddélenich.

Obsah predmétu

— Seznameni  se  scharakterem, organizaci prace a  specifiky prace na  pracovistich
(interni, kardiologické, neurologické, chirurgické, traumatologické, ortopedické, urologické oddéleni apod.).

— Seznameni se s charakterem, organizaci prace a specifiky prace na détském oddéleni véetné ambulantniho tseku.

— Prace s dokumentaci na daném oddéleni.

— Poskytovani osetfovatelské péce metodou osetfovatelského procesu skupin€é nemocnych na internim, urologickém,
neurologickém, ortopedickém, chirurgickém a détském oddéleni.

— Plnéni osetfovatelskych vykonti pod vedenim sestry/mentorky dle platnych norem a standardu.

— Realizace oSetrovatelského procesu u nemocnych na daném pracovisti.

— Edukacni proces, jeho ptiprava a realizace.

— Spoluprace v multidisciplinarnim tymu, pfedavani informaci o nemocnych.

— PInéni semestralnich ukolt, vedeni dochazky, vedeni piehledu splnénych vykont (logbook).

Vystupni kompetence studenta

— e schopen aplikovat teoretické védomosti a praktické zruénosti ziskané v laboratornich podminkach vyuéovani
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do klinické praxe;
— Je schopen reagovat na bolest a dalsi potieby ditéte a dosp€lého ¢loveka;
— ovlada osetiovatelské dovednosti a profesionalni chovani,
—  je schopen kritického mysleni, komunikace a spoluprace ve zdravotnickém tymu;
— zna moznosti profesionalni komunikace s ditétem a dospélym pacientem/klientem, pfipadné s jeho rodinou;
— je schopen pracovat formou oSetiovatelského procesu;
— dokaze projektovat a realizovat edukaéni proces u ditéte a dospélého pacienta;
—  je schopen provadét zaznamy do oSetfovatelské dokumentace;
— zna své kompetence a uvédomuje si svou zodpovédnost;
— dba pfi péci o déti a dosp€lé na prevenci nozokomialnich nakaz a padu.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

HAUKE, M. Zviddani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetiovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

Doporucena literatura

CESKO. Vyhldska ¢ 55/2011 Sb. v platném znén.

CESKO. Zdkon ¢. 96/2004 Sh. v platném znéni.

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

KRIVOHLAVY, I. aj. PECENKOVA. Dusevni hygiena zdravotni sestry. Praha: Grada, 2004.

MADAR. R., R. PODSTATOVA aj. REHOROVA. Prevence nozokomidlnich nékaz v klinické praxi. Praha: Grada,
2006.

SPIRUDOVA, L. Doprovdzeni v osetiovatelstvi II: doprovizeni sester sestrami, mentorovani, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014,

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vydani. Brmo: NCO NZO, 2013.

VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013,

VONDRACEK, L. a V. WIRTHOVA. Sestra a jeji dokumentace — Navod pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada, 2009.
VONDRACEK. L., M. LUDVIK aj. NOVAKOVA. Osetrovatelska dokumentace v praxi. Praha: Grada, 2003.
VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v praci sestry. Praha: Grada,
2015.

WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN. B. A. a C. L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Florence, Zdravotnictvi a medicina, OSetrovatelstvi a porodni asistence @j.

Studijni pomiicky

— Denik odborné praxe. Studijni pomticka.

— Standardy o$etfovatelské péce.

— Hodnotici a méfici techniky (8kaly).

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium vcetn€ pfipravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je Privodce odbornou praxi/ Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém systému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studentt k individualnimu feSeni & zpracovani: prib&zné plnéni tikolt stanovenych v Priivodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich kol studentt a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické poSty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

— Zépocet bude udelen po predlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zatizeni, kde
praxe probihala); Priivodce odbornou praxi/Deniku praxe ke kontrole splnénych tkolt a oSetfovatelskych intervenci
(Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Transkulturni oSetrovatelstvi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 2s hod. 16 krediti 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 10s 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zépocet | Forma vyuky seminaf
Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Ucast na seminafich (min. 80%).
— Vypracovani seminarni prace na zadané téma.

Garant predmétu doc. Mgr. Martina Cicha, PhD.
Zapojeni garanta do vyuky Seminatre — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. Mgr. Martina Cicha, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je soucasti teoretickych zakladu oSetfovatelstvi. Cilem piedmétu je seznamit studenta s vyznamem akceptovani
kulturnich odlisnosti pii oSetfovani klientt rGznych minoritnich skupin obyvatelstva. Pochopit smysl multikulturniho
oSetfovatelstvi. Seznamit s fazemi a prubéhem kulturniho Soku a re-entry Soku a jejich dopadem na psychosomatické
potize klienta/pacienta a umét je diagnostikovat. V navaznosti na spoleCenské promény informovat o migracnich
proudech v Evropé a seznamit s kulturou migrantii. V retrospektivé seznamit s historii vzniku minoritnich etnik v Ceské
republice.

Cil predmétu

Student bude schopen poskytnout kulturné shodnou péci na zakladé schopnosti provadét multikulturni anamnézu.

Obsah piredmétu

Seminaf

— Filosofie multikulturalismu. Multikulturalita jako historicky a realny fenomén. Multikulturni oSetfovatelstvi, zakladni
pojmovy aparét.

— Aplikace kulturné specifickych modeltt vyuzivanych v transkulturnim osetfovatelstvi. Model transkulturniho
oSetfovatelstvi Madeleine Leiningerové. Model Joyce Newman Giger a Ruth Elaine Davidhizar. Model Josephy
Campinhy Bacote.

— Kulturni kompetence a modely kulturni kompetence dle Larry D. Purnella.

— Kaulturni 8ok a jeho faze. Diagn6zy kulturniho $oku podle NANDA Int., Re-entry shock.

— Charakteristika nejpocetnéjsich etnik v CR. Specifika oSetfovani a komunikace s nejpocetnéjsimi etniky v Ceské
republice.

— Etnocentrismus a jeho dusledky v oSetfovatelstvi. Vyziva a ritualy stolovani.

— Islamska kultura a spolecnost. Vztah ke zdravi, nemoci, smrti. Vyziva a ritualy stolovani. Komunikacni tabu.

— Vietnamska kultura v CR. Specifika kultury. Vztah ke zdravi, nemoci, smrti. VyZiva a ritualy stolovani.

— Migrace z Ruska a Ukrajiny do CR. Specifika kultur.

— Filosofie konfucianismu, ¢inska etiketa.

— Historie vzniku minoritnich etnik v Ceské republice.

— Odraz nabozenstvi v transkulturnim oSetiovatelstvi.

Vystupni kompetence studenta

student ziska informace o etnickych menginach v Ceské republice;

pochopi vyznam migrace;

bude schopen provadén kulturni diagnostiku;

— bude znat kulturni kompetence.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

IVANOVA, K., L. SPIRUDOVA aj. KUTNOHORSKA. Multikulturni osetiovatelstvi I. Praha: Grada. 2005.
KUTNOHORSKA, J. Multikulturni osetiovatelstvi. Praha; Grada, 2013.

SPIRUDOVA, L., D. TOMANOVA, P. KUDLOVA a R. HALMO. Multikulturni oSetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2005.
TOTHOVA, V. a kol. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich skupin. Praha: Triton 2012.

TOTHOVA, V. akol. Zabezpeceni efektivni oSetiovatelské péce o vietnamskou a ¢inskou minoritu. Praha: Triton 2010.
Doporucena literatura
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ARCHALOUSOVA, A, a Z. SLEZAKOVA. Aplikace vybranych oSetiovatelskych modelii do klinické a komunitni praxe.
Hradec Kralové: Nucleus HK. 2005.

CAMPINHA-BACOTE, J. Cultural competence in psychiatric nursing: Have you ,,ASKED “ the right questions? Journal
of the American Psychiatric Association. 8 (16), s. 183 — 187. 2002.

CAMPINHA-BACOTE, J. The 93yzkum of cultural kompetence in the delivery health services: A culturally competent
Model of care. 3. vyd. Cincinnati: Transcultural C. A. R. E. Associates. 1998.

FAWCETT, J.,, Contemporary Nursing Knowledge: Analysis and Evaluation of Nursing Models and Theories.
Philadelphia: Davis, F. A. 2013.

GIGER, J. N. aR. E. DAVIDHIZAR. Transcultural Nursing. Assesment and Intervention. St. Louis: Mosby. 1999.
HALIK, T. Zit s tajemstvim, podnéty k promysleni viry. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny. 2013.

KOLEKTIV: Ceskd spolecnost na prahu vstupu do Evropské unie a jeji odraz ve zdravotnické praxi. Ostrava: Repronis,
2003.

KOLEKTIV: Implementace multikulturni variability do kulturni identity ceské spolecnosti a jeji odraz ve zdravotnické
praxi. Opava: Slezska univerzita, 2007.

KOLEKTIV: Komunikace s cizinci pri poskytovani zdravotni péce a respektovani jejich transkulturni / multikulturni
odlisnosti v ramci ceského pravniho radu. Ostrava: Repronis, 2002.

KOOPMANS, R. A P. STATHAM (eds.): Challenging Immigration and Ethnic Relations Politics. Comparative
European Perspectives. New York: Oxford University Press, 2003.

LEININGER, M. M., Transcultural nursing. New York: MASSON International Nursing Publications.1979.
MCFARLAND, M. R., WEHBE-ALAMAMH, H. B. Leininger ‘s Culture Care Diversity and Universality: a Worldwide
Nursing Theory. Third edition. Burlington, 2015.

PAPADOPOULOS, I. Transcultural Health and Social Care Development of Culturally Competent Practitioners.
Edinburgh: Elsevier Churchill Livingstone. 2006.

PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. Praha: Grada. 2006.

PURNELL, L. D. Guide to Culturally Competent Health Care. Philadelphia: F. A. Davis Company. 2014.

PURNELL, L. D. Transcultural Health Care: A Culturally Competent Approach. Philadelphia: F. A. Davis Company.
2012.

SOUKUP, V. Prehled antropologickych teorii kultury. Praha: Portal, 2004.

STEFKO, M. a K. KOLDINSKA. Socidlni prava cizincii. Beckova edice Pravni instituty. Nakladatelstvi C. H. Beck,
2013.

STETINA, J. a kol. Zdravotnictvi a integrovany zdchranny systém pii hromadnych nestéstich a katastrofach. Praha:
Grada, 2014.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vySe.

— Seminarni prace na zvolené téma pii pouziti literatury (5 tituld, 1 zahrani¢ni).

— Hodnoceni individualnich tkolt studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zékladé splnénych povinnosti.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu Verejné zdravotnictvi a ochrana verejného zdravi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 2s+1c hod. 24 krediti 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 10s + 5¢ 15

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,
cvieni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Ukast na seminafich a cvi¢enich (min. 80 %).
— Vypracovani seminarni prace a tispésné splnéni testu (min. na 75 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu Mgr. Andrea Filova
Zapojeni garanta do vyuky Seminare, cviceni — 100 %.
predmétu

Vyucujici

Mgr. Andrea Filova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan prevazné teoreticky. Seznamuje studenty se zdravotni politikou WHO a jeji realizaci na tirovni

naseho statu, dale se zdravotnickymi systémy a siti zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Poskytuje informace o

zdravotnim stavu obyvatelstva Ceské republiky. Zabyva se vlivem zpusobu zivota na zdravotni stav rtuznych skupin

obyvatelstva. Dale poskytuje informace o stavu Zivotniho prostfedi na zdravi. Zabyva se strategii péce o zdravi ve svété a

v nasi republice. Soucasti je mezinarodni klasifikace a zdravotnicka statistika.

Cil pfredmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout studentim informace z oblasti vefejného zdravotnictvi s moznosti nasledné implantace

znalosti pfi poskytovani vSestranné péée nemocnému, za soucasného pochopeni a ztotoznéni se s cili Evropské strategie

Svétové zdravotnické organizace, tykajici se zmény strategie péce o zdravi a nové role sestry v tomto systému.

Obsah piredmétu

Seminaf

— Vefejné zdravotnictvi jako védni obor.

— Prehled historického vyvoje oboru u nas a ve svéte.

— Svétova zdravotnicka organizace (WHO) — charakteristika, piehled jejich zakladnich cilt.

— Kovalita zivota.

— Pilife socialni politiky.

— Nejcastéji se vyskytujici onemocnéni a moznosti jejich prevence.

— Teorie zdravi a nemoci, vymezeni pojmu zdravi a nemoc, determinanty zdravi.

— Systém zdravotni pé¢e — zakladni pojmy, organizacni struktura a financovani zdravotnickych zafizeni a sluzeb.

— Socialni zabezpeceni — vSeobecné zdravotni pojisténi, socialni pojisténi (nemocenské pojisténi, dichodové pojisténi),
statni socialni podpora, socialni pomoc (socialni péce).

Cviceni

— Preventivni 1ékafstvi a sty¢né obory.

— Determinanty zdravi, Zivotni a pracovni podminky, Zivotni styl.

— Denni rezim, prace na smény, osobni hygiena, stres.

— Vyziva v prevenci chorob.

— Navykové latky — problematika koufeni, alkoholu, drog.

— Zivotni prostiedi, vnitini prostiedi budov.

— Nemocni¢ni odpady.

— Hygiena prace, choroby z povolani, rizikova pracoviste, ¢innosti epidemiologicky zadvazné.

— Zasady prevence nozokomiélnich onemocnéni.

— Hygienické a epidemiologické pozadavky na provoz zdravotnickych zatfizeni.

— Spolecenské a biologické faktory ovliviiujici vyskyt infekénich nemoci.

— Ockovaci programy.

Vystupm kompetence studenta
chépe vyznam organizace zdravotnictvi a socialni politiky ve vztahu k poskytovani kvalitni, vSestranné zdravotni a
zdravotn€ socialni péce klientovi;

— ma znalosti historického vyvoje oboru vetejné zdravotnictvi u nas i ve svete;

— je seznamen s teoriemi zdravi a nemoci, znd rtizné vyznamy pojmi zdravi a nemoc, umi vyjmenovat a detailné
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vysvétlit determinanty zdravi,

— je informovan o zakladnich pilifich socidlni politiky;

— je seznamen s cili Evropskeé strategie Svétové zdravotnické organizace (Zdravi pro vSechny do 21. stoleti);

— umi popsat systém zdravotni péce, jeho organizacni strukturu a systém financovani zdravotnickych zafizeni a sluzeb;

— je schopen popsat systém socidlniho zabezpeéeni, vSeobecného zdravotniho pojisténi, socialniho pojisténi, statni
socialni podpory a socialni pomoci;

— ma piehled o ochrané ¢lovéka v mimotadnych situacich, ma znalosti integrovaného zachranného systému.

— se orientuje ve vSeobecnych zasadach prevence, rozumi rozdilim mezi jednotlivymi druhy prevence;

— orientuje se v ockovacich programech.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

BARTAK, M. Ekonomika zdravi: socidlni, ekonomické a pravni aspekty péce o zdravi. Praha: Wolters Kluwer Ceské
republika, 2010.

MULLEROVA, D. a kol. Hygiena, preventivni lékai'stvi a veiejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014.

Zdravi 21 — zdravi do 21. stoleti. Praha: MZ CR, 2001.

ZLAMAL, J. Ekonomika zdravotnictvi. Brno: NCONZO, 2013.

Doporucena literatura

DRBAL, C. Ceskd zdravotni politika a jeji vychodiska. Praha: Galén, 2005.

GLADKI, I. Management ve zdravotnictvi. Brno. Computer Press, 2003.

HOLCIK, J. Uvod do studia zdravotniho stavu populace. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2002.
NEMEQG, J. Principy zdravotniho pojisténi. Praha: Grada Publishing, 2008.

PLEVOVA, 1. a kol. Management v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2012.

PRUDIL, L. Zdklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi. Brno: NCONZO, 2006.

TURNOCK, B. J. Essentials of Public Health. 3rd. Ed. Burlington: Jones & Bartlett Publishers, 2015.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |15 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tazv. fizené samostudium, v¢etné pfipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim).

— Vypracovani seminarni prace na téma ,,Systém organizace zdravotni péCe ve vybrané zemi Evropy/svéta™ —
s konkretizaci sledované problematiky, komparace se situaci v Ceské republice (s citacemi minimalng 3 rtiznych
zdroju v cizim jazyce).

— Hodnoceni individualnich tkoli studentli a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zékladé splnénych ukold.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech 2 (specidlni
chirurgie)
Typ predmétu Povinny — PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho pifedmétu (PS) |2p + 2c hod. 32 Krediti 2
Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 8p + 8¢ 16
Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech 1 (obecné chirurgie)
ekvivalence Student zna a pouziva odbornou terminologii vztahujici se k chirurgii, ma
informace o specifickych pfistupech v chirurgii urazii véetné neodkladné akutni
péce.
Korekvizity: Osettovatelska péce v chirurgickych oborech 3 (specialni chirurgie).
Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky piednaska,
vysledku cviceni
Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

— Povinna staz/prakticka vyuka na vybranych chirurgickych pracovistich.

— Pribézné testovani, plnéni testl alesponi na 60 %.

— Splnéni zavére¢ného pisemného testu (Min. na 80 %), s moznosti jedné opravy, eventualné ustni dozkouseni.

Garant predmétu prof. MUDr. Anton Pelikan, DrSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 50 %.

predmétu

Vyucujici

prof. MUDr. Anton Pelikan, DrSc.
Doc. MUDr. Jifi Gaték, Ph.D.
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetrovatelstvi.

Poskytuje studentim pfedstavu o obecnych a specidlnich piistupech v Iékatské a oSetiovatelské chirurgii,

0 preventivnich opatienich pfi chirurgickych zakrocich.

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je poskytnout studentim védomosti a dovednosti tykajici se zakladnich ¢innosti na vSech usecich prace

zdravotnického chirurgického tymu a také ptredstavu o chirurgickém feSeni jednotlivych systémovych onemocnéni a

zvlastnostech oSetfovatelské péce zejména v ramci biisni chirurgie, kardiochirurgie, cévni chirurgie, v chirurgickych

oborech urologie a ortopedie. Dlraz je kladen predev§im na oSetfovatelsky proces — na posouzeni, oSetfovatelskou

diagnostiku a volbu osetfovatelskych intervenci u chirurgicky nemocnych.

Obsah predmétu

Prednasky

—  Chirurgie bficha a traviciho traktu.

—  Chirurgie bficha a traviciho traktu — pokracovani.

— Nahlé piihody biisni — diagnostika.

— Nahlé piihody biisni — diagnostika — pokracovani.

—  Cévni chirurgie.

—  Kardiochirurgie.

— Urologie.

— Urologie — pokracovani.

—  Ortopedie.

Cviceni

— Ogetfovatelsky proces v bfisni chirurgii — zvlaStnosti predoperacni piipravy, monitorovani béhem operace,
pooperacni péce, péce o drény, zvladnuti pooperacni komplikaci.

—  Ogetitovatelsky proces u nemocnych s nahlou piihodou b¥isni (96yzkum96nce96, peritonitis, ileus).

—  Ogetfovatelsky proces u nemocnych s nahlou ptihodou btisni (krvaceni do travici trubice, poranéni bricha).

—  Osetiovatelsky proces u nemocnych s chirurgickym fesenim kyly, jicnu a zaludku, tenkého stieva, tlustého stieva.

—  Osetrovatelsky proces u nemocnych s chirurgickym feSenim zlucniku a zluCovych cest, sleziny a jater.

—  OsSetiovatelsky proces u nemocnych s embolizaci, s chirurgickym feSenim aneurysmatu, varixd, obliterujici
angiopatii.

—  Specidlni oSetfovatelska technika vztahujici se k endoskopickym a abdominalnim operacim, predoperacni ptiprava,
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pooperacni péce, LERV, PEK, katetrizace, vrozené vady mocové soustavy.

—  Osetiovatelsky proces u nemocnych s mocovymi a ledvinnymi kameny, hypertrofii prostaty, nahlymi ptfihodami
v urologii.

—  Specialni osetfovatelska technika vztahujici se ke klientiim na ortopedickych oddélenich, oSetfovatelsky proces u
nemocnych po nahradé kloubu.

—  Povinna staz/prakticka vyuka na vybranych chirurgickych pracovistich.

4 hodiny cviceni probihaji v praktické ucebné a 4 hodiny pod vedenim vyucujicich v Klinické praxi, tyto hodiny jsou

zapocitany do praktickeho vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— je schopny objasnit problematiku oboru chirurgie a jeji specifika;

— dokaze vyuzit védomosti ziskané v souvisejicich predmétech;

—  zné a pouziva odbornou terminologii vztahujici se k chirurgii;

— je schopny orientovat se v zakladnich vykonech v chirurgii;

— je schopny identifikovat a podle moznosti aplikovat preventivni opatieni zabranujici rozvoji komplikaci u
nemocnych po operaci;

— je schopny posoudit problémy pacienta po operaci a sestavit u n¢j adekvatni plan oSetiovatelské péce;

—  podili se na realizaci diagnosticko — terapeutického planu u konkrétniho pacienta;

— spolupracuje s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v péci o pacienta.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HOCH, F. aj. LEFFLER. Specidlni chirurgie. Praha: Maxdorf, 2003.

HOCH, J. aj. LEFFLER. Textbook of surgery: current surgical diagnosis and treatment. Prague: Maxdorf, 2013.
JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetiovatelskd péce v chirurgii. Praha: Grada, 2013.

SCHUMPELICK, V. Chirurgie — strucny atlas operaci a vykonii. Praha: Grada, 2013.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2010.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010.

ZEMAN, M. et al. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011.

Doporucena literatura

CAPOV, I., J. WECHSLER a kol. Drény a jejich vyuziti v chirurgickych oborech. Praha: Grada, 2001.

HARUSTIAK, S. a kol. Principy chirurgie II. Bratislava: SAP, 2010.

KALA, Z., I. PENKA a kol. Perioperacni péce o pacienta v obecné chirurgii. Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord, 2010.

KALA, Z., P. KYSELA et al. Perioperacni péce o pacienta v cévni chirurgii. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord, 2011.

KRSKA, Z. a kol. Techniky a technologie v chirurgickych oborech. Praha: Grada, 2011.

KUDLOVA, P. Osetrovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015.

KUDLOVA, P., 1. HATALOVA aj. KEPRTOVA. Péce o jizvy po chirurgickém zakroku. Lécha ran, 2017, 1oé. 4, &. 2, s.
13-17.

KUDLOVA, Pavla, Iveta HATALOVA a Martina HUBACKOVA. Péée o jizvy po porodu. Lécha ran, 2017, roé. 4, &. 3,
s. 19-22.

LUKAS, K., A. ZAK a kol. Gastroenterologie a hepatologie. Praha: Grada, 2007

MOORHEAD, S., M. JOHNSON, M. L. MAAS a E. SWANSON. Nursing Outcomes Classification (NOC), 4th Edition.
5th Edition. Moshy, 2008.

NICHOLLS, Anthony a lain WILSON. Perioperacni medicina. Galén, 2006.

PAFKO, P. et al. Zdklady specidlni chirurgie. Praha: Galén, 2008.

SCOTT-CONNER, C. E. H. a D. L. DAWSON. Operative anatomy second edition. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2003.

SCHNEIDEROVA, M. Perioperacni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

SIMAN, J. a kol. Principy chirurgie I. Bratislava: SAP/Slovak, Academic Press, 2007.

VALENTA, J. et al. Zdklady chirurgie. Praha: Galén, 2007.

ZACHOVA, V. a kol. Stomie. Praha: Grada, 2010.

Odborna periodika

Lécba ran, Hojeni ran, Kasuistiky v diabetologii, Postgraduadlni medicina, Vnitrni lékarstvi, Sestra v diabetologii, Interni
medicina pro praxi, Rozhledy v chirurgii, Florence, Profese on line, Journal of Clinical Nursing, International Journal
of Nursing Practice aj.

Elektronické zdroje knihovny UTB.

Studijni pomiicky

— Systém BOSO ABI 100.
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Analyzator télesné kompozice InBody, Spirometr SpiroTube USB.

Prevazovy vozik (umoznuje studentlim ptevazovat ranu dle Evidence Based Practice).

Chirurgicky obvazovy simulator.

Chodidlo s tlakovymi viedy (tzv. diabetické nohy) slouzi k vyucovani spravné péce a Cisténi tlakovych viedl
Vv ruznych stadiich.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |16 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

Tzv. fizené samostudium, vcetné pfipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vySe. StéZejnim studijnim pramenem je distan¢ni studijni opora Vybrané
kapitoly ze specialni chirurgie a osetrovatelské pece. Studenti budou prubézné zpracovavat dil¢i ukoly: viz vyse
uvedena distanéni studijni opora (98yzkum. Studijni texty ¢i power-pointové prezentace ziskané od vyucujiciho).
Hodnoceni individualnich ukolli studentii (zejména semindrni prace na zadané téma) probéhne prostfednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému MOODLE.

Korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich konzultacich.

Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych tukolt (Samostatna prace ve skupiné a konzultace
s vyucéujicim a se specialisty/ konzultanty; vyhledani studii a jejich kriticky hodnoceni, vybér nejlepsich diikazl) a na
zakladé splnéni pisemného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu OSetirovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 3

Typ predmétu Povinny — PZ doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 3p+2c hod. 40 krediti 4

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 8p + 8¢ 16

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: absolvovani predmétu Osetifovatelska péce ve vnitinim 1ékaistvi 2

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich vysledki | Zapocet, zkouska Forma vyuky prednaska,
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

—  Usp&né splnéni prab&znych testi a zadanych tkolii na 60 %, s moznosti jedné opravy.

— Uspé&sné splnéni testu z klinické a oSetfovatelské ¢asti (min. 75 %), s moznosti jedné opravy.

— Ustni zkougka z problematiky predméti Osetiovatelska péde ve vnitinim 1ékatstvi 1, OSetfovatelska péée ve vnitfnim
1ékarstvi 2 a OSetfovatelska péce ve vnitinim 1ékarstvi 3.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 10 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
MUDr. Jana Pelkova
Mgr. Vladimir Koutecky

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje studentim osvojeni si kompetenci k rozpoznani

ptiznakl signalizujicich odchylky od zdravého vyvoje, zejména pak v oblastech wvnitiniho 1ékaistvi z hlediska

oSetiovatelské péce a potieb pacientd zménénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a

diagnostikou onemocnéni z oblasti hematologie, endokrinologie, alergologie, infektologie a imunologie.

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnou ucelené informace o symptomatologii, diagnostickych metodach a moznostech 1écby

Vv jednotlivych oborech mediciny, zejména pak u pacientl S internimi chorobami — pti onemocnéni z oblasti hematologie,

endokrinologie, alergologie, infektologie a imunologie. Dal$im cilem je poskytnou studentovy zakladni informace o

technikach fyzikalniho vysetfeni sestrou, které je potfebné ke stanoveni oSetfovatelské diagnoézy, planu a realizace

oSetfovatelské péce. Prakticka ¢ast predmétu si klade za cil rozvoj ziskanych teoretickych dovednosti v oSetfovatelské
praxi.

Obsah predmétu

Prednasky

— Onemocnéni endokrinniho systému (pato-fyziologie, vySetiovaci metody, terminologie). Obecné klinické projevy,
terapie. Klinické projevy, 1é¢ba u onemocnéni §titné zlazy, pristitnych telisek.

— Klinické projevy, 1é¢ba u onemocnéni nadledvin, hypofyzy.

— Onemocnéni krve (pato-fyziologicky tivod, anamnéza, vySetfovaci metody, terminologie). Obecné klinické projevy,
terapie u krevnich chorob (ptevody krevnich derivati, transplantace kostni dfené — darcovstvi, sternalni punkce aj.).

— Klinické projevy, 1écba pacientii s anemii, leukemii a s onemocnénim krevnich desticek.

— Alergie.

— Onemocnéni pohybového systému (pato-fyziologie, vySetfovaci metody, terminologie). Obecné klinické projevy,
terapie u onemocnéni pohybového systému. Klinické projevy, 1écba u nemocnych s degenerativnim onemocnénim
kloubt a patere.

— Klinické projevy, 1é€ba u nemocnych se zanétlivym onemocnénim kloubd, patete a kostni diené.

— Infekéni onemocnéni (pato-fyziologie, vySetiovaci metody, anamnestika). Klinické projevy a 1é¢ba u klientd s virovou
hepatitidou.

— Klinické projevy a 1é€ba u nemocnych srozvinutym AIDS. Klinické projevy a 1é€ba u nemocnych s infekeni
mononukle6zou a prijmovym onemocnénim.

Cviceni

— Specifika osetfovatelské péce u pacientll s endokrinnimi chorobami, tloha sestry pii vySetfeni nemocnych.

— OgSettovatelsky proces u nemocnych s endokrinnim onemocnénim (hypo, hyperthyredza).

— Uloha sestry v ptipravé nemocnych k vy3etienim vztahujicim se k onemocnéni krve. Asistence pii aplikaci krevnich
derivatt, edukace.
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— OgSetfovatelské intervence a problémy nemocnych s anemii, leukémii.

— Specifika oSetifovatelské péce a pristupu k pacientim s alergickou reakci.

— Osetfovatelsky proces u nemocnych s onemocnénim pohybového systému, vcetné edukace pacientt/klientt.
Kompenzaéni pomtcky.

— Osettovatelské intervence véetné vychovy ke zdravi u nemocnych s degenerativnim onemocnénim kloubt a patete.

— Osetfovatelské intervence vcetné vychovy ke zdravi u nemocnych se zanétlivym onemocnéni kloubti a patete, se
zanétlivym onemocnénim kostni dfené.

— Specifika oSetfovatelské péfe u nemocnych s pfenosnymi chorobami (bariérovy piistup). Komplexnost piistupu
k nemocnym véetné edukace.

— Osetiovatelské intervence u pacienti/klientd s virovou hepatitidou.

— Specifika oSetfovatelské péce a pristupu k pacientim/klientim s rozvinutym AIDS.

— Specifika osetrovatelské péce u pacienti/klientti s infekéni mononukledzou a prijmovym onemocnénim.

4 hodiny cviceni probihaji pod vedenim vyucujicich v klinické praxi u hizka pacienta (priprava osetrovatelského planu,

realizace edukace u pacienta s konkrétni diagnézou — viz vyse). Tyto hodiny jsou zapocitiny do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— orientuje se v zakladnich medicinskych diagndzach z oblasti onemocnéni endokrinniho systému, krevnich chorob,
alergii a infek¢nich chorob;

— uziva odborné pojmy, které se vztahuji k jednotlivym vySe uvedenym onemocnénim;

— je schopen identifikovat a podle moznosti aplikovat preventivni opatieni zabranujici vzniku téchto onemocnéni (nebo
jejich komplikaci) formou edukace a vychovy ke zdravi;

— je schopen ziskané védomosti a nasledné dovednosti uplatnit pifi realizaci oSetfovatelského procesu u
nemocného/klienta, ktery bude mit nékteré z téchto onemocnéni;

— se orientuje v zékladnich vySetfovacich metodach uzivanych pfi diagnostice onemocnéni endokrinniho systému, krve,
alergii a infek¢nich chorob;

— je schopny urcit potieby nemocnych/klientd s endokrinnim onemocnénim, onemocnénim krve, alergiemi a infekénimi
chorobami a adekvatné intervenovat;

— je schopen spoluprace s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v péli o pacienta/klienta s endokrinnim
onemocnénim, onemocnénim krve, alergiemi a infekénimi chorobami.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagndzy: definice a klasifikace 2015-2017. Pielozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HOLUBEC, Lubos. Klinickd propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzen: ZapadoCeska univerzita v Plzni, 2017.
NAVRATIL, Leos. Vnitini lékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2008.
SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing, 2006.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing, 2006.

VOROSOVA, Gabriela. Osetrovatel’sky proces v internom osetrovatelstve. Martin: Osveta, c2011.

Doporucena literatura

FABRIOVA, V. a kol. Imunohematolégia a transfiizna medicina pre prax. Praha, Grada: 2012.

HUMPHREY'S, M. Nursing the Cardiac Patient. Chichester, West Sussex, U. K: Wiley-Blackwell, 2011.

MAREK, J. a kol. Farmakoterapie vnitinich nemoci. 4., zcela pteprac. A doplir. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
NEJEDLA, M.. Fyzikdlni vySetient pro sestry. 2. preprac. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2015.

PENKA, M., E. TESAROVA a kol. Hematologie a transfuzni lékarstvi 1: Hematologie. Praha: Grada Publishing, 2011.
PENKA, M., E. TESAROVA a kol. Hematologie a transfuzni lékarstvi II: Transfuzni lékarstvi. Praha: Grada Publishing,
2012.

ROZSYPAL, H. Ziklady infekcniho lékarstvi. Praha: Karolinum, 2015.

ROZSYPAL, H., M. HOLUB a M. KOSAKOVA. Infekcni nemoci ve standardni a intenzivni péci. Praha: Karolinum,
2013.

REHACEK, V., J. MASOPUST a kol. Transfuzni lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2013.

TABORSKY, M. Interni propedeutika. Praha: Mladé fronta, 2014.

ZBORIL, V. a kol. Imunosupresiva v 1é¢bé idiopatickych stievnich zanéti. Praha: Grada Publishing, 2007.

ZAK, A. aj. PETRASEK. Zdklady vnitiniho Iékarstvi. Praha: Galén, c2011.

Odborna periodika

Interni medicina pro praxi, Onkologie aj.

Studijni pomicky

- Elektrokardiograf.

- Systém BOSO ABI 100.

- Tonometr rtutovy/digitalni, fonendoskop.

- Simulator méfeni krevniho tlaku.

- Kardiopumpa a manometr.
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- Simulator srde¢nich rytmi a arytmii (propojitelny s Monitorem MEC).

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, v¢etné pripravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora (v e-learningovém
systtmu MOODLE): Osetiovatelska péce ve vnitinim lékarstvi 3 (http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studenti k individudlnimu feSeni ¢i zpracovani: viz vyse uvedena distanéni studijni opora, 101yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individudlnich tukolti studentdi a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu | OSetirovatelska péce v psychiatrii

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) |2p + 2c hod. 32 krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) |8p + 8c 16

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledku cviceni
Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na pednaskach.

— Aktivni G¢ast na cviCenich (min 80 %).

— Aktivni a povinna ucast na stazich.

— Vypracovani a prezentace seminarni prace na zadané téma. Usp&$né splnéni pisemného testu (min. na 75 %)
S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu MUDr. Pavel Koneény
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.
predmétu

Vyucujici

MUDir. Pavel Konetny
Mgr. Be. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi.

Informuje o pficinach, pribéhu a zakladech 1é¢by dusevnich poruch. Popisuje poruchy jednotlivych psychickych funkci

védomi, mysleni, vnimani, emotivity, vile, jednani, paméti, pozornosti, intelektu, pudi a osobnosti ¢loveka.

Cil predmétu

Cilem predmétu je predani zakladnich informaci vztahujicich se k problematice klinického oboru psychiatrie a

oSetfovatelské pée u dusevné nemocnych pacientd. Dale poskytuje poznatky z oblasti dusevniho zdravi, edukace a

prevence Vv psychiatrii. U¢i studenty osSetfovatelskou péci o klienty s dusevni nemoci dle zasad oSetiovatelského procesu.

Obsah piredmétu

Prednasky

— Odborna terminologie a podstata psychickych onemocnéni. Vysetfeni v psychiatrii.

— Rozpoznat priznaky hlavnich psychickych a neurotickych poruch.

— Organické dusevni poruchy, mentalni retardace, dusevni poruchy ve stafi.

— Poruchy osobnosti. Sexualni poruchy.

— Psychosomatické poruchy. Poruchy pfijmu potravy.

— Navykové nemoci, alkohol, drogy, hracstvi.

— Psychiatrie déti a dospivajicich.

— Elementarni dovednosti v zakladech psychoterapie. Pomoc v krizi.

Cviceni

— Postaveni psychiatrie, historie péce o duSevné nemocné.

— Pravni a etické aspekty psychickych poruch.

— Kompetence sester pracujicich na psychiatrii.

— Organizace psychiatrické péée v CR.

— Zakladni psychické funkce, zaklady terapie a oSetfovatelské postupy v psychiatrii.

— Organické psychické poruchy.

— Ogetitovatelsky proces u pacientti s organickou poruchou s demenci, s demenci.

— O&etrovatelsky proces u pacientil se schizofrenni poruchou nebo bludy.

— O&etrovatelsky proces u pacientil s poruchami nalady, s manii; afektivni poruchy, neurotické poruchy, akutni reakce
na stres.

— Ogetitovatelsky proces u pacientti s poruchami osobnosti.

— O&etrovatelsky proces u pacientl s behavioralnimi syndromy spojenymi s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory, s poruchami ptijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie).

— Psychoterapie a psychoterapeuticky ptistup.

— Krize a krizova intervence.

— Rehabilitace duSevné nemocnych, integrativni péce v psychiatrii.

6 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v praktické ucebné, popr. v klinické praxi (viz povinna stdz), tyto
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hodiny jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— orientuje se v zakladni psychiatrické problematice;

— zna specifika oSetfovatelské péce u pacienti pii jednotlivych psychiatrickych onemocnénich;
— umi komunikovat s détskymi i dospélymi pacienty s psychiatrickym onemocnénim;

— zna specifika pfistupu k psychiatricky nemocnym;

— umi spolupracovat s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

KUCEROVA, H. Psychiatrické minimum. Praha: Grada, 2013.

MARKOVA, E., M. VENGLAROVA a M. BABIAKOVA. Psychiatrickd oSetiovatelskd péce. Praha: Grada, 2006.
PETR, T. a E. MARKOVA. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014.

Doporucena literatura

BERANKOVA, E. Ve stinu schizofrenie. Praha: Calamarus, 2017.

DUSEK, K. a A. VECEROVA-PROCHAZKOVA. Prvni pomoc v psychiatrii. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada).
HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Prelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HOSCHL, C., J. LIBIGER aj. SVESTKA, ed. Psychiatrie. Praha: Tigis, 2002.

JANOSIKOVA, E. H. aj. L. DAVIESOVA. Psychiatricka osetrovatel'ska starostlivost. Martin: Osveta, 1999.
KOCOURKOVA, J., I. LEBL aj. KOUTEK. Mentdlni anorexie a mentdlni bulimie v détstvi a dospivani. Praha: Galén,
1997.

KOZIEROVA, B. a kol. Osetrovatelstvo 1. a 2. dil. Martin: Osveta, 1995.

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. Vyd. Praha: Portal, 2007.

PONESICKY, J. Neurézy, psychosomatickd onemocnéni a psychoterapie. 3. vyd. V Praze: Triton, 2012.

PRASKO, J., H. PRASKOVA aj. PRASKOVA. Deprese a jak ji zvladat: stop zoufalstvi a beznadgji. 2. vyd. Praha:
Portal, 2008.

PROCHASKA, J. O. aj. C. NORCROQOSS. Psychoterapeutické systémy: prirez teoriemi. Praha: Grada, 1999.

SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci: ndstin nozologie : diagnostika. Praha: Maxdorf-
Jessenius, 1996.

VIDEBECK, S. Psychiatric-Mental Health Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer Health Lippincott Williams &
Wilkins, 2011.

WEISS, P. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, lécha. Praha: Portal, 2002.

Odborny ¢asopis

Ceska a slovenskd psychiatrie.

Studijni pomiicky

— Reflektivni piipadové studie.

— Otazky rozvijejici kritické mysleni.

— Reflektivni studie rozebirajici vyzkumy v psychiatrii.

— Myslenkové a pojmové mapy.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium, véetné ptipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
V piipad€ nejasnosti moznost osobnich konzultaci ¢i konzultaci pfes univerzitni mail. Je zodpovédnosti kazdého
studenta aktivovat svilj univerzitni mail a uzit jej pfi kontaktu s vyucujicim, maily z jinych adres nebudou
tolerovany.

— Pro ziskani zapoctu studenti musi splnit zadané pozadavky. Konkrétné musi vyhledat a analyzovat odbornou
literaturu na zadané téma, zpracovat prezentaci a vystoupit vefejné pred skupinou studentti, téma predstavit a poté
zodpovedét otazky a vést aktivné diskusi na zadané téma. Soucasti bude pribézné plnéni ukoll a cvi¢eni seznamujici
blize s problematikou a zkuSenosti dusevné nemocnych a analyzou textu a situaci ve vztahu k eduka¢nim cilim
téchto nemocnych.

— Pfedmét je ukoncen splnénim zadanych pozadavki a pisemného textu s min. Gspé$nosti 75%.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho pfedmétu OSetirovatelska péce v geriatrii

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 2p+2c hod. 32 Kredita 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 8p + 8¢ 16

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
cvideni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

—  Doporucena ¢ast na prednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

— Povinna ucast na stazich.

— Aktivni ucast pii aktivizaci geriatrickych pacienti hospitalizovanych v nemocnici, vypracovani a prezentace
seminarni prace.

—  Uspé&né splnéni zapo&tového testu (min. 60 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Mgr. Silvie Treterova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem a
onemocnénimi ve vy$§im véku z hlediska osetiovatelské péce a potieb seniorti zménénych v souvislosti s onemocnénim.
Durraz je kladen na odlisnosti individualnich potieb osob vyssich vékovych skupin a zptsob jejich uspokojovani, véetné
odlisnosti multidisciplinarni péce o seniory v oblasti ambulantnich a ldzkovych zdravotnickych sluzeb.

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit studenty se specifiky oSetfovatelské péce o seniory, s diagnostikou a 1écbou klinickych
problému ve staii. Student ziska orientaci v problematice oSetfovani geriatrickych pacientii a kirehkych seniort a seznami
se s problematikou komunikace se starymi lidmi.

Obsah predmétu

— Gerontologie a geriatrie —uvod do problematiky.

— Demografické a epidemiologické tidaje souvisejici s problematikou seniorské populace.

— Etické aspekty oSetfovani geriatrickych pacientd pii hospitalizaci, specifika piistupu k seniorovi.

— V ambulantni zdravotnické pé¢i, akutni stavy v geriatrii.

— Posouzeni fyzickych a psychickych schopnosti seniorti.

— Pady a jejich prevence, rizika Grazt, problematika bezpe¢i domova u seniori.

— Ogetiovatelsky proces u pacientt s geriatrickymi syndromy.

— Aktivizacni techniky vyuZitelné u populace seniorti.

— Komunikace se starymi lidmi a jejich rodinnymi piislusniky.

— Staz/ praktické vyucovani na geriatrickém odd¢leni.

6 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v praktické ucebné, popr. v klinické praxi (viz povinna stdz), tyto hodiny
Jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— je schopen se orientovat v problematice geriatrie jako 1ékai'ského oboru;

— ma znalosti o komplexni oSetfovatelské péci o geriatrické pacienty;

— umi efektivné komunikovat a reagovat na potieby staré¢ho ¢loveka;

— je schopen aktivizovat seniory.

Studijni literatura a studijni pomiicky
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Povinna literatura

KALVACH, Z. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada Publishing, 2008.

MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Gerontologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011.

POKORNA, A. a kol. Osetfovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada Publishing, 2013.

SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: Geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada Publishing,
2013.

TOPINKOVA, E. Geriatrie pro praxi. Praha: Galén, 2005.

ZORMANOVA, L. Didaktika dospélych. Praga: Grada Publishing, 2017.

Doporucena literatura

DRLIKOVA, K., V. ZACHOVA, M. KARLOVARSKA a kol. Prakticky priivodce stomika. Praha: Grada Publishing,
2016.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HOLMEROVA, 1. a kol. Dlouhodobd péce: geriatrické aspekty a kvalita. Praha: Grada Publishing, 2015.

KUDLOVA, P. Osetiovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015.

MAUK, K. L. Gerontological nursing: competencies for care. Burlington, Jones & Bartlett Learning, 2017.

POKORNA, A. a R. MRAZOVA. Kompendium hojeni ran pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2012.

POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010.

ZACHOVA, V. a kol. Stomie. Praha: Grada Publishing, 2010.

Studijni pomiicky

— Simulator stafi.

— Polohovaci pomucky.

— Kompenza¢ni pomiicky — francouzské hole, berle.

— Mnemotechnické pomticky aj.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti-edéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena nize. StéZejnim studijnim pramenem je distan¢ni studijni opora (v e-learningovém
syst¢tmu MOODLE): Osetrovatelstvi v geriatrii.

— Ukoly studentd k individudlnimu feSeni &i zpracovani: viz vyse uvedena distanéni studijni opora, 105yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individualnich tkoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybéroveé téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zékladé splnénych pozadavkd.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Osetiovatelska péce ve vybranych klinickych oborech

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 2s + 2¢c hod. 32 Kredita 2
Rozsah studijniho pitedmétu (KS) | 16s + 8¢ 24
Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Anatomie, fyziologie a genetika 1 a 2, Klinicka propedeutika
ekvivalence Vv oSetiovatelstvi.

Korekvizity: nejsou definovany.
Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,
vysledku cviceni

Forma zptisobu ovéreni
studijnich vysledku a dalSi
poZadavky na studenta

—  Ucast na seminatich a cviceni (min. 80 %), aktivni ucast v hodinach.
— Povinna ucast na stazich.
— Zpracovani edukaéniho planu na zadané téma z oboru dermatovenerologie a otorinolaryngologie a jeho

vyhodnoceni.
Garant predmétu MUDr. Jan Sternbersky, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 25 %.
predmétu
Vyucujici

MUDr. Jan Sternbersky, CSc.
MUDr. Jaroslav Polisensky
MUDr. Jana Sykorova
MUDr. Jana Gergelova

Mgr. Marie Nedbalkova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky z oblasti klinického

oSetiovatelstvi v oftalmologii, otorinolaryngologii, ve stomatologii a v dermatovenerologii v nadvaznosti na ostatni

klinické obory seznamuje se specifiky oSetiovatelské péce.

Cil predmétu

Cilem je seznamit studenty se zakladni terminologii, etiologii, patogenezi, symptomatologii, diagnostikou, 1é¢bou a

oSetfovatelskou péci v téchto oborech. Student bude schopen rozpoznavat potfeby nemocnych a realizovat u nich

individualizovany oSetfovatelsky proces.

Obsah predmétu

Prednasky

— Vymezeni oboru dermatovenerologie, zakladni pojmy, odborna terminologie.

— Klinické projevy, terapie vztahujici se k problematice dermatovenerologickych chorob, zakladni terapeutické
postupy.

— Anatomie a fyziologie kuZe, etiologie, patogeneze, symptomatologie, diagnostika a 1éEba u vybranych
dermatovenerologickych onemocnéni.

— Obor otorinolaryngologie, zakladni pojmy, odborna terminologie.

— Anatomie a fyziologie krku, nosu a ucha, symptomatologie, diagnostika a 1é¢ba u vybranych
otorinolaryngologickych onemocnéni.

— Klinické projevy, terapie vztahujici se k problematice usnich, nosnich a krénich chorob, zakladni terapeutické
postupy.

— Klinické projevy, vySetfovaci metody, terapie u déti a dospélych klientd se zbytnélou nosohltanovou a kréni
mandli, S akutnim zanétem stfedniho ucha.

— Vady sluchu — kompenzace vad, tracheostomie, trazy, rekonstrukéni operace.

Cviceni

— Specifika prace sestry na dermatovenerologickém oddéleni

— Osetrovatelsky proces u pacienta s ekzémem, psoridzou, s bércovymi viedy, s koznim nddorovym onemocnénim.

— Osetrovatelsky proces u pacientd s pohlavné-pfenosnym onemocnénim.

— Specifika prace sestry a oSetfovatelské péce na otorinolaryngologickém oddéleni.

— Osetrovatelsky proces u pacienta se zbytnélou nosohltanovou a kréni mandli, s akutnim zanétem stfedniho ucha,
S urazy, s nadory, po rekonstrukénich operacich, s tracheostomii.

— OgSettovatelsky proces u pacienta s poruchou sluchu, feci a hlasu.

— Edukace rodi¢l v prevenci urazii déti.
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— Staze na vybranych oddélenich.

6 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v klinické praxi (viz povinnd stdz), tyto hodiny jsou zapocitany do

praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— ovlada zakladni oborové terminologie;

— orientuje se ve vybranych diagnézach v oboru oftalmologie, stomatologie, dermatovenerologie,
otorinolaryngologie;

— ovlada zéakladni praktické dovednosti a intervence v praci sestry v oboru oftalmologie, stomatologie,
dermatovenerologie a otorinolaryngologie;

— zna zvlastnosti prace na oSetfovacich jednotkach a ambulancich téchto obort;

— dokaze zpracovat individualizovany oSetfovatelsky plan;

— realizuje u pacientl oSetfovatelsky proces a edukacni ¢innost.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

HAHN, A. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Praha: Grada, 2006.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (EdSs.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HYBASEK,I. aj. VOKURKA. Otorinolaryngologie. Praha: Karolinum, 2006.

JIRASKOVA, M. Dermatovenerologie — ucebni texty pro bakaldrie. Praha: Karolinum, 2003.
KUBEROVA, H. Didaktika osetiovatelstvi. Praha: Portal, 2009.

KUDLOVA, P. Osetiovatelsky proces a jeho dokumentace. 1. elektronické vydani. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve
Zling, 2016.

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych klinickych oborech. Praha: Grada, 2011.

PLCH, J. Otorinolaryngologie v perioperacni péci. Brno: NCO NZO, 2008.

STORK, J. a kol. Dermatovenerologie. Praha: Galén, 2008.

Doporucena literatura

ARENBERGEN, P. a I. OBSTOVA. Obecnd dermatovenerologie. Praha: Czechopress Agency, 2001.
BENAKOVA, N. Dermatologie v kazuistikdch. Praha: Mlada Fronta, 2008.

BENAKOVA, N. Ekzémy a dermatitidy. Praha: Maxdorf, 2009.

BENAKOVA, N. Lupénka v otdazkéich a odpovédich. Praha: Triton, 2003.

BORIK, O. Ndstin usniho, nosntho a kréniho l1ékarstvi. Brno: NCO NZO, 1996.

BUCEK, B. Kapitoly z dermatovenerologie. Olomouc: UP, 2001.

CAPKOVA, S., V. SPICAK a F. VOSMIK. Atopicky ekzém. Praha: Galén, 2009.

HOLMANOVA, 1. Rand péce o dité se sluchovym postizenim. Praha: Septima, 2002.

MARKOVA, M. aj. FENDRYCHOVA. Osetiovani pacientii s tracheostomii. Brno: NCO NZO, 2009.
NEJEDLA M. Fyzikalni vysetieni pro sestry. Praha: Grada, 2006.

PLZAKOVA, Z. a kol. Kazuistické repetitorium cesko-slovenské dermatologie. Praha: Mlada Fronta, 2009.
SKOREPOVA, M. Dermatomykologie v obrazech. Praha: Galén, 2008.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty. Praha: Grada, 2008.

TOTHOVA, Valérie. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. Vyd. Praha: Triton, 2014.
TRACHTOVA E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ, 2001.

VLASIN, Z., H. JEDLICKOVA a kol. Praktickd dermatologie v obrazech a schématech. Bro: Vladerma, 2001.
Studijni pomiicky

— Otolaryngoskop.

— Oftalmoskop.

—  Celni zrcadlo, u$ni zrcatka.

— Model rakoviny kiZe aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 24 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, v¢etné piipravy na konzultace.

— Plnéni dalSich ukolti (napt. zpracovani anamnestickych otdzek a navrh planu oSetfovatelské péce u klienta
(kazuistiky — uplatnéni metody oSetfovatelského procesu u konkrétniho pacienta) aj., plnéni dalSich kol dle
zadani vyucujicich snaslednou kontrolou na cvicenich. Studenti budou plnit tkoly dle pokyni
vyucujici/vyucujicich. Studenti se seznami s charakterem, organizaci prace a specifiky prace na daném pracovisti.
Budou pracovat s dokumentaci na daném oddéleni pod odbornym dohledem, budou provadét oSetiovatelské
intervence pod odbornym dohledem a plnit oSetfovatelské vykony dle platnych norem a standard.

— Hodnoceni individualnich tkoll studenti (zejména seminarni prace na zadané téma) prob&hne prostfednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB.
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Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych ukold.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Blokova semestrilni praxe a jeji supervize 5

Typ piedmétu Povinny doporuéeny ro¢nik /|3/ZS
semestr
Rozsah studijniho piedmétu (PS) |280 praxe, 8s, 8|hod. 280+ 8+8 |krediti 3

Rozsah studijniho pfedmétu (KS | supervize
280 praxe, 8s, 8

supervize

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Individualni blokova praxe 2.

ekvivalence Korekvizity: Blokova semestralni praxe a jeji supervize 6.

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Aktivni ucast, 100% plnéni blokové praxe (v ptipadé nemoci bude nahrazena v ndhradnim terminu).
- Splnéni stanovenych praktickych aktivit a pisemnych ukoli. Vedeni ptislusné dokumentace.
— Zpracovani a realizace edukac¢niho planu u konkrétniho pacienta.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminaie — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizoti dale interni vyu€ujici v oboru Vseobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Be. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti se nauci poskytovat péci metodou

oSetfovatelského procesu na zakladnich oSetfovacich jednotkach a ambulancich, tzv. malych klinickych obord a

Vv psychiatrickych nemocnicich. Prohloubi si znalosti a praktické dovednosti pii poskytovani individualni oSetfovatelské

péce pacientim/klientim v zafizenich nasledné a dlouhodobé lizkové péce a na geriatrickych pracovistich. Praxe

probihd na pracovistich umoziujicich upevnéni kompetenci studentii na ambulantnich i ldzkovych oSetfovacich

jednotkach nemocnic, na oddé€lenich geriatrickych, psychiatrickych, dale pak na pracovistich malych klinickych obora

(kozni, ORL, o¢ni a stomatologii). Soucasti piedmétu je supervize odborné praxe fizena internim supervizorem, kde je

diskutovana problematika praxe a studentovi se dostava podpory. Rozsah blokové praxe ve 3. roéniku zimniho semestru

je 280 hodin (7 tydnt) piimé praxe v klinickych podminkach, 8 hodin seminaf k praxi a 8 hodin supervize za semestr.

Cil predmétu

Cilem blokové praxe je umoznit studentim aplikaci teoretickych védomosti a praktickych dovednosti ziskanych

v laboratornich podminkach vyu¢ovani do klinické praxe. Student si zdokonaluje praktické dovednosti, profesionalni

komunikaci s klienty v§ech vékovych kategorii a klient s poruchou zraku, sluchu (sezndmi se s kompenzaci poruch).

Student si procviéi edukacni proces.

Obsah piredmétu

— Zéasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na geriatrickych, psychiatrickych oddélenich a odd€lenich tzv. malych
klinickych obort (o¢ni, ORL, kozni, stomatologie).

— Bezpecnost seniorty, rizika padt (prevence). Aktivizace seniord.

— Prevence imobiliza¢niho syndromu. Zasady polohovani imobilnich nemocnych.

— Vertikalizace nemocnych, nacvik sebepéce, prvky rehabilitacniho oSetiovatelstvi.

— Seznameni s charakterem a organizaci prace na geriatrickych, psychiatrickych odde€lenich a oddé€lenich tzv. malych
klinickych oborti (o¢ni, ORL, kozni, stomatologie).

— Ogetrovatelsky proces, edukace a specifika pfistupu k seniortim.

— Ogettfovatelsky proces, edukace a specifika pristupu k nemocnych détem a dosp€lym s psychiatrickou diagnozou.

— Ogetfovatelsky proces a edukace u détskych i dospélych klientti na ORL oddéleni.

— Ogetfovatelsky proces a edukace u détskych i dospélych klientti na ocnim oddé€leni.
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— Osettovatelsky proces a edukace u détskych i dospélych klienti na koznim odd€leni.

— Ogetrovatelsky proces u détskych i dospélych klientii na stomatologii.

— Rozbor semestralnich tkolt, vedeni piehledu splnénych vykont (logbook).

— Rozbor problémovych situaci behem praxe.

— Analyza prostfedi pInéni odborné praxe, identifikace eventualnich problémovych situaci.

— Vyuziti skupinové a individualni supervize béhem odborné praxe.

Vystupm kompetence studenta
dodrzuje BOZP béhem vykonu praxe;

— zna a dodrzuje zasady bariérové oSetiovatelské péce;

— zvladne prakticky oSetfovani nemocnych na geriatrickych a psychiatrickych oSetfovacich jednotkach, dale pak na
oddélenich tzv. malych klinickych oborti (o¢éni, ORL, kozni, stomatologie);

— orientuje se v organizaci prace na daném lizkovém i ambulantnim oddélenti;

— provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti (pInéni vykona viz denik);

— realizuje plan individualizované oSetfovatelské péce u konkrétniho nemocného;

— umi pripravit a realizovat edukaci nemocnych déti a dospélych (rodi¢t, piibuznych);

— umi komunikovat s klienty, jejich blizkymi a ostatnim zdravotnickym personalem na profesionalni tirovni;

— dokaZe reagovat na aktualni potfeby nemocnych a je schopen poskytnout jim podporu;

— zna zpusoby alternativni komunikace u klientd se specifickymi poZadavky;

— chape dulezitost sdileni informaci v multidisciplinarnim tymu;

— umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci, je schopen provadét bezchybné zaznamy a vést oSetfovatelskou
dokumentaci;

— je schopen vyuzivat individualni ¢i skupinovou supervizi;

— uvédomuje si své slabé a silné stranky a dokéze je vyuzivat v interakci s pacienty;

— je schopen pod dohledem mentorky provadét oSetfovatelské vykony, a to v souladu s vyhlagkou &. 55/2011 Sh.
Vv platném znéni.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetrovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada,
2015.

Doporucena literatura

CESKO. Vyhldaska ¢ 55/2011 Sb., V platném znént.

CESKO. Zdkon ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni.

DOSTALKOVA, T. Stomatologie. Praha: Grada, 2008.

HAHN, A. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

KLIMA, J. a kol. Pediatrie pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016.

KRATKA, A. Ziklady pedagogiky a edukace v osetfovatelstvi. Studijni texty. Elektronicky. Zlin: Univerzita Toméase
Bati ve Zling, 2016.

KRIVOHLAVY. J. aj. PECENKOVA. Dusevni hygiena zdravotni sestry. Praha: Grada, 2004.

KUCHYNKA, P. Ocni lékarstvi. 1.vyd. Praha: Grada, 2007.

MADAR. R., R. PODSTATOVA aj. REHOROVA. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha: Grada,
2006.

MARKOVA, E., M. VENGLAROVA a M. BABIAKOVA. Psychiatrickd oSetiovatelska péce. Praha: Grada, 2006.
POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010.

SIKOROVA, L. Potreby ditéte v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010.

SAFRANKOVA, A., M. NEJEDLA. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2006.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi II: doprovdzeni sester sestrami, mentorovdni, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015.

STORK, J. a kol. Dermatovenerologie. Praha: Galen, 2008.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vydani. Brno: NCO NZO, 2013.

VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013.

VONDRACEK, L. a V. WIRTHOVA. Sestra a jeji dokumentace — Néavod pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada, 2009.
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VONDRACEK. L., M. LUDVIK aj. NOVAKOVA. Osetiovatelskd dokumentace v praxi. Praha: Grada, 2003.
WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN. B. A. a C. L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Florence, Zdravotnictvi a medicina, OSetFovatelstvi a porodni asistence @j.

Osetrovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomiicky

Denik odborné praxe. Studijni pomticka.
Standardy osetiovatelské péce.
Hodnotici a méfici techniky (Skaly).
Pomuicky k edukaci (letacky, brozurky).
Komunikaéni karty.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |16 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

Tzv. fizené samostudium véetné pripravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vySe. Stézejnim studijnim pramenem je Priivodce odbornou praxi/Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém syst¢ému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz.

Ukoly studentd k individualnimu FeSeni &i zpracovani: priibé&zné plnéni ukold stanovenych v Pritvodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich tkoli student a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

Pribézné plnéni Ukolt v Deniku praxe/Privodci odbornou praxi. Vedeni pfislusné dokumentace, zpracovani
pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, vedeni dochazky. Zpracovani a realizace edukacniho planu u konkrétniho
pacienta.

Zapocet bude udélen po predlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zafizeni, kde
praxe probihala); pisemného zpracovani edukacniho planu u konkrétniho ditéte nebo dospélého pacienta/klienta;
Priivodce odbornou praxi/Dentku praxe ke kontrole splnénych tikolt a oSetfovatelskych intervenci (Logbook).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu | Hematologie a transfuziologie

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/LS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1s + 1c hod. 16 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 5s + 5¢c 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,
vysledku cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Aktivni G¢ast na seminatich a cvienich (min. 80 %).
— Kolokvium tykajici se transfuzni problematiky, splnéni zavérecné pisemné prace (min. na 60 %).

Garant predmétu MUDr. Jana Pelkova
Zapojeni garanta do vyuky Seminare, cviceni — 100 %.
predmétu

Vyucujici

MUDr. Jana Pelkova

Struéna anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zakladnimi poznatky z oblasti klinické

hematologie. Podava informace o zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, seznamuje se

zpusobem odbéru krve pro hematologicka vysetfeni. Objasiiuje zakladni principy transfuzniho 1ékafstvi, seznamuje

S laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim lékafstvi, zpracovanim krve, s vyrobou transfuznich piipravku a

indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit studenty se seznamit studentky s problematikou krevnich chorob, poruch srazeni krve,

S vysetfovacimi metodami, klinickymi projevy a zaklady 1é¢by téchto poruch. Seznamit studenty se zakladnimi poznatky

z oblasti klinické transfuziologie. Soucasti vyuky je exkurze do zafizeni transfuzni sluzby.

Obsah piredmétu

— Uvod do studia hematologie, historie.

— Nauka o krvi, anatomie a fyziologie krve, krevniho srazeni.

— Ptiznaky krevnich chorob, propedeutika, anamnéza.

— Hematologicka vysetteni, krevni odbéry, specifika.

— Anemie, podavani transfuzi.

— Poruchy bilych krvinek.

— Trombocyty, podavani trombocytarnich piipravki.

— Koagulopatie — krvacivé poruchy, substituce krevnimi derivaty.

— Koagulopatie — trombotické poruchy, trombofilie, antikoagulaéni a antitromboticka 1é¢ba.

— Historie podavani transfuzi, historické objevy tykajici se krve, infuzni lécby, fyziologie krevniho ob&hu a slozeni
krve.

— Daércovstvi krve, registry darca krve, motivace k darcovstvi, zpisobilost darce krve k odbéru, riziko ptenosu virovych
chorob transfuzemi, Narodni a mezinarodni registry vzacnych a vyfazenych darct.

— Vysetieni darce krve pted odbérem, po odbéru, technika odbéru krve, krevni vaky a soupravy, zvladnuti komplikaci
odbéru krve.

— Metody ptistrojovych aferéz — darcovstvi krve, 1é¢ebné aferézy.

— Zpracovani krve po odbéru, transfuzni pfipravky, povinna vySetfeni, transport transfuznich ptipravku.

— Krevni skupiny a jejich dulezitost pfi podavani transfuzi, predtransfizni vySetfeni, screening protilatek, hemolytické
onemocnéni novorozence.

— Hemoterapie — podavani transfuzi, potransfuzni reakce, komplikace, tloha sestry v jejich zvladani a rozpoznani,
prvni pomoc.

— Hemoterapie u onkologickych nemocnych, specifika podavani transfuzi u novorozenct.

—  Zivot ohrozujici krvaceni a jeho zvladani.

— Povinna staZ na transfuznim oddéleni a na hematologickém stacionati — 8 hodin.

8 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujicich v klinické praxi (viz povinnd staz), tyto hodiny jsou zapocitany do

praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— ma znalosti v oblasti hematologie;

— zna pfiznaky hematologickych onemocnéni;
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— orientuje se v problematice diagnostiky a 1é¢by krevnich chorob;

— uziva odborné pojmy, které se vztahuji k hematologii;

— je schopen identifikovat u nemocnych priznaky poruch srazeni krve;

— zna transfuzni ptipravky, jejich sloZeni, moznosti uchovavani, zachazeni s nimi;

— ma znalosti zasad hemoterapie, zna zasady podavani transfuzi a jinych krevnich pripravkd, je schopen rozpoznat a
véas reagovat na komplikace podavani transfuzi;

— orientuje se v problematice krevnich skupin, protilatek proti erytrocytiim;

— je schopen edukovat pacienta pii hemoterapii;

— orientuje se v problematice darcovstvi krve, zpracovani krve, darcovstvi ostatnich slozek krve, darcovstvi kostni
drené.

— umi odebrat krev na predtransfuzni vySetfeni, schopen ptipravit transfuzni pfipravky a dalsi pomicky k podavani
transfuzi;

— je schopen monitorovat stav pacienta v priabéhu podavani transfuzi;

— je schopen poskytnout prvni pomoc pii komplikacich;

— zna metody likvidace materidlu po provedenych tikonech.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

KULICH, V. Imunohematologie pro zdravotni sestry. Brno: Instutitut pro dalsi vzdélavani pracovnikti ve zdravotnictvi,
1996.

PELKOVA, 1. Zdklady transfuziologie (Studijni opora). Zlin: UTB, 2012.

PROCHAZKOVA, R. a L. REHOROVA. Klinicka transfuziologie pro vieobecné sestry. Liberec: Technicka univerzita
Liberec, 2010.

TESAROVA, E., M. PENKA, a kol. Hematologie a transfuzni Iékarstvi II. Praha: Grada, 2011.

Doporucena literatura

Doporucené postupy — Doporuceni Spolecnosti pro transfuzni 1ékarstvi CLS JEP. Praha: Spole¢nost pro transfuzni
1ékatstvi CLS JEP, 2015.

Guide to the preaparation, use and quality assurance of blood components. 16th edition, Strasbourg: Council of Europe,
2016.

KRAHULCOVA, E., M. MATYSKOVA a M. PENKA. Hematologie pro zdravotni sestry na transfuznich oddélenich.
Brno, 1996.

MURPHY, M. F. a D. H. PAMPHILON. Practical Tranfusion Medicine. Second edition. Oxford: Blackwell Publishing,
2005.

KUBISZ, P. a kolektiv. Hematolégia a transfuziologia. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Véstniky transfuzni sluzby.

Transfuze a hematologie dnes, Florance, British Journal of Nursing, OSetiovatelstvi a porodni asistence aj.

Studijni pomiicky

— Ukazky vakd.

— Set kK urceni krevni skupiny aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium, vCetné pripravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vySe. StéZejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora (v e-
learningovém systému MOODLE): Zaklady transfuziologie pro vseobecné sestry

— Ukoly studentti k individualnimu feSeni ¢i zpracovani: viz vy$e uvedena distanéni studijni opora, 113yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individualnich ukold studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individudlnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portdlu UTB, vybéroveé téz v systému
MOODLE.

— Utast na odborné stazi na hematologicko-transfuznim oddéleni nebo na transfuznim oddéleni a hematologickém
stacionafi (oddéleni) — 8 hodin.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zaklad¢ splnénych ukolt.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech 3 (specidlni
chirurgie)

Typ predmétu Povinny — PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 3/LS

Rozsah studijniho predmétu (PS) | 2p + 2¢ hod. 32 Krediti 4

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 8p + 8¢ 16

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech 2 (specialni chirurgie).

ekvivalence Student zna a pouziva odbornou terminologii vztahujici se k chirurgii, ma
informace o specifickych pristupech v chirurgii Grazi véetné neodkladné akutni
péce.
Nejsou definovany.

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet, zkouska Forma vyuky piednaska,

vysledku cviceni

Forma zpisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na cviCenich (min. 80%).

— Pribézné testovani, plnéni testl alesponi na 60 %.

— Zkouska z klinické a oSetfovatelské ¢asti z predméti OSetiovatelska péée v chirurgickych oborech 1, 2 a 3 (tzn. ze
vSech probranych témat) s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu prof. MUDr. Anton Pelikan, DrSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 50 %.

predmétu

Vyucujici

prof. MUDr. Anton Pelikéan, DrSc.
Doc. MUDr. Jifi Gaték, Ph.D.
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetrovatelstvi.
Poskytuje studentim pfedstavu o obecnych a specialnich piistupech v Iékatské a oSetiovatelské chirurgii,
0 preventivnich opatienich pfi chirurgickych zakrocich.

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout védomosti a dovednosti tykajici se zakladnich ¢innosti na vSech usecich prace

zdravotnického chirurgického tymu a také predstavu o chirurgickém feSeni jednotlivych systémovych onemocnéni a

zvlastnostech oSetfovatelské péce zejména v ramci, plastické chirurgie, transplantologie a onkochirurgie aj. Diraz je

kladen ptfedev§sim na oSetfovatelsky proces — na posouzeni, oSetfovatelskou diagnostiku a volbu osetfovatelskych
intervenci u chirurgicky nemocnych.

Obsah predmétu

Prednasky

— Plasticka chirurgie.

— Termicka poranéni.

— Transplantologie.

— Transplantologie — pokracovani.

— Onkochirurgie

— Onkochirurgie — pokracovani.

Cviceni

— Specialni oSetfovatelska technika vztahujici se ke klientim na oddélenich plastické chirurgie a oddéleni popalenin.

— Ogetfovatelsky proces u nemocnych s popaleninami a omrzlinami.

— Legislativa odbéru lidskych organti v CR, transplantace ledvin, pankreatu, jater, srdce, kostni dfené a plic, indikace,
kontraindikace, komplikace, péfe o darce organt, osetfovatelsky proces u klienta po transplantaci ledvin,
pankreatu...

— O&etrovatelsky proces u klienta s bronchogennim karcinomem.

— O&etrovatelsky proces u onkologicky nemocnych pfed a po operacich na tlustém stieveé, oSetfovatelsky proces u
klienta s karcinomem tlustého stfeva a kone¢niku

— Ogsettovatelsky proces u klientky s karcinomem prsu

— Ogsettovatelsky proces u klienta s karcinomem prostaty.

Vystupni kompetence studenta

— je schopny pfipravit pacienty k abdominalnim i endoskopickym operacim;
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— ma informace o specificich endoskopickych a abdominalnich operac¢nich pfistupi;

— je schopny identifikovat a podle moznosti aplikovat preventivni opatfeni zabraiujici rozvoji komplikaci u
nemocnych po operaci;

— zna aje schopny ovlivnit faktory, které se podileji na rozvoji komplikaci u pacientl po operacich;

— je schopny posoudit problémy pacienta po operaci a sestavit u n¢j adekvatni plan oSetfovatelské péce;

— i jak komunikovat S pacienty a jejich blizkymi po operaci;

— umi odhalit potieby pacientl s popaleninami a adekvatné intervenovat;

— je schopny zvolit a realizovat vhodnou formu komunikace s onkologicky nemocnymi pacienty;

— je schopny spoluprace s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v péci o pacienta.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Pielozila P.

Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

HOCH, F. aj. LEFFLER. Specidlni chirurgie. Praha: Maxdorf, 2003.

HOCH, Jiti a Jan LEFFLER. Textbook of surgery: current surgical diagnosis and treatment. Prague: Maxdorf, 2013.

JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetiovatelskd péce v chirurgii. Praha: Grada, 2013.

SCHUMPELICK, V. Chirurgie — strucny atlas operaci a vykonii. Praha: Grada, 2013.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2010.

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v chirurgii Il. Praha: Grada, 2010.

ZEMAN, M. et al. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2011.

Doporucena literatura

CAPOV, 1., J. WECHSLER a kol. Drény a jejich vyuziti v chirurgickych oborech. Praha: Grada, 2001.

HARUSTIAK, S. a kol. Principy chirurgie II. Bratislava: SAP, 2010.

KALA, Z., I. PENKA a kol. Perioperacni péce o pacienta v obecné chirurgii. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a

nelékarskych zdravotnickych obort, 2010.

KALA, Z., P. KYSELA et al. Perioperacni péce o pacienta v cévni chirurgii. Brno: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a

nelékarskych zdravotnickych obort, 2011.

KRSKA, Z. a kol. Techniky a technologie v chirurgickych oborech. Praha: Grada, 2011.

KUDLOVA, P. Osetiovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, 2015.

KUDLOVA, P., 1. HATALOVA aj. KEPRTOVA. Péce o jizvy po chirurgickém zakroku. Lécha ran, 2017, 1oé. 4, &. 2, s.

13-17. ISSN 2336-520X.

KUDLOVA, P., I. HATALOVA, a M. HUBACKOVA. Pé¢e o jizvy po porodu. Lécha ran, 2017, roé. 4, &. 3, s. 19-22.

ISSN 2336-520X.

LUKAS, K., A. ZAK a kol. Gastroenterologie a hepatologie. Praha: Grada, 2007.

MOORHEAD, S., M. JOHNSON, M. L. MAAS a E. SWANSON. Nursing Outcomes Classification (NOC), 4th Edition.

5th Edition. Moshy, 2008.

NICHOLLS, A. a I. WILSON. Perioperacni medicina. Galén, 2006.

PAFKO, P. et al. Zdklady specidlni chirurgie. Praha: Galén, 2008.

SCOTT-CONNER, C. E. H. a D. L. DAWSON. Operative anatomy second edition. Philadelphia: Lippincott Williams &

Wilkins, 2003.

SCHNEIDEROVA, M. Periopera¢ni péée. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.

SIMAN, J. a kol. Principy chirurgie I. Bratislava: SAP/Slovak, Academic Press, 2007.

VALENTA, J. et al. Zdklady chirurgie. Praha: Galén, 2007.

ZACHOVA, V. a kol. Stomie. Praha; Grada, 2010.

Odborna periodika

Lécba ran, Hojeni ran, Kasuistiky v diabetologii, Postgradudlni medicina, Vnitini lékaistvi, Sestra v diabetologii, Interni

medicina pro praxi, Rozhledy v chirurgii, Florence, Profese on line, Journal of Clinical Nursing, International Journal

of Nursing Practice, aj.

Elektronické zdroje knihovny UTB.

Studijni pomicky

— Ptevazovy vozik (umoznuje studentim pievazovat ranu dle Evidence Based Practice).

— Chirurgicky obvazovy simulator.

— Systém BOSO ABI 100.

— Model péce o rany (patii mezi nejkomplexné&j$i modely péée o rany v tomto oboru).

— Chodidlo s tlakovymi viedy (tzv. diabetické nohy) slouzi k vyufovani spravné péce a &isténi tlakovych viedt
Vv rtiznych stadiich.

— Model lidské kiize s rakovinou zobrazuje pét moznych stadii maligniho melanomu ktize ¢loveka.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyudujicim
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Tzv. fizené samostudium, vcetné pfipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vySe. StéZejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora Vybrané
kapitoly ze specidalni chirurgie a oSetrovatelské péce. Studenti budou pribézné zpracovavat dil¢i tkoly: viz vyse
uvedena distan¢ni studijni opora (studijni texty ¢i power-pointové prezentace ziskané od vyucujiciho).

Hodnoceni individualnich ukoll studentli (zejména seminarni prace na zadané téma) prob¢hne prostiednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

Korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich konzultacich.

Zapocet bude udélen na zakladé prubézného testovani a zkouska bude udélena na zakladé uspésné vykonané
pisemné/tstni zkousky z klinické a oSetfovatelské ¢asti z predmétli Osetirovatelska péce v chirurgickych oborech 1, 2
a3.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | OSetiovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/LS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) |1p + 2c hod. 25 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 5p + 5¢C 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledku cviceni
Forma zpisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na cviCenich (min. 80%).

— Povinna exkurze na gynekologicko-porodnickém oddéleni.

— Seminarni prace — zpracovani kazuistiky pacientky, u niz byla poskytnuta péce v oblasti porodnictvi nebo
gynekologie. Zvladnuti pfednaseného uciva, pisemny test (80% uspésnost s moznosti jedné opravy).

7.

— Uspésné splnéni zavérecného testu na 60 %, s mozZnosti jedné opravy.

Garant predmétu MUDr. Zdenék Adamik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

MUDr. Zdenék Adamik, Ph.D.
Mgr. Ludmila Reslerové, Ph.D.

Struéna anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu pfedméti z klinického oSetrovatelstvi.
Seznamuje studenty s pééi o zdravi zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska
oSetfovatelské péte a potieb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou,
diagnostikou a lécbou. Dale seznamuje studenty s diagnostikou t€hotenstvi a preventivni pééi o téhotnou Zenu a
s porodem. Diraz je kladen na odli$nosti individualnich potieb Zen a jejich uspokojovani podle véku, v¢etné zdravého
sexualniho Zivota.

Cil predmétu

Zékladni odborny pfedmét pro vSeobecné sestry, ktery poskytuje studentim komplexni poznatky z klinickych obort
porodnictvi a gynekologie, z péfe o Zenu ve vSech zivotnich obdobich, téhotnou Zenu, rodicku, matku a dité. Cilem
pfedmétu je ziskat i znalosti z pée o Zenu s gynekologickym zanétlivym onemocnénim a Zenu s onkologickym
onemocnénim reprodukéniho systému.

Obsah predmétu

Prednasky

— Sexualni diferenciace a jeji poruchy, vyvojové vady zenskych pohlavnich organd a prst.

— Prevence v gynekologii, antikoncepce.

— PécCe o zenu s fyziologickym pribehem téhotenstvi a porodu, péce o fyziologického novorozence.

— Prehled vysetfovacich metod v gynekologii a porodnictvi.

— Vymezeni pojmi prenatalni, perinatilni, a postnatalni.

— Etapy v zZivot¢ zeny.

— Sexualni chovani a prubéh reakci v zavislosti na véku Zeny, sexualni poruchy spojené s osobnosti jedince.

— Zanétlivad onemocnéni reprodukéniho systému Zeny.

— Benigni a maligni tumory v gynekologii.

— Patologie té¢hotenstvi, porodu a poporodniho obdobi.

— Vaginalni a abdomindlni porodnické operace.

— Prenatalni diagnostika nejcastéj$ich VVV plodu.

Cviceni

Fyziologické a patologickeé tehotenstvi:

Vznik a vyvoj t€¢hotenstvi.

— PécCe o zenu v prvnim trimestru t¢hotenstvi.

— Péce o zenu ve druhém trimestru t¢hotenstvi.

— Péce o zenu ve tfetim trimestru t¢hotenstvi.

Fyziologicky a patologicky porod.:

— Specifika ptedporodniho obdobi.

— Prvni, druhd a tfeti doba porodni.
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— Vedeni prvni, druh¢ a tfeti doby porodni.

— Prvni oSetfeni novorozence a péée o Zenu ve ¢tvrté dobé porodni.

Péce o Zenu v gynekologii:

— Péce o dévcatka a dospivajici divky — détska gynekologie.

— PéCe o zeny s poruchami plodnosti.

— Planované rodic¢ovstvi, metody antikoncepce, moderni reprodukéni medicina.

— Péce o zenu se zanétem Zenskych pohlavnich organti a mlécné zlazy.

— Péce o zenu se sexualné prenosnym onemocnénim.

— PécCe o zenu s nadorem reprodukénich organd.

— Péce o zenu s nadorem prsni zlazy.

— Péce o zenu s nahlou ptihodou v gynekologii.

— Péce o zenu v obdobi klimakteria.

— PéCe o zenu se zménou polohy genitalu, inkontinence moce.

— Exkurze na gynekologicko-porodnické oddéleni.

6 hodin cviceni probiha pod vedenim vyucujicich v praktické ucebné a v klinické praxi (viz povinna stdz), tyto hodiny
Jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— orientuje se v oblasti primarni péce v oboru gynekologie a porodnictvi;

— ma teoretické znalosti v oblasti fyziologického a patologického téhotenstvi a porodu;

— zna specifika vyvoje téhotenstvi v jednotlivych trimestrech;

— je schopen popsat nejéastéjsi symptomy, diagnostiku a terapii v gynekologii;

— ma detailni znalosti o etiologii a patogenezi nahlych piihod v gynekologii;

— zna zakladni diagnostické a terapeutické postupy a prvni pomoc pii téchto urgentnich stavech;

— je informovan o standardnich postupech pii gynekologickych operacich;

— zna etiologii, patogenezi, symptomatologii, diagnostiku, terapii a prevenci nejcastéjsich gynekologickych zanéti;
— ma prehled o pohlavnich a sexualné pfenosnych chorobach, o jejich diagnostice, 1éCbe a zejména jejich prevenci.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

CIBULA, D. a L. PETRUZELKA. Onkogynekologie. Praha: Grada, 2009.

HAIJEK, Z., E. CECH a K. MARSAL. Porodnictvi. 3., zcela preprac. A dopl. Vyd. Praha: Grada, 2014.

HARMS, R. W. a M. WICK. Mayo Clinic guide to a healthy pregnancy. Intercourse, PA: Good Books, c2011.
HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

LUBUSKY, M. Doporucend ultrazvukova vysetieni v téhotenstvi. Praha: Mlada fronta, 2014.

MECHUROVA, A. Kardiotokografie: minimum pro praxi. 2., roz§. Vyd. Praha: Maxdorf, c2014. Porodnictvi krok za
krokem.

NANDA International, Inc. OSetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi nursing diagnoses : definitions & classification
2015-2017. Edited by T. Heather Herdman — Shigemi Kamitsuru. Tenth edition. Chichester: Wiley Blackwell, 2014.
Xxviii, 48

PARIZEK, A. Kritické stavy v porodnictvi. Praha: Galén, c2012.

PILKA, R. Gynekologie. Praha: Maxdorf, 2017. Jessenius.

PROCHAZKA, M. a R. PILKA. Porodnictvi: pro studenty vieobecného Iékarstvi a porodni asistence. 1. Olomouc:
AED-Olomouc s.r.o., 2016.

ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2008.

SLEZAKOVA, Lenka, Martina ANDRESOVA, Petra KADUCHOVA, Monika ROUCOVA a Eva STAROSTIKOVA.
2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.

Doporucena literatura

FRANCES R. CLIFFORD a INDEX COMPILED BY LYN GREENWOOD. Aromatherapy during your pregnancy.
Saffron Walden: C. W. Daniel, 1997.

HORACEK, J. aj. KOBILKOVA. Gynekologickd cytodiagnostika: atlas cytohistologickych korelaci. Praha: Maxdorf,
c2013.

MIKULANDOVA, M. Téhotenstvi, porod a Sestinedéli: nejcastéji kladené otdzky a odpovédi. Brno: Computer Press,
2007.

SUCHA GROVEROVA, L. a R. SUCHY GROVER. 4by porod nebolel: téhotenstvi a porod jako prileZitost k praci na
sobé. 2. vyd. llustroval J. SVANDRLIK. Praha: Koteny, 2014.

TURYNA, R., J. SLAMA a V. HEJDA. Kolposkopie delozniho hrdla. Praha: Galén, c2010.

VACHEK, J., V. TESAR, O. ZAKIYANOV a K. MAXOVA. Farmakoterapie V téhotenstvi a pri kojeni. 2.
aktualizované vydani. Praha: Maxdorf, 2016.

Odborna periodika

Florence, Profese on line, Journal of Nurse-Midwifery; Midwifery Today and Childbirth Education with International
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Midwife aj.

Studijni pomiicky

— Model téhotné Zeny.
— Model novorozence.
— Porodni simulator aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |10 [ hodin

— Tzv. fizené samostudium. Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse.

—  Ukoly studenti k individualnimu feeni & zpracovani — studijni texty &i power-pointové prezentace.

— Hodnoceni individualnich ukolti studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zaklad¢ splnénych ukolt.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu OSetirovatelska péce v neurologii

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/LS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 1p + 1c hod. 16 krediti 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 5p + 5¢ 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledku | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
cvideni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena ucast na prednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %)

— Vypracovani a prezentace seminarni prace. Usp&$né splnéni testu z oSetfovatelské a klinické &asti (min. 75 %),
S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucésti komplexu piredméti z klinického oSetfovatelstvi.

Seznamuje s klinickymi stavy s klinickymi stavy zhlediska oSetfovatelské péfe a potieb pacientd zménénych

v souvislosti s onemocnénimi, které postihuji nervovy systém a které vyrazné ovlivituji kvalitu zivota ¢lovéka. Informuje

rovnéz o multidisciplinarnim pfistupu a odlisnostech individualni péce v oblasti riiznych forem zdravotni péce. Vyuka je

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je ptedat studentiim zékladni informace vztahujici se k problematice o$etfovatelstvi v oboru neurologie a

aplikovat je v praxi. Student po absolvovani vyuky bude znat zdkladni aktualni problémy oboru neurologie, bude schopen

provést u pacienta zakladni neurologicka vySetfeni a bude schopen u néj realizovat vSechny faze osetfovatelského

procesu.

Obsah predmétu

Prednasky

— Zakladni neurologické pojmy (klinické ptiznaky, projevy). Diagnostika v neurologii (zakladni a specialni vySetfovaci
metody).

— Zakladni terapeutické postupy u déti a dospé€lych se zanétlivym onemocnénim nervového systému, s neuroinfekci.

— Zakladni postupy u nemocnych se zachvatovitym onemocnénim.

— Zakladni postupy u nemocnych s mozkovou ischemii a hemoragii.

— Zakladni postupy u nemocnych s algickymi syndromy.

— Zakladni postupy u nemocnych s demyeliniza¢nimi onemocnénimi.

— Zakladni postupy u nemocnych s neuropatiemi a myopatiemi.

— Zékladni postupy u nemocnych s degenerativnimi onemocnénimi nervoveé soustavy.

— Zakladni postupy u nemocnych s kraniocerebralnim poranénim. Zakladni postupy u nemocnych s expanzivnimi
procesy CNS.

Cviceni

— Osetrovatelsky proces v neurologickém osetfovatelstvi (posouzeni, diagnostika, planovani, realizace, hodnocent).

— posuzovaci, métici a hodnotici $kaly v neurologickém oSetiovatelstvi (védomi, bolest, sebepéce, mobilita atd.).

— diagnostické a terapeutické metody v neurologii — uloha a asistence sestry (neurologické vysetieni, testy v neurologii,
lumbalni punkce, obstiiky, EEG, EMG atd.) a edukace nemocnych a jejich blizkych.

— OSetfovatelsky proces u pacientd s poruchou védomi, se zanétlivym onemocnénim nervového systému, neuroinfekci.

— O&etrovatelsky proces u pacientl s degenerativnimi onemocnénimi nervové soustavy.

— Ogetitovatelsky proces u pacienttl s neuropatiemi a myopatiemi.

— OgSettovatelsky proces u déti a dospélych se zachvatovitym onemocnénim.

— Osettovatelsky proces u nemocnych s algickymi syndromy, sclerosis multiplex.

— OgSettovatelsky proces u nemocnych s mozkovou ischemii a hemoragii.

— Staz/exkurze na neurologickém oddélenti.

4 hodiny cviceni probihaji pod vedenim vyucujicich v praktické ucebné, popr. v klinické praxi (viz povinna staz), tyto
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hodiny jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

orientuje se v zakladni neurologické problematice détského a dospélého veku;

— je schopen provést zakladni neurologicka vysetieni, pouzit zakladni testy v neurologii;

— je schopen pripravit a edukovat pacienta (jejich nejblizsi) k vySetfeni;

— zna zpusoby 1éCby a osetfovani pacientl pi'i neurologickych onemocnénich;

— uziva odborné pojmy, které se vztahuji k neurologické problematice;

— je schopen posoudit problémy pacienta s neurologickym onemocnénim a sestavit u n¢j adekvatni plan osetfovatelské
péce;

— podili se na realizaci oSetfovatelsko-terapeutického planu u konkrétniho nemocného;

— je schopen spoluprace s ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v péci o pacienta s neurologickym onemocnénim.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

SEIDL, Z. Neurologie pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008.

SLEZAKOVA, Z. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada Publishing, 2014.

Doporucena literatura

DAROFF, R., J. JANKOVIC aj. MAZZIOTTA. Bradley ‘s Neurology in Clinical Practice, 2-Volume Set — 7th Edition.
2348 p. Elsevier, 2016.

FEIGIN, V. Cévni mozkova prihoda. Praha: Galén, 2007.

KUDLOVA, P. a L. STEPANKOVA. Edukace Zivotniho stylu u klientd s roztrousenou sklerézou. In Osetrovatelstvo 21.
storocia v procese zmien I1. Nitra; UKF, 2007.

MOORHEAD, S., M. JOHNSON, M. L. MAAS a E. SWANSON. Nursing Outcomes Classification (NOC), 4th Edition.
5th Edition. Mosby, 2008.

Odborna periodika

Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. Neurologie pro praxi, Florence, Profese on line, Kontakt, aj.

Studijni pomicky

— Hodnotici a méfici skaly.

— Neurologické kladivko.

— Monofilamenta.

— Ladicka aj.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je distan¢ni studijni opora Osetrovatelskd péce
v neurologii, ktera je umisténa e-learningovém systému MOODLE.

— Studenti budou pribézné zpracovavat dil¢i ukoly: viz vySe uvedena distan¢ni studijni opora (121yzkum. Studijni texty
¢i power-pointové prezentace ziskané od vyucujiciho).

— Hodnoceni individualnich tkold studentii (zejména seminarni prace na zadané téma) prob&hne prostfednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému MOODLE.

— Korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich konzultacich.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych ukoll a na zakladé splnéni pisemného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nézev studijniho predmétu OSetrovatelska péce v intenzivni péci

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/LS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 1p +1c hod. 16 Kredita 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 5p + 5¢ 10

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Farmakologie, Prvni pomoc.

ekvivalence Korekvizity: nejsou definovany.

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena ucast na prednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvienich, exkurzich a stazich (min. 80 %).

- Uspesne splnéni prub&znych testti béhem semestralni vyuky (min. 60 %).

—  Usp&né splnéni testu z klinické a osetfovatelské &asti (min. 75 %), s moznosti jedné opravy, ev. Ustni dozkousen.

Garant predmétu doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D.
Mgr. Vladimir Koutecky

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi.

Predmét studenty seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich stavii. Volné

navazuje na vyuku pfedmétu interny, chirurgie, pediatrie, gynekologie. Duraz je kladen na specifika intenzivni péce.

Vramci predmétu se studenti sezndmi s organizacnim zajisténim intenzivni péce, etickymi problémy, zasadami

intenzivniho oSetfovani na JIP a ARO zejména v souvislosti s oSetfovanim nemocnych a ranénych se selhavanim

zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi, vnitini prostfedi, polytraumatismus).

Cil pfredmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s problematikou naléhavych stavii z pohledu intenzivni péce na JIP a ARO. Studenti

si osvoji osetfovatelsky proces u téchto akutnich, ¢asto zivot ohrozujicich stavi.

Obsah predmétu

Prednasky

— Vymezeni pfedmétu, oborova a mezioborova terminologie (RZP, ARO, JIP, KJ).

— Zakladni terapeutické a oSetfovatelské postupy u déti a dospé€lych se zavaznou poruchou dychani. Modul umélé plicni
ventilace.

— Zakladni terapeutické postupy u déti a dospé€lych s poruchou krevniho ob&hu, kardiostimulace, defibrilace.

— Zékladni terapeutické postupy u déti a dospélych se zavaznou poruchou vnitiniho prostfedi. Uplna intravendzni
vyZiva.

— Zakladni terapeutické postupy u déti a dosp€lych se zndimkami multiorganového selhavani a polytraumatem.

— Zvlastnosti intenzivni péce u akutnich infekénich chorob a intoxikaci.

— Zakladni terapeutické postupy u déti a dospélych se zavaznou poruchou CNS. Péce o kadaverozniho darce.

— Eticka uskali intenzivni péce (prognozovani, darcovstvi), zasady péce o kriticky nemocné.

Cviceni

— Charakter oSetfovaci jednotky, pozadavky na vzdélani sester, specifika oSetfovatelské péce a prace sestry na oddeleni
ARO/IP.

— Pfijem nemocného/zranéného na oddéleni urgentniho piijmu (Emergency) a oddeleni ARO/JIP.

— Osetfovatelska dokumentace na oddéleni ARO/JIP. Skérovaci systémy.

— Péce a hygiena dychacich cest, modul umélé plicni ventilace; odsavani, intubace nemocného pomoci endotrachedlni ¢i
nasotrachealni kanyly, laryngealni masky, tracheostomické kanyly.

— Zékladni medikace ovliviiujici ¢innost kardiovaskularniho systému. Ptiprava, vlastni pribéh a péce o nemocné po
planované kardioverzi. Specifické oSetrovatelské Cinnosti na kardiologické JIP.

— Infuzni terapie, jeji d&leni. Uplna intravendzni vyziva. Specifika oSetiovatelské pééi pii podavani enteralni vyzivy.

— Specifika oSetfovatelské péce u akutnich infekénich chorob a intoxikaci; sondaz a vyplach zaludku. Odbér
biologického materidlu na toxikologicka vySetfeni.

— Zvlastnosti intenzivni oSetfovatelské péce u poranéni CNS. Specifické oSetfovatelské cinnosti u pacienta se
zavedenym ICP ¢idlem.

— Specificka oSetiovatelska péce o kadaverozniho darce.
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— Stazna oddéleni ARO/JIP.

6 hodin cviceni probiha pod vedenim vyucujicitho/ vyucujicich v praktické ucebné a v klinické praxi (viz povinna staz),

tyto hodiny jsou zapocitany do praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— orientuje se v zakladni problematice intenzivni péce o déti a dospélé na oddéleni JIP a ARO,;

— uvédomuje Si eticka uskali oSetfovatelské péte o nemocné v kritickém stavu;

— umi popsat a realizovat piijem, pfeklad a propusténi nemocného na oddéleni JIP a ARO,;

— je schopen aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v interakci s nemocnym na oddéleni JIP a ARO;

— umi definovat specifika oSetfovatelské dokumentace na oddé€leni intenzivni péce;

— umi definovat a realizovat asistenci pii zaji§t'ovani dychacich cest laryngealni maskou, oro- a nasotrachealni kanylou;

— umi definovat a realizovat pfipravu a pé€i o pacienta se zevni stimulaci;

— umi definovat a realizovat pfipravu a pé¢i o pacienta po planované kardioverzi,

— umi definovat a prakticky provést v podminkach praktické ucebny odsavani z dychacich cest otevienym a uzavienym
zpusobem,;

— umi definovat a prakticky provést v podminkach praktické u¢ebny sondaz zaludku pro enterdlni vyzivu,

— umi definovat a prakticky provést v podminkach praktické uéebny vyplach zaludku pro intoxikaci;

— je schopen diagnostikovat potieby nemocnych v akutnim stavu;

— je schopen plnohodnotné spolupracovat s 1ékarem pii feSeni naléhavych situaci;

— je schopen komunikovat s nemocnym a jeho rodinou na oddéleni JIP a ARO.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

BARTUNEK, P. a kol. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada Publishing, 2016.

CREED, F. aj. HARGREAVES. Oxford Handbook of Critical Care Nursing. 2nd. Ed. United Kingdom: Oxford
University Press, 2016.

CERNY, V., M. MATEJOVIC a P. DOSTAL. Vybrané doporucené postupy v intenzivni mediciné. Praha: Maxdorf,
€2009.

KAPOUNOVA, G. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada Publishing, 2007.

KOLAR, J. Kardiologie pro sestry intenzivni péce. 4., dopl. A pieprac. Vyd. Praha: Galén, 2009.

NOVAK, 1. Intenzivni péce v pediatrii. Praha: Galén, 2008.

SEVELA, K., P. SEVCIK a kol. Akutni intoxikace a lékovd poskozeni v intenzivni mediciné. 2., dopl. A aktual. Vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011.

ZADAK, Z. Intenzivai medicina na principech vnitiniho lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2007.

ZEMANOVA, 1. Zéklady anesteziologie 1. ¢dst. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oboru, 2009.

ZEMANOVA, 1. Zéklady anesteziologie 2. ¢dst. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oboru, 2005.

Doporucena literatura

ADAMUS, M. a kol. Zdklady anesteziologie, intenzivni mediciny a 1écby bolesti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012.

CHARVAT, J. Zilni vstupy: dlouhodobé a stiednédobé. Praha: Grada Publishing, 2016.

KLIMESOVA, L. aj. KLIMES. Uméld plicni ventilace. Brno: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2011.

MIKULA, J. a N. MULLEROVA. Prevence dekubiti. Praha: Grada Publishing, 2008.

SOVOVA, E. a kol. Ekg pro sestry. Praha: Grada Publishing, 2006.

SOVOVA, E., J. SEDLAROVA a kol. Kardiologie pro obor oSetiovatelstvi. 2., rozs. A dopl. Vyd. Praha: Grada
Publishing, 2014.

SEVCIK, P. a M. MATEJOVIC, ed. Intenzivni medicina. 3., preprac. A rozs. Vyd. Praha: Galén, c2014.

Odborny ¢asopis

Urgentni medicina a webové stranky CSARIM.

Studijni pomicky

- Tracheostomicka souprava pro vyuku pacientd AN1159.

- Torzo pro nécvik zékladnich resuscitacnich technik.

- Laryngoskop.

- Simulator kardiopulmonalni resuscitace.

- Monitor MEC.

- Defibrilator AED v¢etné piislusenstvi.

- Kardiopumpa a manometr.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim
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Rizené¢ samostudium. StéZejnim studijnim pramenem je distanéni studijni opora (v e-learningovém systému
MOODLE): Osetrovatelska péce v intenzivni péci.

PlInéni korespondencnich ukolt (MOODLE) s naslednou kontrolou vyuéujiciho.

Hodnoceni individualnich ukoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostiednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé dochazky, splnéni prubéznych testl a zavérecného testu z klinické a
oSetfovatelské Casti.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Onkologicka, paliativni a hospicova péce

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 3/LS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 2p+1s hod. 24 Krediti 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 10p + 5s 15

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
seminaf
staz

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %).

— Ukast na exkurzich a stazich (100 %).

—  Usp&né splnéni testu z problematiky predmétu (min. 75 %) s moZnosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc.
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
Mgr. Andrea Filova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexi predméti z klinického oSetfovatelstvi.

Seznamuje studenty s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou pé¢i poskytovanou pacientovi, ktery trpi

nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo kone¢ném stadiu. Informuje o vyznamu primarni a sekundarni onkologické

prevence, o etiologickych a predispozicnich faktorech a o statistickém vyskytu jednotlivych druhii nadorovych

onemocnéni. Seznamuje s odliSnostmi a charakterem pracovist pro péci a lécbu onkologicky nemocnych. Poskytuje

informace o jednotlivych klinickych stavech z hlediska oSetiovatelské péce a potieb pacientd zménénych v souvislosti

s onkologickym onemocnénim, které vyznamné ovliviiuji kvalitu zivota onkologicky nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.

Klade diraz na distojnost v péci o nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zaméfuje se na vSestrannou

ucinnou oporu piibuznym a pratelim umirajicich.

Cil pfredmétu

Cilem prfedmétu je seznamit studenty se zadklady diagnostiky, symptomatologie, klasifikacemi, moznostmi terapie a

specialnimi oSetfovatelskymi intervencemi u onkologicky nemocnych déti a dospélych. Student si uvédomi nutnost

etického a empatického pristupu k nemocnym i k jejich rodinnym ptislusnikim.

Obsah predmétu

Prednasky

— Vymezeni zakladni terminologie a pojmt z oboru onkologie, zakladni klasifikace nadorovych onemocnéni.

— Osetfovatelsky proces a specifika péce u nemocnych déti a dospélych v priibéhu chemoterapie a radioterapie.

— Nadorova bolest vymezeni zakladni terminologie, hodnoceni, nefarmakologické zptsoby zvladani bolesti,
farmakoterapie.

— Terapeutické postupy u détskych i dospélych klientd s leukémii.

— Terapeutické postupy u klientd s nddorovym onemocnénim zaludku.

— Terapeutické postupy u klientd s nadorovym onemocnénim stiev.

— Terapeutické postupy u klientll s nadorovym onemocnénim plic a mozku.

— Terapeutické postupy u klientd s nddorovym onemocnénim prsu, délohy, ¢ipku a vajecniku.

Seminat

— VySetiovaci metody, klinické projevy nadorovych onemocnéni

— Druhy terapie: radioterapie, chemoterapie, biologicka 1éCba.

— Zpusoby podavani chemoterapie: periferni zilni katetr, centralni zilni katetr, periferné zavedeny centralni zilni katetr
(PICC), centralni vendzni port.

— Osetrovatelské intervence u nemocnych s nadorovou bolesti.

— Specifika péce o pacienta se zavedenym centralnim ven6znim portem.

— OsSettovatelské postupy u détskych i dospélych klientd s leukémii.

— OsSetfovatelské postupy u klientd s nadorovym onemocnénim zaludku.

— OgSetfovatelské postupy u klientll s nddorovym onemocnénim stev.
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— OsSettovatelské postupy u klientd s nadorovym onemocnénim plic a mozku.

— Osetrovatelské postupy u klientli s nadorovym onemocnénim prsu, délohy, ¢ipku a vajecniku.

— Staz/praktické cviceni na vybraném pracovisti.

6 hodin ,,cviceni* probihd pod vedenim vyucujicich v klinické praxi (viz povinnd staz), tyto hodiny jsou zapocitany do
praktického vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— orientuje se v terminologii oboru a zakladni klasifikaci onkologickych onemocnéni;

— je schopen sestavit plan oSetfovatelské péce u détského i dospélého klienta s onkologickym onemocnénim;

— vyuziva vhodnou formu komunikace a ptistup ke klientim a jejich blizkym;

— zna a dodrzuje BOZP pfi radioterapii a chemoterapii.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

HOLUBEC, L. a kol. Kolorektdlni karcinom. Praha: Grada Publishing, 2004.

KALA, M. a Z. DORKOVA. Paliativni a hospicovd péce. Studijni opora pro nelékaiské zdravotnické pracovniky. Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2017.

KLENER, P. a P. KLENER jr. Novd protinddorova léciva a lécebné strategie v onkologii. Praha: Grada Publishing, 2010.
KLENER, P. Zaklady klinické onkologie. Praha: Galén, 2011.

NOVOTNY, J. Klinickd a radiacni onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2005.

TOMASEK, J. Onkologie — minimum pro praxi. Praha: Axonite CZ, 2015.

VOKURKA, S. Osetiovatelské problémy a zaklady hemoterapie: ucebni texty a oSetfovatelské intervence nejen pro
sestry z oboru hematologie a onkologie. Praha: Galén, 2005.

VORLICEK, J., . ABRAHAMOVA a H. VORLICKOVA. Klinickd onkologie pro sestry. 2., preprac. A dopli. Vyd.
Praha: Grada Publishing, 2012.

Doporucena literatura

BAJCIOVA, V., J. TOMASEK aj. STERBA. Nddory adolescentii a mladych dospélych. Praha: Grada Publishing, 2011.
BOUCHALOVA, K., M. HAJDUCH a kol. Prediktivni a prognostickd onkologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Lékarska fakulta, 2016.

BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich: potieby, hodnoceni, kvalita Zivota. Praha: Grada, 2015.
COUFAL, O., V. FAIT a kol. Chirurgicka lécba karcinomu prsu. Praha: Grada Publishing, 2011.

CERNOCH, J. a kol. Prekancerézy v travicim traktu. Praha: Grada Publishing, 2012.

FUSEK, M. kol. Biologicka lécha: Teoretické zaklady a klinicka praxe. Praha: Grada Publishing, 2012.

ITANO, J. K. et al. Core Curriculum for Oncology Nursing. 5th. Ed. Missouri: Elsevier, 2016.

KOUTECKY, J. a M. CHANOVA. Déti s nadorovym onemocnénim I: rady rodiciim. Praha: Triton, 2003.

KOUTECKY, J., E. KABICKOVA aj. STARY. Détskd onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2002.

VYZULA, R. VyzZiva pri onkologickém onemocnéni. Praha: Galén, 2001.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |15 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium. Studijni literatura: viz literatura uvedend vyse. StéZejnim studijnim pramenem je distan¢ni
studijni opora (v e-learningovém systtmu MOODLE): Ofsetiovatelska péce v onkologii a radioterapii.
http://vyuka.fhs.utb.cz a také KALA, M., DORKOVA, Z. Paliativni a hospicovai péce. Studijni opora pro nelékarské
zdravotnické pracovniky. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2017. 68 s.

— Ukoly studentt k individualnimu feSeni ¢ zpracovani: viz vyse uvedena distanéni studijni opora, 126yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych ukoli.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Blokova semestralni praxe a jeji supervize 6

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik /|3/LS
semestr
Rozsah studijniho piedmétu (PS) |280 praxe, 8s, 8|hod. |280+8+8 |krediti 6

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) | supervize
280 praxe, 8s, 8

supervize

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Blokova semestralni praxe a jeji supervize 5.

ekvivalence Korekvizity: nejsou definovany.

Zpisob ovéreni studijnich Zapocet, zkouska Forma vyuky cviceni/

vysledku blokova
semestralni
praxe,
seminar,
supervize

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalsi pozadavky na
studenta

— Aktivni uc¢ast, 100% plnéni blokové praxe (v piipadé nemoci bude nahrazena v ndhradnim terminu).

— Splnéni stanovenych praktickych aktivit a pisemnych ukold. Vedeni prislusné dokumentace.

— Prokazani schopnosti realizace oSetfovatelského procesu u konkrétni skupinky nemocnych véetné vedeni ptislusné
dokumentace a edukace. Zkouska je prakticka a probiha za pfitomnosti sestry (mentorky, Skolitelky) a akademického
pracovnika na klinickém pracovisti v piimé interakci s nemocnym.

Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminare — 20 %, supervize — 20 %.
predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

PhDr. Petr Snopek, DisS.

Jako supervizoti dale interni vyuéujici v oboru Vseobecna sestra: PhDr. Pavla Kudlova, PhD., Mgr. Zlatica Dorkova,
Ph.D., Mgr. Silvie Treterova, Mgr. Andrea Filova, Mgr. Vladimir Koutecky, Mgr. Be. Barbora Pliskova

Struéni anotace a cile predmétu |

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, lizkovych a domacich sluzeb. Studenti se nauci poskytovat péci

ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta. Dale pak se seznami na specialnich oSetfovacich jednotkach (akutni lizkova

péce standardni, akutni lizkova péce intenzivni) s metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a praktické

dovednosti pti poskytovani individualni oSetfovatelské péce pacientim/klientim v zafizenich nasledné a dlouhodobé

luzkové péce.

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je aplikace teoretickych védomosti a dosud ziskanych praktickych dovednosti v domaci a komunitni

péci ¢i klinické praxi na riznych typech oddéleni, predev§im na oddéleni gynekologicko-porodnickém, onkologickém,

paliativnim a hospicovém, oddé€leni intenzivni a urgentni péce, ptip. na jinych specializovanych oSetfovacich jednotkach

interniho a chirurgického typu.

V zavéru probiha blokova praxe na oddélenich internitho a chirurgického typu, kde studenti absolvuji praktickou

zkousku, kterou demonstruji ptipravenost pro praxi.

Obsah predmétu

Odborna praxe probiha pod dohledem sester (mentorek, Skolitelek) na ambulantnich a ldzkovych pracovistich nemocnic

zameéiujicich se na péci o zenu, akutni lizkovou a intenzivni péci, onkologickou a paliativni péci. Dale také v komunitni

péci vcetné domadci, paliativni a hospicové péce. Soucésti predmétu je supervize odborné praxe fizend internim

supervizorem, kde je diskutovana problematika praxe a studentovi se dostava podpory.

Rozsah blokové praxe ve 3. rocniku letniho semestru je 240 hodin (6 tydnd) pfimé praxe v klinickych podminkach, 8

hodin seminat k praxi a 8 hodin supervize za semestr.

Vystupni kompetence studenta

— dodrzuje BOZP béhem vykonu praxe;

— zné a dodrzuje zasady bariérové oSetiovatelské péce;

— zvladne prakticky oSetfovani nemocnych na geriatrickych a psychiatrickych oSetfovacich jednotkach, dale pak na
oddélenich tzv. malych klinickych obort (o¢ni, ORL, kozni, stomatologie);

— orientuje se v organizaci prace na daném lizkovém i ambulantnim oddéleni;
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— provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti (pInéni vykont viz denik);

— realizuje plan individualizované oSetfovatelské péce u konkrétniho nemocného;

— umi pripravit a realizovat edukaci nemocnych déti a dospé€lych (rodict, pribuznych);

— umi komunikovat s klienty, jejich blizkymi a ostatnim zdravotnickym personalem na profesionalni trovni;

— dokaZe reagovat na aktualni potfeby nemocnych a je schopen poskytnout jim podporu;

— zna zpusoby alternativni komunikace u klientd se specifickymi poZadavky;

— chape dilezitost sdileni informaci v multidisciplinarnim tymu;

— umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci, je schopen provadét bezchybné zaznamy a vést oSetifovatelskou
dokumentaci;

— je schopen vyuzivat individualni ¢i skupinovou supervizi;

— uvédomuje si své slabé a silné stranky a dokaze je vyuZzivat v interakci s pacienty;

— je schopen pod dohledem mentorky provadét oSetiovatelské vykony, a to v souladu s vyhlaskou ¢. 55/2011 sb.
Vv platném znéni.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

HERDMAN, T. H. a S. KAMITSURU (Eds.). Osetiovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Ptelozila P.
Kudlova. Praha: Grada Publishing, 2016.

KUDLOVA, P. Osetiovatelsky proces a jeho dokumentace. Zlin: UTB Academia centrum, 2016.

VOROSOVA, G., A. SOLGAJOVA a S. ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada,
2015.

Doporucena literatura

CESKO. Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., v platném znéni.

CESKO. Zdkon ¢&. 96/2004 Sb., v platném znéni.

HAINOVA FUKASOVA, E. Osetiovatelska péce v onkologii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013.

HAUKE, M. Zviddani problémovych situaci se seniory. Praha: Grada, 2014.

JOINT COMMISSION RESOURCES. Prevence padii ve zdravotnickém zarizeni. Praha: Grada, 2007.

KAPOUNOVA, G. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada, 2007.

KRATKA, A. Ziklady pedagogiky a edukace v osetiovatelstvi. Studijni texty. Elektronicky. Zlin: Univerzita Tomase
Bati ve Zling, 2016.

KRIVOHLAVY. J. aj. PECENKOVA. Dusevni hygiena zdravotni sestry. Praha: Grada, 2004.

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi. Vyd. 1. Geské. Praha: Grada, 2004.

MESSER, B. 100 tipii pro planovdni domdci oSetiovatelské péce. Praha: Grada, 2016.

O’CONNOR. M. a S. ARANDA. Paliativni péce pro sestry vSech oborii. Praha: Grada, 2005.

SIKOROVA, L. Potreby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011.

SLEZAKOVA, L. Osetrovatelstvi v chirurgii |. Praha: Grada, 2010.

SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v chirurgii 11. Praha: Grada, 2010.

SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha: Grada, 2012.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni osetrovatelstvi I. Praha: Grada, 2006.

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni oetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2006.

SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé — Principy, proces, metody. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2013.

SPIRUDOVA, L. Doprovdzeni v osetiovatelstvi II: doprovdzeni sester sestrami, mentorovéni, adaptacni proces,
supervize. Praha: Grada, 2015b.

SPIRUDOVA, L. Doprovizeni v osetiovatelstvi I: pomdhajici profese, doprovizeni a systém podpor pro pacienty.
Praha: Grada, 2015.

TOTHOVA, V. a kol. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2014.

TRACHTOVA, E. a kolektiv. PotFeby nemocného v osetiovatelském procesu. 3. vyddni. Brno: NCO NZO, 2013.
VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013,

VONDRACEK, L. a V. WIRTHOVA. Sestra a jeji dokumentace — Navod pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada, 2009.
VONDRACEK. L., M. LUDVIK aj. NOVAKOVA. Osetiovatelskd dokumentace v praxi. Praha: Grada, 2003.
WATSON, J. Human Caring Science. Boston: Jones and Bartlett, 2012.

WORKMAN. B. A. a C. L. BENNETT. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada, 2006.

Odborna periodika

Florence, Zdravotnictvi a medicina, OSetiovatelstvi a porodni asistence @j.

OSetrovatelské databaze

Cinahel, Medline aj.

Studijni pomiicky

— Denik odborné praxe. Studijni pomtcka.

— Standardy oSetfovatelské péce.
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— Hodnotici a méfici techniky (skaly).
— Pomicky k edukaci (letacky, brozurky).

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium v¢etné piipravy na praktické vyucovani (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse. Stézejnim studijnim pramenem je Priivodce odbornou praxi/Denik odborné
praxe a informace v e-learningovém systému MOODLE — http://vyuka.fhs.utb.cz).

— Ukoly studentt k individudlnimu feSeni &i zpracovani: prib&zné plnéni ukoldl stanovenych v Privodci odbornou
praxi/Deniku praxe nebo v kurz v systému MOODLE. Hodnoceni individualnich kol studentii a korekce informaci
ziskanych samostudiem na skupinovych a individudlnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posSty nebo
portalu UTB, vybérove téz v systému MOODLE.

— Pribézné plnéni kol v Deniku praxe/Privodci odbornou praxi. Vedeni pfislusné dokumentace, zpracovani
pisemného zhodnoceni praxe dle osnovy, vedeni dochazky.

— Zapocet bude udélen po predlozeni — pisemného hodnoceni praxe dle osnovy; dochazky (potvrzené ze zatizeni, kde
praxe probihala), predloZeni a analyza ukoll v Priivodci odbornou praxi/Deniku praxe — splnéné intervence béhem
studia (Logbook).

— Zkouska — prakticka zkouska probiha za pfitomnosti sestry (mentorky, skolitelky) a akademického pracovnika na
klinickém pracovisti dle losovani (oddéleni chirurgického nebo interniho typu) v pfimé interakci s nemocnym.
Student prokaze schopnost realizace oSetfovatelského procesu u konkrétni skupinky nemocnych véetné vedeni
prislusné dokumentace a edukace. Student GspéSnym vykonanim zkousky demonstruje pfipravenost pro praxi.
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POVINNE PREDMETY
B-111 — Charakteristika studijniho predmétu
Nazev studijniho predmétu Filozofie a zdravotnicka etika
Typ piedmétu Povinny — ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho pitedmétu (PS) 3p+1s hod. 44 kredita 3
Rozsah studijniho predmétu (KS) 10p + 5s 15
Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich vysledki | Zkouska Forma vyuky prednaska
seminar
Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni u¢ast na seminatich (min. 80 %).

- Prezentace konkrétniho filozofického nebo etického tématu dle pozadavkid stanovenych vyucujicim.

- Individualni prace studentt — predstaveni konkrétni eticky dilematické situace a moznosti jejiho feSeni
V oSetfovatelstvi.

—  Uspé&né absolvovany test — ispésnost 75%.

Garant predmétu doc. PhDr. Mgr. Pavel Hlavinka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

Mgr. Bc. Barbora Pliskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v osetfovatelstvi. Uvadi do

problematiky filozofie a zdravotnické etiky a jejiho vztahu k védé, védeéni, hodnoceni a jednani v podminkach

zdravotnické praxe. Objasnéni zakladnich filozofickych a etickych pojmu. Piehled filozofickych smérti v historickém

vyvoji ve vztahu k filozofii a etice oSetfovatelstvi. Filozofie existencionalismu, fenomenologie a hermeneutiky.

Filosoficky a eticky obsah fenoménu tcty a distojnosti ¢loveéka. Filozofie a etika umirani. Seznameni s nejdulezitéjsimi

etickymi kodexy, které se tykaji oSetfovatelské péce 0 cloveéka od narozeni do smrti.

Cil predmétu

Porozumét filozofii ¢loveéka v jeho vztahu ke zdravi, nemoci a umirani v proménach historického vyvoje filozofie.

Formovani etickych postojut, které jsou soucasti profesionality vSeobecnych sester a dalSich nelékatskych profesi. Pomaha

studentlim najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obh4jit.

Obsah predmétu

Pirednasky

— Anticka filozofie. Stiedovéka filozofie: Descartes, Spinoza.

-~ Novoveéka filozofie: Immanuel Kant. Filozofie 20. stoleti a piedstavitelé — existencionalismus, fenomenologie,
hermeneutika — vyznam pro oSetfovatelstvi.

— Sokrates a jeho maieutika. Platon — podobenstvi o jeskyni. Epikuros. Hippokrates a jeho eticky odkaz.

— Filozofie paradigmatu (Thomas Kuhn). Bioticka konvence. Filozofie holismu.

- Zdroje etiky. Predmét, ukoly, cile etiky v oSetfovatelstvi. Zakladni etické principy oSetiovatelstvi.

— Dustojnost ¢loveka a jeji eticky rozmér. Jednotlivé komponenty distojnosti ¢loveéka a jejich eticky rozmér. Etické
kodexy.

Seminar

— Filozofie umirani. Etické aspekty péce umirani a smrti. Charta prav umirajicich. Eticky kodex onkologickych
pacientt.

— Filozofie a etika paliativni péce. Etické kodexy ve vztahu k paliativni péci. Etické aspekty péce o onkologického
pacienta /klienta, ptipadové studie. Etické aspekty vyvoje hospicové péce — aktualni otazky.

— Eutanazie.

— Proces vyvoje prav pacientd.

— Etické aspekty péce o dité. Deklarace prav ditéte. Prava hospitalizovaného ditéte. Etické aspekty naslouchani a
empatie.

Vystupni kompetence studenta

— ziska teoreticky zaklad pro hodnotovy systém v osetfovatelstvi promitnuty do filozofickych a eticky dilematickych
otazek oSetfovatelské profese;
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— pochopi eticky rozmér diistojnosti ¢lovéka a jeji jednotlivé komponenty jako zaklad k feSeni dilematickych situaci
V Zivoté v nemoci, s nemoci a v terminalni fazi;

rrrrr

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie. Praha: Portal, 2004.

HERMANOVA, J., M. VACHA, H. SVOBODOVA, M. ZVONICKOVA aj. SLOVAK. Etika v osetFovatelské praxi.
Praha: Grada. 2012.

KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2007.

KUTNOHORSKA, J. Filozofie pro osetiovatelstvi a filozofie pro zdravotné socidlni praci (distanéni studijni opora). Zlin:
Univerzita Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii, 2012. Dostupna v e-learningovém systému MOODLE.
KUTNOHORSKA, J., M. CICHA a R. GOLDMANN. Etika pro zdravotné socidlni pracovniky. Praha: Grada, 2011.
Doporucena literatura

BEAUCHAMP, T. L. aj. F. CHILDRESS. Principles of biomedical ethics. Oxford: Oxford University Press, 2001.
BRODZIAK, A. aj. KUTNOHORSKA. Holistickd medicina-matafyzicka opodstatnéni. S. 128-130 In: Dimenze
moderniho zdravotnictvi. Rok 2007, roc€. 1, ¢. 04. Praha: Esprit Communications s.r.0. ISSN 1802-4084

BUTTS, J. B. a K. RICH. Nursing Ethics: Across the Curriculum and Into Practice. Jones & Bartlett Publishers, 2012.
HEIDEGGER, M., Byti a ¢as. Vyd 2. Praha: Oikoymenh. 2002.

HLAVINKA, P. Etika: prehled filosofickych a nabozenskych koncepci. Olomouc: luridicum Olomoucense, 2013.
HLAVINKA, P. Pocatky fenomenologie u Brentana a Husserla. In Filozofia, 2012, ro¢. 67, €. 4, s. 315-322.
KUBLER-ROSS, E. Odpovédi na otazky o smrti a umirani. Praha: 1995.

KUBLER-ROSS, E. Questions and Answers on Death and Dying, 1974 by Ross Medical Associates S. C.

LACHMAN, V. D. Applied Ethics in Nursing. New York: Springer Publishing Company, 2005

McGREAL, lan, P. Velké postavy vychodniho mysleni. Slovnik myslitelii. Praha: Prostor, 1998.

McGREAL, lan, P. Velké postavy zdapadniho mysleni. Slovnik myslitelii. Praha: Prostor, 1999.

MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni léc¢ba? Praha: Grada Publishing, 2005.

MUNZAROVA, M. Kodexy lékaiské etiky a jind etickd doporuceni. Brno: Masarykova univerzita 2000.
MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2005.

O’BRIEN, Mary Elizabeth. Spirituality in nursing: standing on holy ground. Sudbury: Jones & Bartlett Learning. 2011.
PETER, Ellis. Understanding Ethics for Nursing Students. Sage Publication Ltd. 2014

ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. Zakladni otazky lékarské etiky. Praha: VysSehrad, 1999.

SOKOL, J. Etika a zZivot: pokus o praktickou filosofii. Praha: VySehrad 2010.

STORING, H. J. Malé déjiny filozofie. 8. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000.

SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. Odolena Voda: IGEPA. Ecce Homo, 2003.

SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012.

SIMEK, J. a V. SPALEK. Filozofické zdklady lékarské etiky. Praha: Grada Publishing, 2003.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |15 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. fizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vysSe. St€Zejnim studijnim pramenem je distancni studijni opora (v e-learningovém
syst¢tmu MOODLE): Filozofie pro oSetiovatelstvi a filozofie pro zdravotné socidlni praci (distan¢ni studijni opora).
Zlin: Univerzita Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii, 2012. Dostupna v e-learningovém systému MOODLE.

— Hodnoceni individualnich tkoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému
MOODLE.

— Prezentace konkrétniho filozofického nebo etického tématu dle pozadavki stanovenych vyucujicim.

— Individualni prace studentti — predstaveni konkrétni eticky dilematické situace a moznosti jejiho v oSetfovatelstvi.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zéklad¢ vysledkd splnénych povinnosti a ispéSné absolvovaného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Komunikace ve zdravotnictvi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 1/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 1s+2c hod. 33 krediti 2

Rozsah studijniho predmétu (KS) 5s + 10c 15

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky seminar,
cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni G¢ast na seminafich a cvi¢enich (min. 85 %).
— Odevzdani seminarni prace na zvolené téma (v rozsahu 5 stran na zvolené téma pii pouziti literatury — 5 titula, 1

zahrani¢ni).
Garant predmétu PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Seminatre — 100 %.
predmétu
Vyucujici

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvori zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi
navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta a pro dalsi uc¢innou a kvalitni péci o jeho individualni potteby.

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout studentim pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale i komunika¢ni dovednosti, které
jim umozni profesionalni po¢inani v nejriznéjsich situacich v praci nejen s klienty, pacienty a jejich blizkymi, ale i se
spolupracovniky a dal§imi osobami.

Obsah piredmétu

Seminaf

— Zakladni pojmy z komunikace (komunikacni proces, zdroj/ptijimac, zpétna vazba, Sum apod.).

— Verbalni komunikace. Slozky neverbalni komunikace a jejich vyznam ve zdravotnictvi.

— Efektivita komunikace, neverbalni komunikace, aktivni naslouchani.

— Naslouchani, empatie, komunikacni bariery.

— Nejcastgjsi problémy a nedorozuméni v komunikaci.

— Specifika komunikace v profesi.

— Exkurz: historie rétoriky.

Cviceni

— Komunikace s pacienty se specifickymi naroky

— Komunikace s problémovymi pacienty.

— Konflikty a jejich feSeni.

— Asertivni komunikace.

— Uméni presvédcit.

—  Re téla.

Vystupni kompetence studenta

— zlepSeni komunikacnich dovednosti;

— prohloubeni poznatkii o mezilidské komunikaci;

rozvijeni potiebnych dovednosti, které napomohou ke zvySovani profesionalnich kompetenci pro praci s lidmi;

zna faktory, které zasadné ovlivituji komunikovani zdravotnika s pacientem / klientem.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna literatura

SPATENKOVA, N. aj. KRALOVA. Zdikladni otdzky komunikace: komunikace (nejen) pro sestry. Praha: Galén, 2009.
Doporucena literatura

ALHOFF, D. W. Rétorika a komunikace. Praha; Grada, 2008.

CAPPONI, V. a T. NOVAK. Asertivné do #ivota. Praha: Grada, 1994.

dorozumivani. Praha, Grada 2006. VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2005.

GAULT, I. Communication in nursing & Healthcare. London: Sage Publications, 2016

Grada 2005.

GRUBER, D. Ziatd kniha komunikace. Ostrava, Repronis, 2005.
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HARGIE, O. The handbook of communication skills. London; New York: Routlege, 2006.
JANOUSEK, J. Verbdlni komunikace a lidskd psychika. Praha, Portal 2007.

MIKULASTIK, M. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada, 2010.

NICHOLS, M. Zapomenuté uméni naslouchat. Praha: Navrat domi, 2005.

PEAS A. a B. PEAS. Rec téla. Praha: Portal, 2008.

PECH, J. Re¢ téla a uméni komunikace. Praha: NS Svoboda, 2009.

PLANAVA, 1. Privodce mezilidskou komunikaci: piistupy, dovednosti, poruchy. Praha: Grada, 2005.
POKORNA, A. Efektivni komunikacni techniky v osetFovatelstvi. Brno: Nérodni centrum ofetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2009.

SCHULTZ VON THUN, F. Jak spolu komunikujeme? Prekondvani nesnazi pri

VALISOVA, A. Komunikace a vzdjemné porozuméni. Hry pro dospivajici. Praha,

VYMETAL, J. Privvodce tispésnou komunikaci. Praha: Grada, 2008.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |15 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyudujicim

— Tzv. tizené samostudium, véetné piipravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vyse.

— Seminarni prace v rozsahu 5 stran na zvolené téma pri pouziti literatury (5 titull, 1 zahranicni), lze vyuzit znalosti
ziskanych v pfedmétu metodologie vyzkum.

— Hodnoceni individualnich tkoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Zapocet bude udélen na zakladé splnénych povinnosti.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu | Obecna psychologie

Typ predmétu Povinny — ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 11p hod. 11 Krediti 2

Rozsah studijniho pifedmétu (KS) | 8p 8

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Nejsou definovany.

ekvivalence Korekvizity: Vyvojova a socialni psychologie, Zdravotnicka psychologie
Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska
vysledku

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Doporucena ucast na prednaskach.
Ucast na seminatich (min. 80 %).
Pisemné zpracovani seminarni prace, uspé$né splnéni pisemného testu (min. na 60 %), S moznosti jedné opravy.

Garant predmétu Mgr. Marcela Sadilova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100 %.

predmétu

Vyucujici

Mgr. Marcela Sadilova, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan prevazné teoreticky. Jeho cilem je orientovat studenty v zakladni psychologické terminologii
Vv normé i patologii, rozsifit dovednost jeho adekvatni deskripce psychickych jevl, korigovat jiz osvojené nevhodné
nahledy na psychiku. Zakladni funkce daného pfedmétu je orientujici, rozsifujici a vytvarejici hlavni zaklad pro
pochopeni dalsich psychologickych predmétu.

Cil predmétu

Cilem predmétu je zprostiedkovat studentim zakladni orientaci v oboru obecné psychologie a psychopatologie. Vyuka
se zaméfuje na osvojeni zakladni psychologickych pojma a kategorii z oblasti kognitivni psychologie, psychoterapie,
psychologie zdravi a nemoci ¢i duSevnich poruch, pti¢emz jednotlivé kategorie jsou prezentovany na kontinuu od normy
k patologii.

Obsah piredmétu

Psychologie jako véda — pfedmét, postaveni v systému véd, psychologické discipliny.

Metodologie psychologie — specificka povaha psychickych jevi, mozZnosti poznani a uZiti metod (pozorovani,
rozhovor, dotaznik aj.).

Historie psychologie (pfedvédecké a védecké obdobi, vyznamné mezniky pii konstituovani psychologienjako védy,
vyznamné myslenkové sméry — asocianizmus, psychofyzika, gestaltpsychologie atd.).

Hlavni psychologické sméry 20. stoleti (behaviorismus, psychoanalyza, humanisticka psychologie).

Determinace psychiky (biologické, socidlni faktory, procesy uceni, seberozvoj atd.). Determinace psychickych
poruch a abnormit.

Psychické funkce, procesy, stavy a vlastnosti — V normé a patologii.

Osobnost (struktura a dynamika osobnosti, teorie osobnosti, biologicka a socialni determinace, motivace, schopnosti,
rysy, charakter).

Osobnost. Metody poznavani, posuzovani osobnosti a chyby v posuzovani osobnosti.

Formovani osobnosti v naro¢nych zivotnich situacich.

Patologie osobnosti.

Aplikace psychologie ve zdravotnictvi, formy a oblasti — vztah k obecné psychologii a patopsychologii).

Vystupni kompetence studenta

orientuje se v zakladnich psychologickych kategoriich;

je schopen zaradit psychologii do systému véd;

zna vybrané psychologické sméry;

orientuje se v dusevnich dé&jich a kategoriich v normé i patologii;

chépe vliv psychiky na télesné zdravi a vzajemnou provazanost dusevnich a t€lesnych deji;
umi vyuzit psychologicky ptistup v oblasti zdravotnictvi, socidlni prace i bézZném zivote.

Studijni literatura a studijni pomicky
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Povinna literatura

CAKIRPALOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti. Praha, 2012.

OREL, M. Psychopatologie. Praha: Grada, 2016.

PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006.

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2017.

VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidini psychologie. Praha: Grada, 2008.

Doporucena literatura

AYERS, S. a R. de VISSER. Psychologie v mediciné. Praha: Grada, 2015.

DUSEK, K. a A. VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. Praha: Grada, 2015.
HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015.

HUNT, Morton. Déjiny psychologie. Praha: Portal, 2015.

KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 2006.

NOLEN-HOEKSEMA, S., B. L. FREDRICKSON, G. R. LOFTUS & W. A. WAGENAAR (Eds.). Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

OREL, M. Na Freuda ja nemam cas, doktore. Praha: Portal, 2015.

SVOBODA, M. (Ed.). Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal, 2015.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |8 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Studium literatury, fizené samostudium, plnéni dal§ich kol napf. plnéni korespondenénich ukold (MOODLE)
s néslednou kontrolou vyucujiciho.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Vyvojova a socialni psychologie

Typ predmétu Povinny — ZT doporuceny rocnik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1p + 1c hod. 22 krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) |5p + 5¢C 10

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizita: Obecna psychologie.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska
vysledku cviceni
Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi poZzadavky na

studenta

— Dporucena ucast na prednaskach.

— Aktivni G¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

— Plnéni koresponden¢nich ukoli (MOODLE zejména u kombinované formy studia).

— Vypracovani a prezentace seminarni prace, aspé$né splnéni testu (min. 75 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu doc. PhDr. Et Mgr. Pavel Hlavinka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 10 %.

predmétu

Vyucujici

doc. PhDr. Et Mgr. Pavel Hlavinka, Ph.D.
PhDr. Mgr. Ivana Maraskova

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozviji specificky problematiku obecné psychologie a
psychopatologie z aspektu vyvojového a socialniho. Umoziiuje orientaci ve specifické problematice, kterd obecnou
psychologii presahuje a dopliuje (napf. charakteristiky vyvojovych obdobi, socialni komunikace, postoje). Zakladni
ptinos téchto pfedmét spociva ve vytvatreni podkladu pro kvalitngjsi chapani a utvafeni socialnich vztahl s pacienty a
praci s nemocnymi détmi.

Cil predmétu

Cilem predmétu je predat studentim zakladni informace vztahujici se k problematice vyvoje a socialniho zaclenéni
¢lovéka s dirazem na sezndmeni S oblasti socialni interakce a socialni komunikace s ohledem na jednotliva vyvojova
obdobi.

Obsah predmétu

Vyvojova psychologie:

— Predmét a zakladni pojmy vyvojové psychologie.

— Obecné zéakonitosti lidského vyvoje a vyvojové teorie.

— Charakteristika vyvojovych obdobi:

prenatalni, perinatalni obdobi, novorozenecké obdobi;

kojenecké obdobi, obdobi batolete;

predskolni obdobi;

mladsi Skolni vek;

star$i Skolni vek;

dospivani, dospélost;

Stari.

— Problematika umirani a smrti.

— Ohrozeni psychického vyvoje (zanedbavani, deprivace, tyrani, zneuzivani).

Socialni psychologie:

— Vymezeni socialni psychologie, misto v systému psychologickych véd a vztah k hrani¢nim disciplindm.

— Metody socialni psychologie. Aplikovana socialni psychologie, vyuziti v praci socialné zdravotnického pracovnika.

— Socialni styk, socidlni interakce. Socialni komunikace. Socidlni scénate. Atribuce.

— Socialni percepce, interpersonalni percepce, empatie.

— Socialni situace, socialni situace ve zdravotnictvi.

— Prosocidlni jednani, formy, determinace.

— Socialni skupiny, charakteristiky, struktura a skupinové procesy.

— Socialni deviace a patologie.

Vystupni kompetence studenta

— je schopen presnéji a podrobnéji identifikovat a hodnotit socialni projevy jedince;
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— je schopen vyvarovat se obvyklych laickych zjednoduseni a chyb pti vykladu socialniho chovani jedince;

— je schopen adekvatnéji rozumét socialnimu kontextu chovani jedince;

— je schopen rozlisit projevy chovani v souvislosti s vychozim kulturnim prostiedim.

— ma znalosti o psychosocialnim vyvoji ¢loveka;

— orientuje se v jednotlivych vyvojovych obdobich s ohledem na vyvojové zvlastnosti;

— umi popsat problematiku umirani a smrti;

— ma znalosti 0 mozném ohrozeni psychického vyvoje (tyrani, zneuzivani atd.);

— orientuje se v zakladni psychologické problematice détského a dospélého veéku i v oblasti socialni psychologie;
— je schopen tyto znalosti pouZit ve zdravotnické praxi.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

LANGMEIER, J. a D. KREJICIROVA. wvojovd psychologie. Praha: Grada, 2011.

MIKOTOVA (SLIVIAKOVA), A. Vyvojovd psychologie. (ppt prezentace). Zlin: Univerzita Toméase Bati, Fakulta
humanitnich studii, 2012. Dostupna v e-learningovém systému MOODLE.

RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004.

VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000.

Doporucena literatura

CECHOVA, V., A. MELLANOVA, a M. ROZSYPALOVA. Specidlni psychologie. Brno: IDVP, 1995.

DAVIDO, R. Kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001.

GJURICKOVA, S., J. KOCOURKOVA aj. KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, 2000.

HALA, S. et al. The development of social cognition. Hove: Psychology Press, 1997.

MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999.

MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2003.

MATEICEK, Z. Co kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000.

RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Portél, 2004.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky. Praha: Portal,
2008.

VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I1. Praha: Karolinum, 2007.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium, vcetné ptipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena nize. StéZzejnim studijnim pramenem je distan¢ni studijni opora (v e-
learningovém systému MOODLE): HLAVINKA, P. Psychologie: vybrané kapitoly.

—  Ukoly studentd k individualnimu feSeni &i zpracovani: viz vyse uvedena distanéni studijni opora, 137yzkum. Studijni
texty ¢i power-pointové prezentace dostupna v e-learningovém systému MOODLE.

— Hodnoceni individualnich ukolti studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické poSty nebo portilu UTB, vyberoveé téz v systému
MOODLE.

— Vypracovani a prezentace seminarni prace na vybrané z okruhti piednasek na 4-6 stran podle platnych norem pro
psani seminarnich praci na VS.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladeé splnénych tkolt a Gspésného splnéni pisemného testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Podpora zdravi — zdravotni gramotnost

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1p + 1c hod. 22 krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 10p + 5c 15

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledku cviceni
Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporuéena ucast na prednaskach.

— Aktivni t¢ast na cvi¢enich (min. 80 %).

—  Utast na stazich/exkurzich (100 %).

— Vypracovani seminarni prace/ edukacniho projektu ve dvojicich/popf. ve skupiné, uspésna obhajoba.
—  Ovéfeni praktickych dovednosti + pisemny test (min. 75% spé$nost, s moznosti jedné opravy).

Garant predmétu PhDr. Pavla Kudlova, PhD.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky, seminate — 100 %.
predmétu
Vyucujici

PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dirazem na nejnovéjsi védecky ovéfené poznatky tykajici se

zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpotfe zdravi. Poskytuje studentiim uceleny piehled o standardnim rozsahu zdravotni

gramotnosti pro zdravé osoby i pro pacienty. Soustied’uje se na ziskani znalosti o efektivnich edukaénich a intervenénich

strategiich zdravotni gramotnosti. Umozniuje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni edukaci u pacientd vSech

vekovych a socialnich skupin v oblasti zivotniho stylu, redukce nevhodnych navyku, péée o (domaci) prostredi, prevence

nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného chovani.

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucdit studenty, jakym zptsobem lze posilit zdravotni gramotnost Siroké vefejnosti, jak lze rozsifit a

prohloubit znalosti lidi o zdravotnich rizikovych faktorech a vést je k ochoté ptijimat pfedepsand opatieni. Poskytuje

studentim uceleny ptehled o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti ve zdravotni péci. Soustfed’uje se na ziskani

znalosti o efektivnich edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziiuje jim osvojeni si

kompetenci pro provadéni edukaci u pacientll vSech v€kovych a socialnich skupin v oblasti zivotniho stylu, redukce

nevhodnych navykd, péce o (domaci) prosttedi, prevence nemoci, osetfovatelské péce a bezpecného chovani.

Obsah predmétu

Prednasky

— Vymezeni pojmu zdravotni gramotnost, modely zdravotni gramotnosti, rozvojové systémy;

— Zdravotni gramotnost v kontextu Narodni strategie Zdravi 2020;

— Index zdravotni gramotnosti, zdravotni gramotnost ¢eské populace, vyzkumy v oblasti zdravotni gramotnosti;

— Zdravotni gramotnost a primarni péce;

— Efektivni edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnost;

— Vymezeni pojmu zdravi. Determinanty zdravi. Analyza novych moznosti ovlivnéni faktori pusobicich na zdravi
Cloveéka. Zdravy zplsob zivota. Zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi;

— Evropska strategie péce o zdravi. Program Svétové zdravotnické organizace Zdravi do 21. stoleti. Amsterodamska
smlouva.

Cviceni

— Tvorba a metodika projektii s akcentem na projekty vychovy ke zdravi;

— Preventivni péce (primarni, sekundarni a terciarni prevence) a vychova ke zdravi. Pfedpoklady ucinného ovlivnéni
zpusobu zivota;

— Zivotni styl — problémy a rizika (definice Zivotniho stylu, vyZiva, pohybova aktivita, koufeni, vztah k alkoholu, drogy,
navykové chovani, ptisobeni alternativnich ndbozenskych skupin, Sikana, psychicka zatéz, rizikové sexudlni chovani);

— Chronické neinfekéni nemoci a jejich prevence: kardiovaskularni choroby, nadorova onemocnéni, diabetes mellitus,
obezita, osteopordza, onemocnéni ustni dutiny a zubu, alergické choroby aj.;

— Zaklady prace s klientem — ptsobeni na klienty a vychova klientl, moznosti dosaZeni zmén chovani a podpora
vytvareni téchto zmén, klientova ochota ke spolupraci a moznosti jejiho zvySeni;

— Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti. Praktické ukazky jednotlivych metod a pomucek;
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— Prevence urazu a rizikového chovani u déti a mladistvych;

— Reprodukéni zdravi. Sexualni vychova. Vychovné-vzdélavaci programy v této oblasti;

— Exkurze na vybrané pracovisté (Poradna pro odvykani koufeni, Plicni oddéleni, Centrum diagnostiky a 1é¢by poruch
spanku a bdéni, Obezitologicka ambulance, Vyzivova poradna aj.)

8 hodin cviceni probihd pod vedenim vyucujiciho v praktické ucebné a na klinickych pracovistich, tyto hodiny jsou

zapocitany do praktickeho vyucovani.

Vystupni kompetence studenta

— ma znalosti z oblasti zdravotni gramotnosti, vychovy ke zdravi;

— orientuje se v odborné literatui'e, v databazich a jinych zdrojich zaméfenych na zdravotni gramotnost;

— zvySuje zdravotni gramotnost u laické vefejnosti;

— interpretuje rozvojové oblasti zdravotni gramotnosti;

— interpretuje evropskou a ¢eskou strategii péci o zdravi;

— vytvafi projekty zaméfené na vychovu ke zdravi;

— realizuje primarni, sekundarni a terciarni prevenci v praxi;

— definuje zdravy Zivotni styl;

— ma znalosti o zdravotnich problémech a rizikach u lidi;

— realizuje prevenci chronickych neinfekénich nemoci;

— pracuje s metodami vychovy ke zdravi v praxi;

— provadi prevenci Urazl a rizikového chovani u déti a mladistvych;

— vytvaii vychovné vzdélavaci programy v oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura

BASKOVA, M. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009.

HOLCIK, I. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost. Brno: MU, 2010.

HOLCIK, I. Zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi. Brno: MSD, 2009.

KUCERA, Z., PELIKAN, J., STEFLOVA, A. Zdravomi gramotnost obyvatel CR — vysledky komparativniho
reprezentativniho Setreni. CLC, 2016, 155, &. 5, s. 233-241.

Doporucena literatura

BAUMANN, L., K. GANAHL, S. PEER aj. M. PELIKAN. Report on Health Literacy in the Czech Republic in
Comparison with Eight EU Member States. First Draft Report, November 2015.

BIUANCHINI, Carlo. The Internet and the spread of false information: reliability of the websites, information literacy
and the future of the profession. AIB  Studi, 2014, 54 (1), 61-74. Dostupny z:
<http://search.proquest.com/docview/1728646004?accountid=35514>.

CELEDOVA, L. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.

FAIT, T. Preventivni medicina. Praha; Maxdorf, 2008.

KUDLOVA, P. (Ed.). RODINA — ZDRAVI — NEMOC. Recenzovany sbornik z mezinarodni konference. Vydavatel:
Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii. Vydani druhé. Rok vydani: 2016.

MACHOVA, I. Reprodukcni zdravi v obdobi dospivani. Vyd. 1. Jino¢any: H & H, 2002.

MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009.

MASTILIAKOVA, D. Posuzovéni stavu zdravi a oSetfovatelskd diagnostika. Praha: Grada, 2014.

MEDICAL LIBRARY ASSOCIATION. Health information literacy: definitions [Internet]Chicago, IL: The Association;
[cited 25 Aug 2010]. Dostupny z: < http://www.mlanet.org/resources/healthlit/define.htmi>.

SCHARDT, C. Health information literacy meets evidence — based practice. Journal of the Medical Library Association :
JMLA, 2011, 99(1), 1-2.

SORENSEN, K., J. M. PELIKAN, F. ROTHLIN et al. Health literacy in Europe: comparative results of the European
health literacy survey (HLS-EU). Eur J Pub Health, 2015.

The Health literacy of America’s Adults. Results From the 2003 National Assessment of Adult Literacy. U.S. Department
of Education, 2006.

VURM, V. Vybrané kapitoly z verejného a socidlniho zdravotnictvi. Vyd. 1. Praha: Triton, 2007.

WEISS, B.D., M.Z. MAYS, W. MARTZ et al. Quick assessment of literacy in primary care: the newest vital sign. Ann
Fam Med., 2005; 3: 514-22.

Zdravi 2020. Osnova evropské zdravotni politiky pro 21. stoleti. Praha, MZ CR 2014.

DalSi zdroje

Zdravotni gramotnost EU: dostupny z: <http://www.healthliteracyeurope.net/hls-eu>.

Konference o zdravotni gramotnosti: dostupny z: <http://www.healthliteracyeurope.net/events>.

Evropské centrum zdravotni gramotnosti: dostupny z: <http://healthliteracycentre.eu/>.

Narodni sit’ podpory zdravi: dostupny z: <http://nspz.cz/; http://zdravotnigramotnost.cz>.

Nérodni sit’ zdravych mést: dostupny z: <http://www.zdravamesta.cz>.

Na webové strance dostupny z: <https://www.medlike.nlk.cz>, Ize vyhledavat podle nemoci ovéfené informacni zdroje,
které jsou zatfidéné podle kategorii informacnich zdroji NLK a volnych zdroji na internetu.
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Studijni pomiicky

Hodnotici a méfici techniky (pomticky k antropometrickému méfteni, testy: BMI, WHR, test rizika diabetu 2. typu aj.
Demonstrator zvedani biemene.

Samolepici obrazkova sada jidel Deluxe, tabulka GI potravin, pyramida potravin.

Analyzator télesné kompozice InBody, Spirometr SpiroTube USB.

Postery — screening kolorektalniho karcinomu, karcinomu prsu aj.

3D Zobrazeni disledku koufeni, Skodlivost koufeni v téhotenstvi aj.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |15 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

Tzv. fizené samostudium, véetné pripravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vySe a studijni texty ¢i power-pointové prezentace ziskané od vyucujiciho. Studenti
budou prabézné zpracovavat dil¢i ukoly.

Studenti se seznami s deklarovanymi webovymi strankami a sepiSou seminarni praci na zadané téma — edukacni
projekt ve skuping, ktery budou pritbézné konzultovat s vyucujici/vyucujicimi daného predmeétu.

Hodnoceni individualnich tkold studentd (zejména seminarni prace na zadané téma) probehne prostiednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybéroveé téZ v systému MOODLE.

Korekce informaci ziskanych samostudiem nebo na skupinovych a individualnich konzultacich. Klasifikovany
zapocet bude ud€len na zakladé splnénych ukold (Samostatna prace ve skupiné a konzultace s vyucujicim a se
specialisty/ konzultanty; vyhledani studii a jejich kriticky hodnoceni, vybér nejlepsich dikazi) a na zaklad¢ splnéni
pisemného testu a ovéteni praktickych dovednosti (viz manipulace s piistroji, simulatory a testy).

140




@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Zdravotnicka psychologie

Typ predmétu Povinny doporudeny ro¢nik / semestr | 2/ZS
Rozsah studijniho piedmétu (PS) |2s + 2c hod. 32 Krediti 3
Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 10s + 10c 20

Prerekvizity, korekvizity, Prerekvizity: Obecna psychologie

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich Zapocet, zkouska Forma vyuky Seminar,
vysledku cviceni
Forma zpisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

— Aktivni G¢ast na seminatich (min. 80 %).

— Vypracovani semestralni prace vztahujici se k tématim: bolest, strach a uzkost vnemocni¢nim prostiedi;
psychosomatika; burn-out; nemoc, reakce na nemoc, vztah pacienta k nemoci; onkologickd onemocnéni; komunikace
S umirajicim a jeho rodinou; umirani a smrt; té€lesné a smyslové postizeny jedinec v nemocnic¢ni péc¢i; psychicky
naruseny jedinec v nemocniéni pé¢i; problematika domaciho nasili z pohledu sestry aj.

— Prokazani znalosti v rozsahu vyuky a samostudia u ustni zkousky.

Garant predmétu Mgr. Marcela Sadilova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Seminaie — 100 %.

predmétu

Vyucujici

Mgr. Marcela Sadilova, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Petra KaSna

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Ukolem predmétu je predat studentim zékladni poznatky

z oblasti psychologie zdravi, nemoci a psychosomatické mediciny, které jsou nezbytné pro profesi vSeobecné sestry

véetné poznatkli souvisejicich se zvladanim naroCnych situaci spojenych s pééi o nemocné, osoby se zdravotnim

postizenim a umirajici jedince.

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s aplikovanou psychologickou disciplinou, kterd se snazi ptispét ke zkvalitnéni

péce o pacienty na zéklad€ hlubsiho, dokonalej$iho poznani a pochopeni potieb a prozivani nemocného ¢lovéka. Cilem

je dale vybavit studenta védomostmi a dovednostmi z oblasti psychologickych pfistupit k nemocnym a umirajicim

klientim a nastinit jim zvlaStnosti komunikace s témito klienty. Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky,

s aplikaci poznatkt z obecné a vyvojové psychologie na socialni skupinu nemocnych osob vsech vékovych kategorii.

Obsah predmétu

Seminaf

— Norma, zdravi, nemoc.

— Biopsychosocialni pfistup k nemoci.

— Zatézové situace — soucast zivota, zvladani zatézovych situaci, nemoc jako naro¢na zivotni situace.

— Reakce pacientti na dlouhodoba a onkologicka onemocnéni.

— Psychologie u internich, respiracnich a gynekologickych onemocnéni.

— Psychologicky pfistup a zdklady komunikace s vazn€ nemocnymi a s jejich rodinami a blizkymi.

— Sdélovani diagnézy vazného onemocnéni. Jednotliva stadia nemoci az po stadia umirani.

— Umirani a smrt z psychologického hlediska.

— Zvlastnosti télesn€ a smyslove postizenych jedincii, naroky na péci o tyto jedince.

— Dite jako pacient. Naroky na péci o détské pacienty.

— Psychologie bolesti, reakce na bolest, faktory, které ovliviiuji prozitek bolesti.

— Zvlastnosti pfistupu k pacientim s poruchou osobnosti, depresivnim, tizkostnym pacientiim.

— Problematika domdciho nasili v nemocni¢nim prostiedi.

Cviceni

— Zatézové situace — soucast zivota, zvladani zatézovych situaci, nemoc jako naro¢na zivotni situace.

— PéCe o pecujici, syndrom burnout.

— Psychosomatické poruchy.

— Psychologicka problematika vztahu pacient — nemoc. Zmény v chovani a prozivani béhem nemoci, reakce na nemoc,
potieby nemocného, role nemocného.

— Pfistup zdravotnika k nemocnému.

— latropatogenie.
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— Psychologicka stranka péce o hospitalizovaného nemocného.
Vystupni kompetence studenta

— ma znalosti o zménach chovani a prozivani béhem nemoci ¢loveka;
— dokaze komunikovat s jedinci riznych vékovych i socidlnich skupin;
— ma znalosti z problematiky chronicky nemocnych a umirajicich;

— vyuziva ziskané informace pii pozorovani a popisu nemocného.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

BASTECKA, B. et al. Klinickd psychologie v praxi. Praha: Portal, 2003.

HONZAK, R. Komunikacni pasti v mediciné. Praha: Galén, 1997.

JANACKOVA, L. Zdklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Grada, 2002.

ZACHAROVA, E., M. HERMANOVA aj. SRAMKOVA. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. Praha:
Grada, 2007.

Doporucena literatura

BARTOSIKOVA, 1., V. JICINSKY, M. JOBANKOVA aj. KVAPILOVA. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické
pracovniky. Brno: IDV ZP, 2000.

BASTECKY, J., J. SAVLIK aj. SIMEK. Psychosomatickd medicina. Praha: Grada, 1992.

DAHLKE, R. a T. DETHLEFSEN Nemoc jako cesta. Praha: Aquamarin, 2000.

HROZENSKA, M. et al. Socidlnd prdca so starsimi | ‘udmi a jej teoreticko-praktické vychodiska. Martin: Osveta, 2008.
KLEVETOVA, D. Motivacni prvky p#i praci se seniory. Praha: Grada, 2008.

KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 1997.

KRIVOHLAVY, I. Rozhovor lékarie s pacientem. Brno: IDV ZP, 1995.

STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajict profese. Praha: Portal, 2000.

VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidlni psychologie. Praha: ISV, 1997.

Odborna periodika

Journal of Clinical Psychology in Medical Settings.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 20 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Tzv. tizené samostudium, vcetné piipravy na konzultace — tutoridly (student je metodicky veden vyucujicim).
Studijni literatura: viz literatura uvedena vyse a studijni texty ¢i power-pointové prezentace ziskané od vyucujiciho.
Studenti budou prubézné zpracovavat dil¢i ukoly.

— Studenti sepiSou seminarni praci na zadané téma, které budou pribézné konzultovat s vyucujici/vyucujicimi daného
predmétu.

— Hodnoceni individualnich ukoll studentii (zejména seminarni prace na zadané téma) probéhne prostfednictvim
elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téz v systému MOODLE.

— Zkouska — prokazani znalosti v rozsahu vyuky a samostudia u ustni zkousky.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu | Pedagogika a edukace v oSetfovatelstvi

Typ predmétu Povinny / PZ doporuceny roénik /|2/ZS
semestr

Rozsah studijniho piedmétu (PS) | 1p + 2c hod. 24 Krediti 2

Rozsah studijniho piedmétu (KS) | 5p + 10c 15

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,

vysledku cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledki a dalsi pozadavky

na studenta

Doporucena ucast na prednaskach.

Aktivni Gcast na cvi¢enich (min. 80 %).

Priprava edukacniho projektu/materialu a jeho prezentace na cviceni ve zkracené podobé. Student si na zacatku
semestru zvoli jedno z predlozenych témat nebo si zvoli téma sam.

Odevzdani uvedeného eduka&niho projektu/ materialu v pisemné formg&. Ustni obhajoba.

Garant predmétu doc. Mgr. Martina Cicha, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednaska — 10 %.

predmétu

Vyucujici

PhDr. Anna Kratka, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi studenty do problematiky vychovy a vzdélavani, na nichz
se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi edukaci klienti/pacientti a jejich blizkych, ve
zdravotni vychové obyvatel, pti piipraveé vzdélavacich akei, v ramci vzdélavani zdravotnickych pracovnikiti apod.).

Cil predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a procestim v oSetfovatelské praxi, aby uméli
s klienty/pacienty G¢inné komunikovat a dovedli na né vychovné pusobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i
individualnich zvlastnosti.

Obsah piredmétu

Prednasky

— Predmét pedagogika a edukace, vymezeni zakladni terminologie.

Pedagogické zasady vychovného ptisobeni. Slozky vychovy.
Vyukové metody.

Pojeti pedagogiky v moderni spolecnosti.

Vztah pedagogiky a oSetfovatelstvi.

Didaktika v o$etfovatelstvi.

Edukacni proces a jeho faze.

Sestra v roli lektora.

Seminaf
— Oblasti pedagogického plisobeni sestry.

Priprava sestry k edukaci. Cile edukace.
Edukacni plan, edukacni standard.
Specifika edukace v preventivni péci.
Specifika edukace u déti.

Specifika edukace u seniord.

Mentorska Cinnost sestry (obecng).
Ptiprava workshopu, seminafte, konference.

8 hodin cviceni je zapocitano do praktického vyucovani (piiprava edukacnich projektii pro pacienty, edukace).
Vystupni kompetence studenta

zna zakladni terminologii pedagogiky a didaktiky;

chape vyznam pedagogiky a didaktiky v praci sestry;

umi podrobné popsat jednotlivé faze edukacniho procesu;

umi zformulovat edukacni cile a fakticky je napliovat v ramci edukacniho procesu;

umi aplikovat didaktické metody v rdmci edukacniho procesu v podminkach klinické praxe;
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— ma prehled o didaktickych metodach vhodnych v praci s pacienty/ klienty, dokaze vybrat nejvhodnéjsi metodu
edukace a sviij vybér relevantné zdivodnit;

— dokaze vhodnym zplisobem navazat kontakt s Klientem a motivovat jej s cilem dosahnout efektivni edukace;

— behem edukace pouziva vhodné metody verbalni i nonverbalni komunikace;

— zna specifika edukaéniho procesu, jehoZ se ucastni dité, senior, pribuzni ¢i jini klientovi blizci;

— umi naplanovat, ptipravit a zorganizovat vzdélavaci akci pro nelékaiské zdravotnické pracovniky a sam je schopen
pusobit jako lektor;

— je schopen fungovat jako mentor v klinické praxi, tj. naplanovat, piipravit a zorganizovat metodické vedeni studentt
béhem jejich odborné praxe nebo sester po delsi pracovni odmlce (rodiCovska, dlouhodoba nemoc) po navratu
do praxe;

— je schopen vyhodnotit efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu;

— prezentuje Zadouci postoje, které od sestry v roli edukatora o¢ekavame.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna literatura

CABALOVA, D. Pedagogika. Praha: Grada, 2011.

KRATKA, A. Ziklady pedagogiky a edukace v osetFovatelstvi. Studijni texty. Elektronicky. Zlin: Univerzita Tomase

Bati ve Zling, 2016.

MANAK, J. a V. SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003.

Doporucena literatura

JURENIKOVA, P. Zisady edukace v osetFovatelské praxi. Praha: Grada, 2010.

KUBEROVA, H. Didaktika osetiovatelstvi. Praha: Portal, 2008.

MAGERCIAKOVA, M. Edukdcia v oSetrovatelstve. Ruzomberok: Katolicka univerzita Ruzomberok, 2007.

MORTON-COOPER, A. a A. PALMER. Mentoring, Preceptorship anad Clinical Supervision. 2" Revise Edition.

Oxford: Blackwell Science, 2000. 240 s.

SVERAKOVA, M. Edukacni ¢innost sestry. Praha: Galén, 2013. 1. vyd., 63 s.

SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii. Praha: Grada, 2015.

SULISTOVA, R. a M. TRESLOVA. Pedagogika a edukacni ¢innost v osetiovatelské péci. Ceské Budgjovice: Jihoteska

univerzita Ceské Bud&jovice, 2012.

ZACHAROVA, E. Komunikace Vv osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016.

Studijni pomiicky

— Pracovni listy.

— Edukacni plany.

— Simulatory a modely vhodné k eduka¢nim téelam (Model k samovySetfeni prst, Demonstrator zvedani biemene,
Simulator staii, Model kojence aj.).

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |15 [ hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Rizené samostudium, vcetné pripravy na konzultace — tutorialy (student je metodicky veden vyucujicim). Studijni
literatura: viz literatura uvedena vySe, 144yzkum. Studijni texty ¢i power-pointové prezentace. Sté€zejnim studijnim
pramenem je distan¢ni studijni opora Zdiklady pedagogiky a edukace v oSetiovatelstvi (KRATKA, Anna) (a V e-
learningovém systému MOODLE - http://vyuka.fhs.utb.cz/course/view.php?id=1221).

— Ukoly studentt k individualnimu feSeni & zpracovani zadavany: viz vyse uvedena distanéni studijni opora, nebo
prostfednictvim systému MOODLE.

— Hodnoceni individualnich tkolt studenti a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB, vybérové téZz v systému
MOODLE.

— Vypracovani edukaéniho projektu, a to formou eduka¢niho procesu, v souladu s didaktickymi zasadami. Student
zpracovava jedno ze zvolenych témat, napi:

Edukace vefejnosti o zdravém zivotnim stylu;

Edukace vetejnosti k udrzeni optimalni hmotnosti;

Edukace seniorti v prevenci obstipace;

Edukace dospélého pacienta pted vySetfenim (gastroskopii, kolonoskopii, bronchoskopii apod.);

Edukace dospé€lého ke koronarografii;

Edukace nemocnych o dietnim doporuceni pii onkologické 1é¢bg;

Edukace pacienta pfed a po operaci;

Edukace pacienta po implantaci TEP;

Edukace nové zjisténého diabetika — dospélého/ditéte a jeho rodicl;

Edukace dospélého k dietnimu opatieni pti kardiovascularnim onemocnéni;
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Edukace pacienta v prevenci tromboembolické nemoci;

Edukace ditéte v prevenci zubniho kazu;

Edukace déti skolniho véku v prevenci traza;

Edukace ditéte a jeho rodicti pii onemocnéni astma bronchiale;

Edukace mladistvych v prevenci zavislosti;

Edukace 145yzkum145ncel45 v piipravé k rodicovstvi,

Edukace zen — samovySetieni prsu apod.;

Student miize po konzultaci s vyucujicim zpracovat jiné aktualni téma.

Klasifikovany zapocet bude udélen na zaklad¢ odevzdani pisemné zpracovaného edukacniho
prezentace ve zkracené podob¢ a ustni obhajobé.

projektu, jeho
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Vyzkum v oSetfovatelstvi

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho predmétu (PS) 1p+1s hod. 16 kreditd 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 8p + 8s 16

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledki | Klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska,
seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.

— Aktivni u¢ast na seminafich (min. 80 %).

— Zpracovani zadanych ukolt: vyzkumného projektu, empirické ovéfeni vybranych technik.
— Odevzdani pisemného zaznamu o realizované vyzkumné Cinnosti.

— Test — Gsp&nost (min. 75%).

Garant predmétu Mgr. Jitka Vaculikova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky 100 %.

predmétu

Vyucujici

Mgr. Jitka Vaculikova, Ph.D.
Mgr. Ivana Oleckd

Stru¢na anotace a cile predmétu |

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich

oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a urcitou uroven schopnosti kreativity. Predmét se zaméfi na specifika

kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, metody kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, ziskavani dat a na jejich

analyzu a vyhodnoceni.

Cil predmétu

Nauci studenty zakladim kritického védeckého mysleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého ptistupu

Vv osetfovatelské praxi. Nauci je zakladnim krokiim vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod, sbér dat, analyzu dat a

jejich interpretaci.

Obsah predmétu

— Filozoficka a metodologicka vychodiska spole¢enskovédniho vyzkumu. Specifika osetiovatelského vyzkumu. Priority
a dimenze vyzkumu osetovatelstvi.

— Metody, procedury, techniky vyzkumu.

— Plénovani vyzkumu a jeho realizace.

— Kovalitativni vyzkum a jeho techniky. Vyzkumna otazka, dil¢i vyzkumné otazky.

— Zpracovani kvalitativnich dat: analyza text. Kodovani dat. Triangulace.

— Navrh kvalitativniho vyzkumu. Vymezeni vyzkumnych oblasti. Vyzkumna otazka, dil¢i vyzkumné otazky.

— Zakotvena teorie, paradigmaticky model.

— Metoda zivotniho ptib&hu, ptipadova studie.

— Kovantitativni vyzkum a jeho techniky. Cile vyzkumu. Hypotézy: vychodiskové, pracovni.

— Zpracovani empirickych dat: usporadani dat, jejich tabelace a grafické vyjadifeni, charakteristiky polohy, rozptyl a
smérodatna odchylka, korelace, statistické testy vyznamnosti.

Vystupni kompetence studenta

— chépe potiebu vyzkumu jako soucést své odborné myslenkové vybavy.

— je zpusobily aplikovat specifika oSetfovatelstvi ve vyzkumu.

— umi kriticky hodnotit uzivané stereotypy oSetfovatelské péce a hleda zptsoby jejiho neustalého zlepSovani.

— umi formulovat vyzkumné otdzky a realizovat vyzkum.

— aplikuje vysledky vyzkumu do praxe.

— je schopen kvalifikované vypracovat a posoudit vyzkumné zdméry a zptsoby realizace, véetn€ spravné interpretace
vysledkd.

Studijni literatura a studijni pomiicky
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Povinna literatura

BLATNY, M. Metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Academia 2007.

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost: Prirucka pro uZivatele. 4.vyd. Praha: Karolinum. 2011.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vydani. Brno: Paido, 2010.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2009.

SKVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.

Doporucena literatura

BAZELEY, P. Qualitative data analysis: practical strategies. Los Angeles; London: Sage, 2013.

DENZIN, N. K. a A. S. LINCOLN (eds.). The Sage Handbook of Qualitative research. Third Edition. Oaks (California):
Sage, 2005.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016.

HENDL, J. Prehled statistickych metod a zpracovani dat. Analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2006.

KING, N., a CH. HORROCKS. Interviews in Qualitative Research. London: Sage Publications, 2010.
KUTNOHORSKA, J. Vyzkum ve zdravotnictvi, metodika a metodologie vyzkumu. Olomouc: UP, 2008.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada. 2006.

MIOVSKY, M., I. CERMAK a V. CHRZ (eds.). Kvalitativni pFistup a metody ve véddch o ¢lovéku IV. Olomouc: UP,
2005.

SILVERMAN, D. Interpreting Qualitative Data. Methods for Analysing Talk, Text and Interaction. 2nd Edition. London:
Sage Publications, 2001.

SKVARICEK, R. a K. SEDOVA. Ucebni texty pro kvalitativni vyzkum v pedagogice. Brno: Masarykova univerzita,
2007.

WENGRAF, T. Qualitative research interviewing: biographic narrative and semi-structured methods. London: Sage
Publications, 2004.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |16 | hodin

Popis systému kontaktu s vyucujicim

— Zpracovani zadanych ukolt: vyzkumného projektu, empirické ovéteni vybranych technik.

— Odevzdani pisemného zaznamu o realizované vyzkumné ¢innosti.

— Hodnoceni individualnich tkoli studentd a korekce informaci ziskanych samostudiem na skupinovych a
individualnich konzultacich, prostfednictvim elektronické posty nebo portalu UTB.

— Klasifikovany zapocet bude udélen na zakladé splnénych povinnosti a tispé$né zvladnutého testu.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu Sociologie

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu (PS) 2p hod. 16 Krediti 2

Rozsah studijniho pfedmétu (KS) 10p 10

Prerekvizity, korekvizity, Nejsou definovany.

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich vysledku | Klasifikovany zdpocet | Forma vyuky | Pfednaska

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

— Doporucena i¢ast na piednaskach.
— Klasifikovany zapocet: aktivita v LMS MOODLE, zejména u kombinované formy studia. Uspé$né splnéni
pisemného testu (min. na 60 %), s moznosti jedné opravy.

Garant predmétu Mgr. Tomas Karger, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Prednasky — 100%.
predmétu

Vyucujici

Mgr. Tomas Karger, Ph.D.

Stru¢na anotace a cile predmétu 